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悦读汇

斧头与镰刀

长征的路

很窄，很险

且上有敌机

下有围追堵截

一颗颗充满信仰的心

很宽，宽得

能容下敌机、炮火、草地、雪山……

能用星星之火 驱散黑暗

能用斧头镰刀

锻打出一个阳光明媚的天

苏 轼

贬谪的路

很窄，很弯

如羊肠 且布满

泥泞、荆棘、瘟瘴

心，却旷达、宽广、飞翔

东坡肉、啖荔枝、东坡井、载酒堂……

苦中有乐、有篇篇华章

苦中不忘百姓

让蛮荒之地 放射出

文化的光芒

心与路

心，不能窄

一窄

连芝麻针尖儿也容不下

路，不能窄

一窄

连一辆小车也容不下

心宽，能容下大海

路宽，能容下多辆

来来往往的大车

年末，单位里的总结、

报告、述职较多，白天总被

各种琐事打扰，只能在夜里

加班赶材料。因为晚上睡

得晚，早上又起不来，总是

在最后一遍闹铃响之后才

慌忙从床上跳起来，胡乱收

拾一下就去赶公交，然后在

最后一分钟前完成打卡。

等开始工作的时候，肚子饿

得咕咕叫，从抽屉里摸出几

袋小零食应付一下，就又开

始爬格子。

反观上司张姐，每天都

精力饱满，气定神闲，好像

从 来 没 有 为 什 么 事 情 烦

过。可事实上，项目、培训、

考核、督导，她的活一点不

比我的轻松。中午就餐的

时候，终于忍不住向她请

教，答案竟然只有两个字：

早起。

当我们拖着疲惫的身

子回到家还要刷几眼小视

频的时候，她已经洗漱休

息；当我们还在和闹铃抗

争的时候，她已经结束早

餐，开始利用晨起的这段

不受打扰的时间思考一天

的工作。

我恍然，因为早起，所

以有时间提前准备，才能在

千头万绪的工作中保持头

脑清醒，才能不焦虑不慌

张，才能在一个个问题的解

决中变得更加自信和从容。

坚持早起，他们不仅为

自己赢得了时间，更带着对

时间的掌控感赢得了丰富

多彩的人生。

《增广贤文》有言：“早

起三光，迟起三慌。”意思是

要在太阳升起前起床，这样

不仅可以看到月光、星光和

日光，让身体的新陈代谢与

大自然的运行规律相吻合，

还能把头发盘好，把妆容整

好，给人容光焕发、精力充

沛的好印象。如果起床晚

的话，人不仅越睡越累，精

神恍惚，而且忙乱慌张。

曾国藩一生勤勉自律，

坚持早起，坚持日课，认为

“起早亦养生之法，且系保

家之道。从来起早之人，无

不寿高者”。他告诫自己的

几个弟弟“早起，黎明即起，

醒后勿沾恋”，希望弟弟每

日早起，该阅读阅读，该习

武习武，不要荒废清晨的大

好时光。在给其澄弟病愈

后的信中，他提到：“以戒酒

为第一义”“戒酒之外”须添

“早起”一事。坚持早起这

样许多人看似无关紧要的

生活小事，被曾国藩当成头

等大事。

早起，看似是一个普

通的生活习惯，却折射出

一个人对待生命、对待人

生的态度。

赫胥黎说，“时间最不

偏私，给任何人都是二十四

小时；时间也最偏私，给任

何人都不是二十四小时。”

如果我们每天比别人早起 1
小时，一个月就比别人

多出 30个小时，一年就

能拥有 365个小时！这

些时间，我们可以用来

读书，学习剪辑，尝试绘

画，每一样新的尝试和

每一天持续的努力都可

以让我们拥抱更优

秀的自己。

我们和理想的

人生，也许只差一个

早起的距离。

一个朋友，曾对当年高考

时的一道英语题目耿耿于怀，

他没有蒙对答案，丢了两分。

也是那么巧，他以两分之差和

一本线擦肩而过。他懊恼地

说：“要是那道题做对了该多好

呀，能考上自己心仪的学校，就

不会吃那么多的苦了。”他的分

数让他去了一所农业学院，学

园林设计。毕业后，他和同学

一起创业，开办了一家苗圃。

经过不懈努力，如今的他

已成了当地苗圃种植的佼佼

者。当然，这其中的艰辛可想

而知。最忙的日子，他每天只

睡四个小时，人变得又黑又瘦，

好在，他坚持下来了，渐渐得心

应手。后来，他又提起当年那

道错题，如果不是那道错题，生

活可能是另一番样子，也许很

轻松如意，但也许还不如现在

这般成功。生活有百种可能，

谁也不能肯定另一种生活就会

比现在更好。朋友释怀了，错

了的那道题，也许是错得刚刚

好，顺其自然，将错就错，让人

生开启另一扇成功之门。

另外一个朋友，身材矮小，

长相一般，暗恋一个女生，却因

自卑不敢告白，高考时因发挥

失常，只上了一所普通学校，而

那个女生读了名校。他一度情

绪低落，同校的一个女生时常

关心他，安慰他，开导他，他渐渐

从阴霾里走出来，活出阳光快乐

的自己。毕业后他考研，取得不

错的成绩，还和那个女生组成一

个幸福的家庭。两个人在事业

上相伴相携，生活过得有滋有

味。朋友说，当年错过那个暗恋

对象，也许就是为了让他遇见现

在的妻子吧。如果那年高考取

得不错的成绩，读了名校，那与

现在的妻子便没有交集，也不会

有现在的幸福。

人生在世，谁没有错过？

但总有一些错，错得刚刚好。

那错过的题，那错过的人，那做

错的选择，是为了让你遇见对

的人，让你遇见对的事，让你走

上对的路，前提当然是，你没有

消沉，你懂得在“错”中找到新

的希望，并坚持走下去。相信

吧，一切都是最好的安排。人

生是有很多遗憾，很多错失，错

了就错了，错过就错过，千万不

要因此消磨进取的心。珍惜眼

前人，过好当下的生活，抓住属

于你的机遇。在人生的路上，

你慢慢会发现，周围或许有无

数赏心悦目的风景，但你喜欢

的、能拥有的才是最美的；周围

或许有很多优秀的人、美好的

事，但合适你的才是最好的。

只差一个早起的距离
□李 玲

Y ouciyishuo
有此一说

N airenxunwei
耐人寻味 土地也需要歇一歇土地也需要歇一歇

□□草予草予

人生感悟
enshengganwuR 有些错，刚刚好

□刘 希

工作原因，近来几次

三番往乡下跑。那是个

城市边缘上的乡村，水绕

桥横，田肥土沃。

初来，农田里的水稻

还是青黄相接，那黄显

然大势已定，是时候收

割了。

来来回回，眼见着路

两岸的稻田一块一块腾

空了，像一朵一朵的云被

风刮走腾出了天空。

田里腾空的稻谷，都

晒在路上，占着半幅路

面。稻谷被摊得又薄又

透，一遍遍被人们手中样

板翻成金色的浪波。

更多的稻田被收拾

干净，留下满田的稻桩。

那场景，像是热闹宴席散

尽后的人去茶凉，又像是

拥挤海滩人潮退去后的

无声无息。

一些稻桩已经被晒

出枯色，干得发脆，一些

稻桩还带着潮色，余温犹

在。未收割的稻田是饱

鼓的，看得人也是满的溢

的。已经收割的稻田是

空闲的，看得人是静的轻

的。农田把这一年的粮

食，都交出来了，是该歇

歇了。

我喜欢丰登的田野，

也 喜 欢 这 样 歇 息 的 田

野。稻桩，其实是个延

续，是收成之后稻田的喘

息。走累了歇脚，看累了

歇眼，土地也会累，也需

要歇一歇。

到了冬日，整个大地

都准备歇下来了：树停止

生长了，草回到泥里了，

冬眠的动物也睡着了。

大地一岁一枯荣，这枯

荣之间的休整小憩，便

是冬季。不用苦催冬去

春来，顺其自然地等待

吧，冬尽了，大地歇息够

了，春天自然到来，万物

自会复苏。

宽与窄（组诗）

□韩 峰


