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走进健康家园 享受美好生活
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菏泽市第三人民医院 院长、党总支书记 张洪涛
曹县人民医院 院长 岳荣振

山东联众医药连锁有限公司 总经理 李青峰菏泽市牡丹人民医院 院长、党委书记 李华伟菏泽市立医院 院长、党委书记 冯 峰
菏泽市中医医院 党委书记 时志江副理事长
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冬春交替，谨防呼吸道
传染病

目前，新冠病毒感染疫情
处于低位波动，但不可掉以轻
心，仍需做好个人防护。此
外，流感、流腮、水痘等呼吸道
传染病在初春容易流行，应特
别注意。

1、坚持做好个人防护。日
常要坚持做好“勤洗手、戴口
罩、勤通风、少聚集、一米线”。
乘坐公共交通工具时需全程佩
戴口罩。工作、学习场所保持
通风，做好常用办公用品的日
常消毒。多人办公尽量戴口

罩，咳嗽、打喷嚏时注意遮挡。
2、做好日常健康监测。如

出现咽痛、发热、乏力等症状，
可根据自身症状轻重程度，采
取相应的防护和治疗措施，必
要时及时就医。同时，减少外
出活动，不要带病上班、上
学。幼托机构、学校等应加强
晨检，及时发现患儿，及时隔
离并去医院诊治。患者污染
的器具应及时清洗消毒，避免
间接传播。

3、积极接种疫苗。接种疫
苗仍是预防新冠病毒感染最直
接、最有效的手段，对减少重症
和死亡效果明显，请符合条件

的市民朋友，尤其是老年朋友
和有较严重基础性疾病的人
群，全程接种新冠病毒疫苗，及
时进行加强免疫。积极接种流
感疫苗，降低新冠肺炎、流感等
呼吸道传染病叠加流行风险。
适龄儿童可接种水痘、麻腮风
等疫苗预防相关疾病。

4、增强自身免疫。提高自
身免疫力是预防各种疾病的重
要手段，广大市民要坚持健康
文明生活方式，保持乐观积极
心态，保持规律作息，加强户外
锻炼，保持良好睡眠，合理膳
食，提高免疫力，做自己健康的
第一责任人。

开学伊始，预防肺结核

肺结核易于在学校等聚集
人群中传播流行，排菌者为其
重要传染源。人体感染结核菌
后不一定发病，当抵抗力降低
时，有可能引起临床发病。请
注意以下几点：

1、增强体质。在日常生活
和学习中，同学们要保证充足
的睡眠，合理膳食，加强体育锻
炼，提高抵御疾病的能力。

2、养成良好的卫生习惯。不
随地吐痰，咳嗽、打喷嚏掩口鼻，
经常开窗通风，曝晒被褥、衣物。

3、及早诊断。如咳嗽、咳痰

2周以上，或痰中带血丝，应当
怀疑得了结核病，可以到结核
病定点医院接受检查和治疗。

4、规范治疗。出现肺结核
可疑症状或被诊断为肺结核
后，要主动向学校报告，不隐瞒
病情、不带病上课。只要坚持
规范治疗，绝大多数肺结核患
者是可以治愈的。 （上）

通讯员 何及控

近日，一名2岁的小男孩因为跑
步时容易摔倒，家长带其到菏泽市
牡丹人民医院儿科就诊，本以为是马
蹄足，手术治疗就好。当医生建议为
孩子做头颅MRI检查，并怀疑是轻
度脑瘫时，家长不解，觉得脑瘫患
者都嘴歪眼斜，还有智力问题。其实
并不然，那么什么是脑性瘫痪呢？

菏泽市牡丹人民医院儿童康
复科副主任张美介绍，脑性瘫痪简
称脑瘫，是一组持续存在的中枢性
运动和姿势发育障碍、活动受限症
候群，这种异常是由于发育中的胎
儿或婴幼儿大脑发生的非进行性
损伤所致。

从定义上看，诊断脑瘫的条件
有：1.有持续存在的中枢性运动和
姿势发育障碍；2.发育中的胎儿或
婴幼儿的大脑有非进行性损伤；3.
两者有因果关系。持续存在的运
动和姿势发育障碍可以通过询问
病史和查体而获得，但确定是否中
枢性的则需要结合病史及头颅影
像学；确定发育中的胎儿或婴幼儿
（国内指三岁之前，国外一般指会
走之前）的大脑受到非进行性的损
伤，一方面依据头颅的影像结果，

有文献报道85%-90%的脑瘫儿童
有头颅MRI的异常，另一方面还
是需要结合病史。

“脑瘫的诊断基于临床查体、头
颅影像学结果及病史的综合判断
而得出，亦有些典型患者，比如部
分痉挛型偏瘫、痉挛型四肢瘫的患
者可由临床查体直接确定。少部分
儿童临床表现非常像脑瘫，但既问
不出明确的高危因素，也没有头颅
MRI异常，这种情况有时需要进一
步进行基因检测排除。”张美说。

在就诊过程中，有不少家长询
问脑瘫病因，并说自家孩子没有缺
氧，为何患脑瘫？

原来，脑瘫常见的三大病因
是：黄疸、早产和缺氧。近年来随
着科普及医学的发展，黄疸所致脑
瘫的比例已经大大下降。现在很
多孩子是多种因素综合的结果，很
难明确一定是某种因素所致。

“脑瘫的诊断是一个相对复杂
的过程，需要丰富的临床经验及良
好的理论基础做支撑，但作为一种
不能痊愈性的疾病，其后期的管理
更是一个复杂的过程。”张美说。

通讯员 陈国栋

本报讯（牡丹晚报全
媒体记者 李艳粉）1月
31日，在菏泽市中医医院
超声科等候检查的患者
络绎不绝。春节过后，菏
泽市中医医院再次迎来就
诊高峰期，这么多年来，医
护人员已经习以为常，医
院也已做好充分准备，只
是今年的就诊高峰来得较
早。为了缓解就诊高峰
压力，医院采取多重措施，
医护人员加班加点，确保
患者及时就医。

牡丹晚报全媒体记
者采访得知，该院超声检
查诊室全部开放，科室的
医生早早就在机器前忙
碌着，每天为 400余名病
患、孕妇做检查。

每天上午 7点，该院
超声科的医护人员就已
经开始一天的工作，坐在
机器前的他们一刻也停
不下来。特别是从农历
正月初五那天起，前来就
诊的患者不断增多，工作
量节节攀升，翻倍增长，
压力空前，检查人次创历
史新高。记者了解到，目
前，一名医生一上午要检

查五六十名患者，不要说
喝一口水，就是上个厕所
也是一种奢望。为了应对
就诊高峰，菏泽市中医医
院超声科全体工作人员一
直坚守岗位，自农历正月
初五起，他们中午就没下
过班，科室人员轮流吃饭，
饭后他们第一时间返回工
作岗位，全天候为患者提
供超声检查服务。面对如
此繁重的工作量，他们用
微笑、细心、耐心和责任心
对待，诠释高尚的医德和
高超的医技。

据菏泽市中医医院

超声科主任王鹤鸣介绍，
自去年 5月 30日起，B超
室实行上午提前 1 个小
时，也就是 7点上班的工
作制度。这一措施既分
流了检查高峰，也为一些
采取空腹、憋尿等措施的
患者提供了方便，群众一
致叫好。这次为了缓解
就诊高峰压力，尽量缩短
患者候诊时间，科室人员
加班加点。正是他们每
天用多年工作经验练就
的“火眼金睛”紧盯着荧
屏，成为疾病的“侦查
兵”。

菏泽市疾病预防控制中心2月份健康提醒：

冬春交替开学季 不忘防疫保健康

东明县卓越饭店食品经营
许可证副本丢失，许可证编号：
JY23717280017992，声明作废。

菏泽市牡丹区阿庆理发店的

营业执照正本丢失，注册号：
371702601073726（统一社会信用
代码：92371702MA3HX3YL42）,
声明作废。

遗失声明

近期，全国新冠病毒感染疫情降低至较低水平，但病
毒并未消失，仍需做好个人防护。2月份冬春更替，气温
低、气候干燥，正值春季开学之际，是流感、流腮、水痘、结

核及诺如病毒感染等传染病的高发季节，学校及家长们
需要关注预防。同时2月气温仍然较低，有心血管疾病的
人群仍应注重添衣保暖，预防脑卒中等严重症状的发生。

小儿脑瘫怎么看出来？
当出现症状应早点去看医生菏泽市中医医院超声科

全力有序迎战“高峰”


