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王贵强表示，甲流等病

毒性传染病感染康复后，短时

间内都会形成一定免疫屏障，

有一定保护力。

有部分公众关心甲流与

新冠是否会叠加感染。童朝

晖介绍，甲流与新冠两者都

属于呼吸道传染病，有叠加

感染的可能性，但不必过于

担心。只有在免疫功能低

下，体内新冠病毒没有完全

清除的情况下，才有一定合

并感染的可能性。同时，根

据已掌握的发热门诊监测数

据，当前发热患者中以甲流

占据绝对多数，比例较高。

童朝晖说，戴口罩、勤洗

手、勤通风、保持社交距离、积

极接种疫苗都是对呼吸道传

染病行之有效的预防手段。

面对呼吸道传染病，预防是最

重要的，呼吁大家坚持做好个

人防护和健康监测。

新华社北京3月13日电

甲型流感有何特点甲型流感有何特点？？重点人群如何预防重点人群如何预防？？
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王贵强介绍，甲型流感

是由甲型流感病毒感染引起

的急性呼吸道传染病，和普

通感冒有所区别。一般流感

症状比普通感冒更重，可导

致持续发热、头疼、肌肉关节

酸痛、上吐下泻、周身不适等

表现，老年人和儿童容易出

现胃肠道表现。流感危害性

相对较大，严重的可导致肺

炎，对老年人基础病有诱发

加重的风险。

流感是自限性疾病，但

在治疗方面有多种抗病毒药

物。不是每个患者都需要使

用抗病毒药物，建议在重症

风险较高、症状较重的情况

下早期使用。早期使用抗病

毒药物能缩短病程、减轻症

状、降低重症风险。

如何判断自己是否得了

甲流？童朝晖表示，流感的

发热体温往往较普通感冒更

高 ，可 能 达 到 39 摄 氏 度 以

上。假如发现自己出现了一

些上呼吸道症状，建议可以

先进行流感抗原筛查，然后

再进行药物治疗。流感的病

程较长，一般在 3 至 5 天，严

重的可达 5至 7天，而普通感

冒一般经历 1至 2天的流涕、

咳嗽症状后很快就能好转。

老年人和儿童是流感流

行期间的脆弱人群。童朝晖

表示，这两类重点人群做好流

感预防要做到以下三点：首

先，推荐婴幼儿、儿童和有基

础疾病的老年人要在每年流

行季节提前接种流感疫苗；其

次，建议重点人群在流感流行

期间减少外出，坚持戴口罩、

勤通风、勤洗手；再者，幼托机

构及学校是儿童青少年聚集

场所，要特别注意对流感的预

防，一旦班级里有小朋友发

烧，建议在家充分休养，待完

全康复后再上学。

儿童出现哪些症状可

能是得了甲流，哪些情况需

要家长重点关注？王荃介

绍，儿童感染流感后绝大多

数都是轻症，以呼吸道感染

为主要表现。及时服用对症

药物，多喝水、多休息，有利

于儿童康复。在流感流行

期，假如家中儿童发热时间

超过三天或出现体温 40 摄

氏度以上超高热，又或是出

现呼吸困难、脸色苍白、呕吐

腹泻、尿量减少、神志不清等

症状，都应第一时间就医。

王荃表示，重点人群在

每年流感流行期来临前接种

疫苗可以减少罹患流感的概

率。对于 6月龄以下的婴幼

儿，因为无法接种流感疫苗，

鼓励同住者和看护者都要积

极接种流感疫苗。

热点三：得过甲流后会不会形成免疫期，甲流与新冠有可能叠加感染吗？

热点二：重点人群如何预防，需要接种疫苗吗？

热点一：甲型流感有何特点，要不要使用抗病毒药物？

根据疾控部门流感监测，当前我国流感病毒活动水平有

所增强，以甲型流感为主。甲型流感有何特点，要不要使用

抗病毒药物？重点人群如何预防？甲流与新冠有可能叠加感

染吗？

针对公众关心的甲型流感防治热点问题，国家卫生健康委近

日组织权威专家北京大学第一医院感染疾病科主任王贵强、北京

朝阳医院副院长童朝晖、北京儿童医院急诊科主任王荃做出解答。

新闻速览

新华社酒泉 3 月 13 日

电 3 月 13 日 12 时 02 分，我

国在酒泉卫星发射中心使用

长征二号丙运载火箭，成功将

荷鲁斯 2 号遥感卫星发射升

空，卫星顺利进入预定轨道，

发射任务获得圆满成功。

我国成功发射
荷鲁斯2号遥感卫星

3 月 13 日，据教育部网

站消息，教育部、中国消费者

协会联合发布提示，提醒消

费者校外培训有风险，报班

需谨慎。据悉，2022 年全国

消协组织受理教育培训服务

投诉近 7万件，高居服务类第

三位。对此，教育部、中国消

费者协会提醒广大家长和学

生，要理性看待校外培训，理

性选择培训机构，理性支付

培训费用。 据中新网

教育部、中消协提示：校外
培训有风险，报班需谨慎


