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打破尘封逾15年的男子马拉松全国纪录

何杰，好样的
新华社无锡 3 月 19 日电

中国选手何杰和杨绍辉 19 日在

2023 年无锡马拉松上双双刷新

尘封近 15 年 5 个月的男子马拉

松全国纪录，何杰创造的新纪录

是 2 小时 7 分 30 秒。何杰、杨绍

辉还与女子冠军白丽一同达标

巴黎奥运会和布达佩斯世锦赛。

本次无锡马拉松与全国马

拉松锦标赛（无锡站）、布达佩斯

田径世锦赛马拉松选拔赛、杭州

亚运会马拉松选拔赛、大运河马

拉松系列赛（无锡站）“五赛合

一 ”，吸 引 了 国 内 众 多 高 手 参

赛。当天无锡气温适宜，何杰与

杨绍辉起跑后就紧随国外高手，

一直处于第一集团。

最终肯尼亚选手埃诺克以 2
小时7分19秒获得男子组冠军，创

造新的赛会纪录。令人惊喜的是，

获得亚军的何杰以 2小时 7分 30
秒的成绩，打破了任龙云于 2007
年10月21日在北京马拉松上跑出

的 2 小时 8 分 16 秒的全国纪录。

季军杨绍辉 2小时 7分 49秒的成

绩同样超过原纪录。凭借本次比

赛的出色表现，两人双双达标巴黎

奥运会（2小时08分10秒）和布达

佩斯世锦赛（2小时09分40秒）。

何杰赛后表示，能取得这个

成绩是“练到了”：“我们整个冬训

准备得都特别充分，要感谢国家

队和整个团队的努力。”

女子组同样有惊喜，中国选

手白丽以 2 小时 26 分 33 秒的成

绩获得冠军，同样达标巴黎奥运

会（2 小时 26 分 50 秒）和布达佩

斯世锦赛（2小时28分00秒）。

3月19日，何杰在比赛中冲过终点线。 据新华社

大兴调查研究
中办发文明确12个主要方面

新华社北京 3 月 19 日

电 近日，中共中央办公厅印

发了《关于在全党大兴调查研

究的工作方案》，并发出通知，

要求各地区各部门结合实际认

真贯彻落实。

《关于在全党大兴调查研

究的工作方案》指出，为深入学

习贯彻习近平新时代中国特色

社会主义思想，全面贯彻落实

党的二十大精神，党中央决定，

在全党大兴调查研究，作为在

全党开展的主题教育的重要内

容，推动全面建设社会主义现

代化国家开好局起好步。

根据《关于在全党大兴调

查研究的工作方案》，调研内容

主要是 12个方面：

1.贯彻落实党中央决策部

署和习近平总书记对本地区本

部门本领域工作重要指示批示

精神的主要情况和重点问题。

2.贯彻新发展理念、构建新

发展格局、推动高质量发展中的

重大问题，推进高水平科技自立

自强，扩大国内需求、深化供给

侧结构性改革、建设现代化产业

体系、落实“两个毫不动摇”、吸

引和利用外资，全面推进乡村振

兴中的主要情况和重点问题。

3.统筹发展和安全，确保

粮食、能源、产业链供应链、生

产、食品药品、公共卫生等安

全，防范化解重大经济金融风

险中的主要情况和重点问题。

4.全面深化改革开放中的

重大问题，重要领域和关键环

节改革、推进高水平对外开放

中的主要情况和重点问题。

5.全面依法治国中的重大

问题，完善中国特色社会主义

法律体系、推进依法行政、严格

公正司法、建设法治社会等主

要情况和重点问题。

6.意识形态领域面临的挑

战，推进文化自信自强、建设社

会主义文化强国和新闻舆论引

导、网络综合治理中的主要情

况和重点问题。

7. 推进共同富裕、增进民

生福祉中的重大问题，巩固拓

展脱贫攻坚成果、缩小城乡区

域发展差距和收入分配差距的

主要情况和重点问题。

8.人民最关心最直接最现

实的利益问题，特别是就业、教

育、医疗、托育、养老、住房等群

众急难愁盼的具体问题。

9.牢固树立和践行绿水青

山就是金山银山理念方面的差

距和不足，推进美丽中国建设、

保护生态环境和维护生态安全

中的主要情况和重点问题。

10. 维护社会稳定中的重

大问题，防灾减灾救灾和重大

突发公共事件处置保障短板，

处理新形势下人民内部矛盾和

强化社会治安整体防控的主要

情况和重点问题。

11. 全面从严治党中的重

大问题，落实党的领导弱化虚

化淡化、党组织政治功能和组

织功能不够强，干事创业精气

神不足、不担当不作为，应对

“黑天鹅”、“灰犀牛”事件和防

范化解风险能力不强，形式主

义、官僚主义，特权思想和特权

行为等重点问题。

12. 本地区本部门本单位

长期未解决的老大难问题。


