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耐人寻味

人生感悟
enshengganwuR

母亲喜欢在院子里种满花

草和蔬菜。草木生长，小院里绿

意浓浓，被我称为“绿院”。相比

实用价值，母亲更看重的是观赏

价值，她把绿院装扮得一派葱茏，

颇有田园风情。

以前，绿院的南墙是一面绿

墙。绿墙上密密麻麻爬满了各种

藤蔓植物，有丝瓜、黄瓜，还有爬山

虎、牵牛花等等。大概是从去年开

始，院子里的核桃树长得初具规模

了，遮挡了半面墙的阳光，因此南

墙不再是满满的绿色植物。南墙

的东半部分葱茏依旧，西半部分因

为缺少阳光照射绿叶稀疏。

我发现，那些藤蔓植物很会

审时度势，它们觉察到西半部分

缺少阳光，就尽量避开那里，而朝

着阳光充足的东半部分努力生

长。那些藤蔓植物，使劲伸长臂

膀，延展自己的生长半径，要与阳

光相拥。

植物也是有灵性的，它们也

懂得趋利避害。趋利避害应该是

所有生灵的本能，因为只有生存

下去才是王道。如果连生存的机

会都没有，何谈张扬生命的活力？

我不由想到了人。我们所处

的环境也并非一成不变的，当环境

变化的时候，我们也要做一株向阳

而生的植物，努力调整自己的生存

姿态，以便更好地适应环境。古人

说，识时务者为俊杰。这话极为有

道理，善于分析环境，巧借环境之

势，来成就自己的人生。这样的

人，一直是我们欣赏的智者。

“沧浪之水清兮，可以濯我缨；

沧浪之水浊兮，可以濯我足。”根据

环境调整自己的状态，而非被环境

左右。有人以为，善于变通的人缺

少个性和气节，缺乏坚守的精神。

我不这样看，人是环境中的人，应

该善于利用环境，而不是在环境改

变的时候还冥顽不化。人生在世

有很多无奈，很多时候我们无法与

环境和境遇抗争。而环境和境遇

再艰难，人都是可以改变的。

有人总喜欢拿那些保持本色

的先贤说事，说他们不向环境妥

协，始终坚守自己。其实，他们坚

守的是一种精神，并非生存状态。

他们也在不停地调整自己，适应环

境。善于做一株向阳而生的植物，

这样的人永远是生活的智者。

“七一勋章”获得者张桂

梅新年来信中关于人生“常

态”的感悟，特别发人深省：

“过去这一年，有开心，也有烦

恼。我 65 岁了，身体积累了

不少老毛病。”“每天为了女高

的事情着急上火，哪个班成绩

下降了，哪个学生状态不对

了，都会让我急得吃不下，睡

不着。回想起来，这样不那么

‘舒服’的状态，在我大部分的

人生中似乎都是常态。”寥寥

数语，看似轻松，但一览她的

“人生常态”，却着实令人油然

心生高山仰止、景行行止之

感。

一如她在信中所言：“人

生是一段必然充满不易，也处

处暗藏希望的旅程。我们无

法预测前路还有多少荆棘曲

折，就像我们自己身上还藏着

多么巨大的潜力”那样，张桂

梅的人生正是这样一个希望

与磨难共存的人生。她幼年

丧母，青年丧父，中年丧夫；事

业紧要关头，自身又患上子宫

肌瘤、骨癌、血管癌、肺气肿、

肺纤维化、小脑萎缩等 23 种

疾病。面对层层荆棘和万般

痛苦，她的顽强抗争精神也发

挥到了极致。在支教云南 47
年的漫长生涯中，她不顾生死

呕心沥血地教学，攀山越岭不

畏艰险地家访，视如己出无微

不至地养育孤儿，尤其是以感

天动地的执着，创建全国第一

所免费女子高中（丽江华坪女

子高级中学），在生源基础极

差的情况下，硬是创出历届毕

业生升学率百分之百、综合排

名全市第一的骄绩，把 2000
多名大山里的女孩送进大学

校园，为她们插上理想的翅

膀。头顶多项桂冠，身缠数种

顽疾的她，至今依然“生命不

息，奋斗不止”，“只要还有一

口气，就要站在讲台上”。甚

至请求组织，“能否把自己的

丧葬费预支出来，我想看着这

笔钱用到孩子们身上，自己的

骨灰撒到金沙江就行了！”她

无儿无女，家徒四壁，唯有福

利院里 100 多个山区孤儿叫

她老妈。把全部生命献给党，

是她唯一的信念。整日在“充

满不易”的旅程上奋进，是她

的生命常态。正是这种“不那

么舒服”的常态，铸就其生命

的辉煌。

其实，像张桂梅这样，在

“不那么舒服”常态中创造人

生辉煌的佼佼者，各行各业都

层出不穷。正是有了他们，才

有了这个充满生机和希望的

世界。正是他们在忍受各种

“不舒服”的坚持之中，才得以

圆了一个个美丽的理想梦。

航天员飞上太空的荣耀，曾经

博得多少人的歆慕与景仰，殊

不知此等荣耀是多么的来之

不易。其不仅需要无数航天

人从设计到建造再到检修所

有工作的万无一失，更需要航

天员不畏艰险、不怕牺牲的训

练与赌拼。航天英雄杨利伟

在搭乘“神舟五号”载人飞船

首次飞天时，由于火箭加速上

升，所产生的与人体内脏频率

相近，持续 26秒的共振现象，

让他顿觉“五脏六腑都要碎

了，恐怕要牺牲了”。当飞船

飞出大气层他眨了一下眼睛

时，瞬间听到地面指挥大厅

传来的“他还活着，他的眼睛

在动”的呼声。如此的拼命

搏击，如此的惊心动魄，正是

航天员“人生常态”的一个缩

影 。 我 国 首 位 女 航 天 员 刘

洋 ，十 年 间 两 次 出 征 太 空 。

肩负着母亲、女儿、妻子等多

重责任的她，出征前给丈夫

留下遗言：“如果我真的回不

来了，请你一定要照顾好我

的父母，因为他们只有我一

个女儿；第二就是娶一个会

做饭的妻子，替我照顾你。”

悲壮之中的心理压力可想而

知。

张桂梅关于“人生常态”

的切身感悟，在无数人身上都

得到生动的验证。被授予“时

代楷模”“全国模范伤残军人”

“最美奋斗者”称号，曾参加过

上百次战斗，三次立功，十次

负伤，动过 47次手术，失去四

肢和左眼的特等伤残军人、山

东省淄博市沂源县张家泉村

原党支部书记朱彦夫，退伍后

拖着伤残之躯，带领乡亲建设

家园，并用嘴咬着笔和用残臂

夹着笔，将自己的经历写成

《极限人生》和《男儿无悔》两

部小说，被誉为“中国的保尔·

柯察金”。对照他的事迹，我

们在人生路上遇到再多的“不

舒服”，还算得了什么呢！人

生的潜力是无限的，而这种潜

力，正是在人们忍受各种“不

舒服”的过程中，被发掘出来

的。每个人要想有所作为，就

不要期望总是一帆风顺；若想

活得精彩，就莫要幻想总是舒

舒服服。任何伟大的事业，从

来都不是轻轻松松、敲锣打鼓

就能实现的。

“宝剑锋从磨砺出，梅花

香自苦寒来。”任何成果与成

功，都是建立在艰苦奋斗基础

之上的。以“学界泰斗”“国学

大师”“国宝”而著称的季羡林

先生，其成功的关键，正在于

他终生不畏艰辛，不怕磨难，

不惧压力，不顾枯燥的不懈拼

搏。除了在国内外求学期间

饱受的艰难困苦，“文革”期间

住过牛棚，身心历尽摧残。在

北大任教生涯中，直至暮年，

几十载如一日，坚持早起四点

半读书写作，号称“北大第一

盏灯”，以“衣带渐宽终不悔，

为伊消得人憔悴”的精神，爬

出上千万字的“格子”，完成一

部又一部具有重要价值的学

术专著。即便在 91 岁住院，

“全身让人感觉舒服的地方几

乎没有”的情况下，仍强忍病

痛，写下 24 万字的《病榻杂

记》。其著作已汇编成 24 卷

的《季羡林文集》。98 岁去世

时，案头还有一篇未写完的文

章。他在《九十述怀》中写道：

“人的一生是短暂的，决不能

把生命白白浪费掉。如果我

有一天工作没有什么收获，

晚 上 躺 在 床 上 就 会 愧 疚 难

安，认为是慢性自杀。”艰辛、

磨难、压力、枯燥等各种各样

的“不舒服”，伴随他光辉灿

烂的一生。他的生命之光照

亮包括我在内无数人们的人

生之路。源于对文学固有的

热爱，十几年来我一直都以

季老为榜样，坚持早晨四点

左右起床投入文学创作。同

时利用各种机会和时间，认

真 阅 读 ，丰 富 知 识 ，深 入 采

风，博取素材。从而不断开

阔视野，提升创作水准。不

仅在各级各类报刊发表大量

作 品 ，还 出 版 三 部 散 文 集 。

深深体会到，只有付出艰辛

的努力，才能收获丰硕的生

命之果。

张桂梅在新年来信中告

诉自己：“从今以后，要努力地

发光，照亮自己的人生，照亮

身边的人。”同时勉励人们：

“每个人的旅途都是独一无二

的，都有自己的路要走……我

们唯一能做的，就是永远向着

心中的目标，即便暂时迷茫，

也要努力发光，照亮脚下的每

一步路。”“每一个坚实的脚

印，必将引领我们走向心中的

远方。”说得何其之好!只要心

中有目标，我们的人生之路就

不会迷茫。只要矢志不移，任

何的烦恼和“不舒服”都不在

话下。只要持之以恒，终将抵

达理想的彼岸！

人生道路不会那么人生道路不会那么““舒服舒服””
□□张芳华张芳华

向阳而生
□秋实
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