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走进健康家园 享受美好生活
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本报讯 （通讯员 陈

观宇）3 月 12 日，菏泽市立医

院成功开展一例肺动脉切开

取栓术，填补该院在肺栓塞领

域的技术空白。

据了解，当日 19时，菏泽

市立医院麻醉手术部接到心

脏大血管外科的急症手术通

知——一台右心室不稳定血

栓、肺栓塞患者，需急诊体外

循环下取栓。

接到通知，该院心脏大

血管外科、麻醉科手术部迅速

前往手术室。副主任医师杨

中贞负责体外循环，让患者心

脏停跳，为手术实施提供必要

条件。心脏大血管外科主任

医师周成运亲自为患者实施

右心室切开取栓术+肺动脉

切开取栓+三尖瓣成形术。

手术一直持续到凌晨 2点，栓

子被顺利取出，手术顺利完

成，患者安返监护室。

据了解，患者张先生因胸

闷到医院就诊，在外院求医无

果后随转入菏泽市立医院急

诊。患者自述憋闷难忍，濒死

感袭来，氧饱和度也一度下

降。菏泽市立医院立即进行多

学科会诊，快速诊断为右心

室 不 稳 定 血 栓 并 急 性 肺 栓

塞。周成运介绍，肺动脉栓塞

是目前十分凶险的急重症心胸

疾病，起病急，病情恶化和进展

快，常可导致患者猝死，其凶险

程度与夹层动脉瘤、急性心梗

并列为人体心血管疾病三大

“定时炸弹”，一旦确诊需通过

急诊手术，才能挽救患者生命。

此次菏泽市立医院独立

开展的首例肺动脉切开取栓

术，不仅填补该院在肺栓塞领

域的技术空白，也让更多的肺

栓塞患者被明确诊断并救治，

造福菏泽广大患者。

“太感谢了，没想到我能恢

复得这么好，不仅生活基本可

以 自 理 ，还 回 到 了 工 作 岗 位

上。”3 月 20 日，说起在菏泽市

中医医院康复科坚持康复的经

历，桑先生感慨万千。牡丹晚

报全媒体记者了解到，桑先生

只是众多患者中的一位，近年

来越来越多的患者在康复科重

获新生。

脑出血患者康复 6
个月重返工作岗位

去年，37 岁的桑先生因长

期高血压不被重视，引起脑出

血被送到菏泽市中医医院神经

外科进行手术治疗，经过抢救，

死 里 逃 生 ，生 命 体 征 逐 渐 平

稳。不过，原本健壮的右侧肢

体，因受损伤肌力为 0，一点都

不会活动。“转入我科时，患者

基本丧失生活自理能力。通过

评定，为患者制定针对性的长、

短期目标和个性化康复方案。”

康复科病区主任陈静说。

在常人看来，一个简单的

翻身、站立、抬胳膊动作，对于

这类脑出血偏瘫患者来说，都

是几乎不可能独立完成的。“起

初，连他自己都对身体状况的

恢 复 不 抱 太 大 希 望 ，情 绪 低

落。”陈静说。

经过康复科医护人员多次

开导和治疗师无数次的指导，

对各个动作分解训练。一次次

的失败，一次次的鼓励，每一个

动作，都是在治疗师耐心指导

和不断鼓励下完成的，再加上

患者超出常人的努力，坚持训

练，康复效果超出预期。

“患者不仅肢体恢复得很

快，就连血压也一直控制得很

好，经过 6个月的坚持，患者与

常人无异，如今早已回到工作

岗位。”陈静说，康复治疗对于

很多患者来说至关重要，在进

行药物治疗的同时，及早地进

行康复治疗能预防并发症的出

现，防止关节的畸形和肌肉的

挛缩，防止身体机能的退化，加

快肢体功能的恢复，让患者恢

复自信，提高生活质量，甚至重

返社会。

发挥中医优势 助
患者早日“康复”

陈静介绍，除了因外伤致残

需要康复治疗外，很多脑血管疾

病患者因患病遗留不同程度的

神经功能障碍，如偏瘫、失语、吞

咽障碍等。脑血管病所致偏瘫

不仅困扰着患者和家庭，而且已

经成为严重的社会问题。“偏瘫

患者早期进行科学规范的康复

治疗能够明显减轻肢体功能上

的残疾，提高患者日常生活能力

和生活质量。”陈静说。

良好的康复效果离不开医

术精湛的团队和先进的仪器设

备。据介绍，菏泽市中医医院

康复科是山东省中西医结合康

复医疗联盟、河南中医药大学

第一附属医院康复专科联盟成

员单位，中国康复医学会科普

教育基地。科室拥有先进的多

功能神经康复诊疗系统、吞咽

障碍治疗仪、电脑言语诊疗系

统、磁热振治疗仪、平衡治疗系

统、虚拟模拟训练系统、减重康

复治疗系统、上下肢智能康复

器、足下垂治疗仪、智能颈腰椎

牵引床、冲击波等康复设备，结

合运动疗法、作业疗法、言语吞

咽疗法、物理因子疗法等现代

康复治疗以及针刺、艾灸、督

灸、脐灸、隔物灸、拔罐、推拿、

牵引、整脊、针刀、穴位注射、中

药熏蒸、穴位贴敷、耳穴压豆、

埋线、刺络放血、传统功法、中

药内服等中医特色康复疗法。

“我们科室与我院骨科、脑病

科、外科、心血管科等科室通过

会诊建立有效联系，对急性期、

重症、疑难患者实施床旁早期

康复。”陈静说，康复治疗的时

间越早，康复的效果越好。

本报讯（通讯员 陈国栋）

3 月 17 日，菏泽市牡丹区卫生

健康工作会议召开。会议回顾

总结 2022 年全区卫生健康工

作，并表彰先进单位和先进个

人，安排部署 2023年卫生健康

工作任务。

会议宣读表扬决定后，与

会领导为先进集体及个人进行

颁奖，随后进行典型发言。会

议指出，2023年全区卫生健康

工作总的思路为，深入贯彻党

的二十大精神，全面落实区委、

区政府决策部署，聚焦短板弱

项，着力抓重点、攻难点、树亮

点，努力提升卫生健康服务水

平，把 2023年作为“重点工作攻

坚突破年”，抓落实、抓提升，争

取整体工作在全市争先进、走

在前。

会议强调，要着力抓好党的

建设，做好疫情防控工作，持续

深化医药卫生体制改革，加快推

进医疗卫生项目建设，改革完善

公共卫生服务体系，推进中医事

业创新发展，强化重点人群健康

保障，加大监督执法力度，全力

抓好安全稳定工作，巩固卫生城

市创建成果。要切实强化干部

队伍建设和作风建设，为全区经

济社会发展贡献卫健力量。要

以强烈的责任担当，在区委、区政

府的正确领导下，抢抓机遇、攻坚

克难，努力开创卫生与健康事业

发展新局面，为加快建设健康牡

丹区作出新的更大贡献。

牡丹区卫生健康工作会议召开

康复治疗让患者重获新生
□牡丹晚报全媒体记者 李艳粉

菏泽市立医院全力拆除“定时炸弹”
填补该院在肺栓塞领域技术空白

本 报 讯（通 讯 员 邢

皓 赵 娟）3 月 20 日，为促

进项目成员共成长、同进步，

中国一冶菏泽东站广场项目

经理部组织召开东广场 E1
地块钢网架方案研讨会，会

议由项目经理主持，项目总

工负责讲解，项目全体成员

参与讨论。

会上，项目总工对网架

材料进场及堆放、网架焊接

及顶升、各类注意事项、人员

安排、施工总体部署等进行

详细说明，强调实施网架安

装方案的重要性。工程技术

人员及施工队伍管理人员根

据此方案提出具体建议，并

在会上与项目部各管理部门

进行细节讨论，达成统一意

见。

本次讨论会营造了良好

的学习氛围，在讨论中发现

问题，在答疑中获得成长，让

项目成员受益匪浅。方案修

改完善、办理相关手续后，菏

泽东站广场项目部将加快推

进项目实施，确保项目如期

交付。

中国一冶组织召开E1钢网架方案研讨会


