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Y ouciyishuo
有此一说
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人生百味
enshengbaiweiR

悦读汇

人生感悟
enshengganwuR

一个年轻人来电话，说因

交流要到外地工作，问我有什

么经验可分享。我说每个人

具体情况不一样，经验不敢

说，倒是有个往事，不知有没

有帮助。

年轻时，我曾遇到过一个

跨界平职交流的老同志，在业

内还小有名气。到了新单位，

很多人以为他会有点傲气和

脾气，没想到他却将自己的过

去归零，把换岗当起点，真心

放下身段，向新单位的老同事

学习，向历史和资料学习，向

长期在一线摸爬滚打的年轻

人学习，工作很快打开局面，

得到大家的认可。

挂掉电话，我的思绪还在

飞。大半生时间里，我变换的

岗位不算少。每次最担心的

是换岗几年之后，仍然对这个

岗位和相关领域很陌生，留下

遗憾。庆幸的是无论在基层、

机关、院校，还是在不同城市、

行业之间切换，我都能及时调

整心态，从零开始，该学的学，

该干的干，该改的改，该体验

的体验，哪怕受委屈、撞南墙，

也要尽快适应新岗位。在一

个位置待的时间越长、惰性可

能越强，也容易麻痹大意。所

以，我会警示自己，责任和分

工变了，对自己的标准和要求

也必须跟着变，做好自己，用

事实和结果说话。

变动是一种转折、过渡、跨

界换位，机遇与挑战并存，是对

一个人的精神状态、学习能力、

品行操守和适应能力的考验。

机遇在于过去已经不重要，大

可放下思想包袱重新开始，沉

下心来干个两三年，会有新的

成功。挑战在于面对的往往是

新领域、新要求、新标准、新环

境，有太多的未知和不确定因

素，处理不好就会受伤、受挫或

“翻车”。把变动当机遇，挑战

会迎刃而解。可怕的是对变动

视若无睹，甚至当成灰心、沉

沦、平庸的借口，白白浪费成长

成熟的好时机。

“洼则盈。”意思是保持

低洼的状态反而能够有所收

获，变得充盈。把变动当起

点，就是在理想追求的不变

中，把每次工作变换、环境变

化和每段年龄过渡当“警示

器”，作为放低、放空、放下的

良机，作为提升自我的台阶，

站 在 新 平 台 上 思 考 处 理 问

题，兼容并蓄、充分吸纳。累

积起来，就会慢慢让人生变

得更加丰盈、饱满。

经历不是简单的“岗位+
时间”，而是在这些岗位上的

时间里，要认真地学习、思考、

实干，从中悟到经验，或吸取

教训，办过可圈可点的事，得

到一些进步与实绩，这些经历

是实践到理论、物质到精神的

内化和升华。

网上有一个很有意思的

成功标准：说人这一生，20 岁

有人愿意带，30 岁有人愿意

用，40 岁有人愿意捧，50 岁有

人愿意跟，60 岁有人愿意请

教，就值了。这个标准的价值

在于，打破唯金钱、地位和终

极成功论，把人生不同阶段的

经 历 和 人 品 作 为 标 志 来 强

调。如果一个人没有经历过

相应的挑战和考验，并从中汲

取营养，人生难免会苍白、平

淡，留有遗憾。

换岗或轮岗，很多人都会

遇过。人始终是向前走的，任

何事情必须向前看。不妨换

个心态或者角度去看待变动：

主动换岗是自己创造的机遇，

被动换岗是组织给的机遇，跨

界换岗是难得的人生大机遇，

年龄变化是常态化机遇。不

管出于什么原因，只要正面地

看，做事就不会偏；扎实地做，

结果就不会差；大胆地闯，就

抓住了每一次变好的跳板，让

自己一次比一次飞得更高，过

得更好。

刚会打乒乓球的人，都

有一个毛病，就是想一板子

把人家打死。

我也一直有这种心理。

记得我们单位的一次乒

乓球比赛，和我打的一个对手

水平很高，但是我不害怕，总

是球一上案就将其抽死。

但没有几板子，人家就

摸清我的套路，稳稳地应

对，不再给能抽的球，我没

了招，两局就很惨地下了

台。

后来才知道，那个对手

是我们单位的冠军。

搁置多年后，我又重新

喜欢乒乓球，天天到单位附

近的小树林里去打。

虽然练得不少，但技术

还是一般，而求胜心依旧不

变，老是想赢人家。

那天下午，和一个高手

打，大家都尊称他为“国家

队”，他虽然不是真正的国

家队，也谦虚地说自己是业

余的刚会打球，但他的技术

绝对是一流的。

我们打了几个球，他就

直言不讳地对我说，你太想

赢了，这样不行，球要一拍

拍地打，要有耐心，不要总

是想一下子几下子能赢球，

要稳住，不能慌，认真地把

每一个球打上案。

我喜欢抽球，就问，对

方抽过来，我也不能狠抽他

吗？

“国家队”说，不行，对

方再着急，你不能急，慢慢

地接过去，你一想赢，就会

发力，一发力动作就会变

形，球十有八九就会改变方

向，下案了。没有了想赢的

心，球的上案率就高了，慢

慢地，你就能把球练出来

了。

这之后，我一着急进攻

的时候，就会想起那位“国

家队”的话，不要太想赢，不

要想着一下子几下子就把

对手打死，便开始有了耐

心，和对手慢慢打，果然，就

好了很多。

记得唐代围棋大师王

积薪总结的“围棋十诀”，其

中一条就是“不贪胜”，围棋

和乒乓球虽然风马牛不相

及，但琢磨其中的道理，却

是一样的。

无论什么社会，都是

一个人与人竞争的社会，

身 在 其 中 ，怎 么 去 竞 争 ？

不 贪 胜 ，不 要 太 想 赢 ，这

样，赢不赢，你所获得的都

是胜利。
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“五分钟”人情
□梁沃

不贪胜
□杨福成

把变动当起点
□陈启银

我所居住的大院，每晚十

二点关大门。以前值班的是

个年轻人，每天都很准时。不

快半分，不慢一秒。铁门很

重，深夜归家，下车，开门，拉

门，遇上生锈的锁，真的很费

力。所以，快到十二点的时

候，总有一些人在“铁将军”挂

上之际赶到。

后来，值班室来了一位大

叔。大院的楼房，又添进买房

的人、租房的人。

单位工作忙，我常常加班

至深夜。这不，又逢下雨天，

刚过十二点，又得对付那个又

重又冰凉的“铁将军”。回到

大 院 ，发 现 门 还 开 着 ，我 窃

喜。接下来的日子，我常常窃

喜。后来我发现，这位大叔每

晚关门，总要拖延那么五分

钟。许多在外的人，就是在这

关键的几分钟里，最后“冲刺”，

避免自己被“关”在院外。他

们或形单影只，或与同伴、情

侣，隔着门依依说“再见”。

春寒料峭。冬夜雾重。

时光流转。值班室都能透着

亮堂堂的光。我站在阳台，时

而看见大叔举着蒲扇，时而看

见大叔披着棉袄。他不言也

不语，时而很焦急的样子，时

而站在门内笑眯眯地等候。

对于这位上了年纪的大

叔，不等这五分钟可以让他免

去许多麻烦，也可以让他早点

进入梦乡。但善良的大叔每

天晚睡五分钟，用一份细心迎

回许多夜归的人。

生活中，我们天天际遇人

情。千里漂泊，月下幽怨，街

角 相 遇 ，檐 下 数 落 ，门 边 守

候。每一句言谈，每一个举

动，每一盏灯火，每一次握别，

都饱含人情。

物为人开道，理在情先

行。这五分钟，给人添加了情

意的味道。使每个异乡都像

家，每次归来都踏实。人情

味，是有人的地方最香最浓最

温暖的力量。


