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父亲是一个普通的

农民，今年七十五岁，没

有大肚腩，也没有三高，

说 话 大 嗓 门 ，精 气 神 十

足。有人询问缘由，父亲

笑着说：“没啥秘诀，要说

有的话，就是热爱劳动！”

父亲一生勤劳，从年

轻时候起就养成早睡早

起的习惯，很少熬夜。记

得盛夏抢收时，为了不浪

费清晨的那丝丝清凉，父

亲总是催着全家天刚擦

黑就睡觉，第二天天还不

亮就摸索着起床，抢收小

麦，待到日上中天，热浪

袭人时，农事已经收工。

我很庆幸有这样一位父

亲，教会我趋利避害的生

活技巧。现在许多年轻

人喜欢熬夜打游戏，吃夜

宵，看似利用了时间，实

际上损害了健康。

“劳动就是健身。”父

亲每天都要到田间地头

劳作，浇水、施肥、杀虫，一

道道工序做下来，仿佛一

位艺术家在田野中纺织

着一地锦绣。劳作累了，

他喜欢坐在田埂上，看一

垄垄绿苗在风中摇摆，听

禾苗喝水的欢歌，闻空气

中的草木清香。陶渊明

诗云：“晨兴理荒秽,带月

荷锄归。”写的是一种浪

漫的田园生活，与父亲的

心境是相似的，只不过是

陶渊明以诗写劳作，而父

亲是以劳作写诗。置身

于天然氧吧，父亲挥汗如

雨，强健身体也收获绿色

的诗句和幸福的感觉。

高尔基说：“劳动是

世界上一切欢乐和一切

美好事情的源泉。”不错

的，劳动锻炼了四肢，开

发了大脑，让人劳动之后

一身轻松，这和在健身房

锻炼效果是一样的。而

且在大自然中劳动，呼吸

着清新空气，沐浴着明媚

阳光，用父亲的话说：“比

健身好上十倍。”

“劳动是个宝，一生

不能少。”父亲从事过制

砖、建筑工等工作，做得

最多的是农事。他还帮

我带过孩子，我本想让他

安养天年，他却一口回绝

我。他说，双手不做事，

心里就发痒，总是抢着拖

地、买菜、择菜。后来回

到老家，又挥锹抡镐，开

辟“百菜园”，种上各种各

样的时蔬，自己吃不完，

每次进城都是一袋袋地

送过来。父亲说：“我种

的菜没有打农药，施的肥

是绿色有机肥，是真正的

绿 色 食 品 ，你 们 尽 管 吃

啊！”说完，他脸上绽放出

笑容，有一种自豪感，也

有一种因付出而收获的

欣慰感！

“春种一粒粟，秋收

万颗子。”劳动是最美的，

创造财富，也保持健康。

父亲在人生的道路上，一

边劳动，一边养生，安宁、

幸福、快乐，恰似一朵饱

经风霜的向日葵！

电动车骑得久了，皮革

车座难免会有磨损，甚至会

有破洞。下雨天，若骑在车

座破损的电动车上，会渗一

裤子水，给骑车人带来很多

麻烦。于是，有人干起这样

的活儿：把电动车车座的破

洞补上。

在深圳市龙华区就有

个专门给电动车车座“补窟

窿”的人。他每天拿着皮革

贴，满大街寻找车座有窟窿

的电动车，补好车座后，再

贴上一张收款二维码，上面

写着：“车座已给您补好，扫

码支付，金额您随意。”

等他忙完一天回家，打

开手机，发现不断有人付

款，收款金额 3 元、5 元、10
元不等。当然，有人只留言

“谢谢”二字。第一天他共

收到 184 元。第二天，他收

款 562 元，刨去皮革贴的成

本和乘地铁的费用，他挣了

大概 500 元。他一看，做这

个事儿有门儿。于是，一个

新的生计就这么找到了。

这个人 37岁，原来开工

厂，后来工厂倒闭，他为此欠

200万元的债。如今他又找

到了重启人生的钥匙。

这是我从罗振宇“时间

的朋友”跨年演讲中听来的

故事。我相信，这个故事会

激励很多人。处于人生低

谷，还能乐观积极地重新挖

掘自己的潜力，重新再来，

这是一个“能做事的人”应

该有的样子。

常出门走走，去乡间田野

感受大自然的美好，既能舒缓

我们的身心，还能为生活增添

小乐趣。

虽然每天都是朝起夕落，

看似平淡，但每天的内容绝不

是完全一样的，而生活的小乐

趣就藏在每一天的具体寻常小

事里，释放着正能量。只要我

们保持想象力、好奇心，善于观

察，勤于寻找，精于捕捉，每一

个日子都可以有快乐幸福的瞬

间。

有位名人曾说：生活乐趣

的大小，取决于你对生活的关

心程度。所以，不要粗线条地

生活着，对周围的小美好视而

不见、听而不闻。小乐趣如同

灯和明月，照亮着我们生活中

的日暮天黑。用找寻小乐趣去

点缀平凡日子，其实是在帮助

自己。即使面对一地鸡毛的琐

碎，也依然能够看到明媚的阳

光。

不要太计较那些结果和收

获，那些都是小乐趣的附属品，

不妨多看重过程，乐在过程，让

内心踏实，珍惜所有，并更加喜

欢自己、认同自己。

一个人内心常常冒出小乐

趣 ，可 以 让 生 活 更 加 多 姿 多

彩。有趣味应该是一种生活的

态度，但生活的小乐趣是无法

靠姿态摆出来的。真正的小乐

趣来自心灵深处，不同的心灵

有着不同的有趣之处，表现形

式也会不同，比如我，追求的一

定是“天然去雕饰”、让我感觉

舒适自在的那种。生活需要有

自信、豁达存在，要以积极乐观

的心态，在每一天里、每一件事

上去感知微小的愉悦，从而焕

发出快乐的气息。

我们还可以试着主动从

平常事中挖掘其内在的价值

和对生活的意义，不断输入正

向思考、正向反馈，并且不断

坚持和积累，会发现生活是如

此美好，我们的认真和在乎不

会徒劳。

当感到生活乏味时，我们

可以通过一些兴趣爱好、阅读

出游，为日子添上一点点色彩，

让它变得有滋有味。

小乐趣就在身边，努力地

把生活调到自己喜欢的频道，

让每一天都藏着小乐趣，可算

是对努力生活的一大褒奖！

能做事的人
□绿化树

劳动，就是养生
□王晓阳

生活小乐趣生活小乐趣
□□刘万祥刘万祥

桌子上不要放超过三

样东西，否则，就会显得凌

乱。这是我与书桌交往几

十年后得出的一条“治桌”

方略。

这样也容易打理。譬

如擦一次桌子，你只要挪动

这三样东西就足够。就像

我的书桌，只需挪动一笔记

本电脑、一鼠标以及一盖碗

茶杯。

以前，总认为书桌没必

要太勤快地收拾，这是为自

己的懒散准备了很好的台阶

来下。后来发现，桌子容易

收拾的时候，自己也没有想

象的那么懒散。

不会做减法，1000 平方

米 的 房 子 也 觉 杂 乱 ；懂 得

删 繁 就 简 ，几 十 平 方 米 的

屋子也会井井有条。人生

好 多 事 也 是 这 样 ，少 跟 一

些 不 喜 欢 的 人 往 来 ，该 疏

远 就 疏 远 ，少 做 一 些 没 必

要 的 应 酬 ，该 断 就 断 ，你

就 不 会 有 那 么 多 的 烦

恼。简单生活，别担心做

减法会有很多损失，减掉

不需要的，才能更好地把

握 那 些 重 要 的 。 生 活 的

好 多 结 果 ，没 有 你 想 象

的那么不堪。

删繁就简
□马 德

吕长明的房屋征收产

权调换协议书及房屋征收

产权调换补充协议书丢失，
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