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耐人寻味
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F eichangganshou
非常感受

人生百味人生百味
enshengbaiweienshengbaiweiRR

J ingcuiduanweningcuiduanwen
精粹短文

悦读汇

白玉蟾在《修道真言》

中写道：“学道之人，以养心

为主。心动神疲，心定神

闲。疲则道隐，闲则道生。”

万物有荣枯，人生有聚散，

而我们终其一生不过是追

逐用更舒适的方式面对生

活。接纳于生命而言是最

好的选择。每个人只有坦

然接受所有曾经，坦然面对

不能预知的未来，才能让宁

静生于心，才能令脚步从

容。

人到了一定年纪，时光

会把一些东西放大，又把一

些东西缩小，放大的是光阴

中的悲喜交集，缩小的是内

心的浮躁和欲望。人也只

有经历起落沉浮，方能活得

清醒。很多人在人生路上

背负太多的“行囊”，比如物

质、权利、名誉等，因为负重

太多只能低头看路，也错过

遇见最丰盈的自己。随着

年龄的增长，很多人逐渐变

得成熟、世故，但我们可以

交付给时间沧桑的容颜，却

不能失去澄澈、自由的内

心。万物本闲，为人自闹，

一个人只有回归本真，守住

初心，内心才能安宁。

《增广贤文》载：“厌静

还思喧，嫌喧又忆山。自从

心定后，无处不安然。”我们

每个人都如同一棵树一般，

从一粒种子开始生长，渐渐

拥有发达的根，茁壮的树

干，茂盛的枝叶，繁密的果

实。根壮才能叶茂。树根

就如同我们每个人的内心，

它是否强壮，决定着这棵树

在面对四季风雨时的不同

姿态和在岁月中的担当，决

定着它是否能够拥有花朵

和果实。

而在与时间的对抗中，

我们唯一的收获，就是在反

省和教训中成长和开悟。

当曾经的躁动和虚荣渐渐

消退，越活越简单，繁花不

惊，内心安宁，不再把心思

和精力纠结于一时的得失

算计和细枝末节；当明白自

己人生价值的大致方向，并

为之努力，只问耕耘，不问

收获：这样的心境和修为，

才算胜了岁月。

其实，生活中的很多苦

涩并不来自外在环境中的

人、事、物，而是被内心的欲

念绑架。我们只有放下外

在名利的束缚，在欲念中脱

身，才能找到更为真实而平

和的自己。

在岁月中成长，重要的

就是认清自己，知道自己能

做什么，并默默地去做，努

力将之做好；在此期间，你

会找到自己的价值。心有

所定，不畏浮世。当你真正

知道自己要做什么了，全世

界都会为你让路。

午休 时 ，我 常 去 单 位

旁的小花园里看花，每次

看后，心情都会大好。但

我发现，和我一样来看花

的 人 不 多 。 路 过 花 园 的

人，都行色匆匆，无暇停下

来看花。

这一园春花，是属于谁

的呢？答案是属于像我一

样来看它们的人。我欣赏

到它们的那一刻，它们就是

属于我的。如果我不愿意

欣赏它们，它们就跟我没关

系，更不可能属于我。它们

是它们，我是我。

同理，一本好书，属于

谁呢？属于读过它的人；一

座名山，属于谁呢？属于游

览过它的人。一个人，属于

谁呢？属于他爱的人。

楼上小两口又吵架了，虽

然声音压得很低，但还是会从

门缝里传出来，听着句句扎

心，我能感觉到双方的冲天怨

气。他们的争执已持续好长

一段时日，大多发生在晚上，

隔一两周就要闹一次。争吵

过后便是长久的沉默，偶尔还

能听到乒乒乓乓的摔砸声，然

后便是男主人悄悄拎着垃圾，

蔫蔫地下楼去。小伙长得清

瘦白净，面容和善，架着黑边

眼镜，一副斯斯文文的书生模

样，只是眼神游离，一脸倦态，

看着让人着实心疼。

我每次上班都会把家里

的垃圾带下去，顺便看看草坪

上那盆被家人丢弃的玫瑰，给

它浇水、培土，看它死而复生，

由枯而绿，花朵簇簇，灿然盛

开。那日我掀开垃圾桶盖的

时候，看到一个黑色塑料袋，

鼓鼓囊囊的，支棱着的一面贴

着一张 A4 纸片，两列清瘦的

红字，像垂着的两条红色飘

带，显得格外惹眼：袋中有玻

璃，小心划破手。很显然，这

是楼上男主的杰作。他是提

醒处理或捡拾垃圾的人小心

些，不要被玻璃伤到自己，我

的心微微一颤。

这对小夫妻，搬来应该不

到两年，还没有孩子，听说女

子在市郊一家汽车零部件企

业做文员，男人在省城一家什

么企业搞设计，总之聚少离

多。我不清楚他们之间到底

发生了什么，但在看到纸片的

那一刻，我立即联想到美国作

家霍桑的小说《红字》，想起女

主人公海丝特·白兰的遭逢际

遇。他贴红字条是不是有着

某种暗示？我不好胡乱猜测，

但不管如何，他们在自己的人

生路上遇到困惑但心中还装

着彼此，这表明，他们至少心

地善良，心中有爱，这样折腾

互伤令人惋惜。作为邻居，我

觉得可以为他们做点什么。

于是已经走远的我又折

回头，揭了纸回家，用蓝水笔

在“袋中有玻璃，小心划破手”

的左右对称写下“玻璃伤人

手，冷语扎己心”这几个字，并

且还画了一对男女牵手偎依

的卡通图片，然后贴在楼梯入

口的醒目处。我想，在这样一

个阳光轻尘的美好季节，一个

邻居的善意提醒或许也能让

他们的心弦微微颤动一下。

倘能由此化开他们郁积于心

的坚冰，唤醒彼此沉睡的柔

情，岂不是好事一桩？

墙上的纸片直到一周之

后才被揭去。让我意想不到

的是，那一周里，纸片上男女

牵手偎依的绘图一直在增加，

直至最后填满空白处。那些

大大小小、花花绿绿、歪歪扭

扭的笑脸，像一面面五彩的小

旗。我每天都要看一看，数一

数，一共 11 对。不错，那正是

我们单元的总户数。

已经好久没听见楼上吵

架了。昨日值班晚归，经过

草坪玫瑰时隐约看见两个弓

腰半蹲的人，头抵着头，捧花

细嗅，窃窃私语。看身形，挺

熟。我停下来对他们说，那

曾是一盆枯萎的玫瑰，想不

到它竟活过来了，还开出这

么 多 花 ，喜 欢 就 摘 些 回 家

吧。他们站起来，

冲 我 羞 涩 地

笑 了 笑 ，同 声

说 了 句“ 谢

谢 ”。 那 笑 容

沐 在 如 水 的

月 光 里 ，真 像

两 朵 悄 然 绽

放的玫瑰。

在一些大型商场，曾看到

有木工小作坊，吸引着年轻的

家长带孩子来此体验手工木

作。他们把原生态的木料经

过加工，做成小木桩、小木板，

然后进行拼接；一番忙碌之后，

一个小托盘、小收纳箱、小木

凳、小木椅就这样诞生了。在

此期间，体验者获得一种成就

感。

看着那中规中矩的木作

程序，还有那横平竖直的木工

作品，忽然想起一位老木工，

他的手艺有些与众不同。他

对几块木料并未进行精细加

工，只是做些简单的切割、打

磨，就拼接成了一把长椅。那

椅面是两块边线并不齐整的

木板，带有一些原始的自然曲

线，四个腿也是圆木桩，并未

加工得棱角分明，甚至还带有

天然的疤痕，靠背和扶手也是

不规则的木板加细圆木桩。

长椅做成后，给人一种原生态

的感觉。

规整加工是对规则的尊

重，而保持原生态，也不失为一

种返璞归真的创意。回归自

然，亲近自然，这何尝不是一种

美好的体验？

心有所定，不畏浮世
□李晓萍

属 于
□夏生荷

温暖的字条
□晴川

自然的体验
□伍 柳


