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走进健康家园 享受美好生活
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菏泽市第三人民医院 党委书记、院长 张洪涛
曹县人民医院 院长 岳荣振

山东联众医药连锁有限公司 总经理 李青峰菏泽市立医院 党委书记、院长 冯 峰 副理事长
单位

菏泽市中医医院 党委书记、院长 时志江
菏泽市牡丹人民医院 党委书记、院长 李华伟

急性心肌梗死是目前临
床上的常见危重病。近年来，
随着生活水平的提高，且受不
良生活方式的影响，急性心肌
梗死发病率居高不下，且趋于
年轻化。急性心肌梗死如果
不进行积极的血运重建及药
物治疗，继而会出现心肌重
构，从而导致心力衰竭，甚至
会造成其他脏器功能衰竭。
那么，心梗有哪些症状？该如
何急救？听听菏泽市立医院
心内科有关专家的建议。

急性心肌梗死是指因冠状
动脉出现急性阻塞，心脏细胞

因缺乏血液供应出现坏死，使
心脏功能受损的一种可能危及
生命的急性病症，是心内科的
急症和重症。近年来，急性心
肌梗死的发生率总体呈上升趋
势。和以前相比，农村地区发
生率明显增加。此外，45岁以
下人群急性心肌梗死的发病率
呈逐年上升趋势，而45岁以上
人群发病率呈逐年下降趋势。
现在，急性心肌梗死是威胁公
众健康的第一位杀手。

约半数以上急性心肌梗
死患者，在起病前 1～2 天或
1～2周有前驱症状，最常见的

是原有的心绞痛加重，发作时
间延长，或对硝酸甘油效果变
差；或继往无心绞痛者，突然
出现长时间心绞痛。典型症
状为突然发作剧烈而持久的
胸骨后或心前区压榨性疼痛，
休息和含服硝酸甘油不能缓
解，常伴有烦躁不安、出汗、恐
惧或濒死感。

急性心肌梗死一旦发生，
要在尽可能短的时间内到具
有介入资质的医院就诊，及时
开通“罪犯血管”，恢复冠脉血
流，让已经出现问题的心肌细
胞逐步恢复活力。如果错过

最佳就诊时间，心肌细胞坏死
往往不能恢复，可造成心力衰
竭、心脏扩大，甚至心源性休
克等严重并发症。所以，如果
身边的人发生类似心肌梗死
的症状，可尽快拨打急救电
话，及时就医诊治。菏泽市立
医院胸痛中心开通“先诊疗，
后付费”绿色通道，同时建立全
年365天、全天24小时的急症
冠脉介入团队，使很多患者及
时得到救治。

预防心肌梗死，在饮食上
一定要注意营养均衡，尽量以
清淡饮食为主，可以多吃一些

富含维生素、纤维素、优质蛋
白食物，要减少富含高能量、
高胆固醇食物的摄入。另外，
要注意饮食的规律性，不能暴
饮暴食，平时可以喝一些蜂蜜
水或每天吃 1个苹果，对于预
防心肌梗死具有一定的效果。

急性心肌梗死病情凶险，
专家提醒，一旦发生持续胸
痛，一定要高度重视，及时呼
叫120就诊。一旦确诊急性心
肌梗死，时间就是生命，务必
听从医务人员的安排，尽早急
诊手术，保存心肌，挽救生命。

通讯员 李彦粉

本报讯（通讯员 陈国栋）
“人生无常，大肠包小肠”原本
是用来形容尴尬至极的场面，
现被医学界引用来形容小儿肠
套叠更为形象及贴切。近日，
菏泽市牡丹人民医院小儿外科
因救治一例肠套叠小患者，收
到一面写有“心系患者，医术可
信”的锦旗。小患者的母亲为
小儿外科主任李华明送上鲜
花，并激动地说：“如果没有你
们的尽心尽力，我一个人陪护
孩子可真不知道该怎么办。”

据了解，5月14日晚，一名
5岁孩子因急性腹痛入院，经B
超检查显示有同心圆症，值班
医师确诊为肠套叠。因其是在
发病48小时内，医生通过透视
下空气灌肠进行复位，但每一
种治疗方式的成功率并非百分
之百，空气灌肠效果不佳，孩子
仍然疼痛不止。而后医生再次
为小患者进行解痉治疗，可腹
痛仍不见好转，若再不解决将
导致小患者肠管坏死。

次日凌晨四点，值班医生
紧急拨通小儿外科主任李华明
的电话并告知病情，李华明火
速赶往医院。凌晨五点，李华

明在患者全麻下为其行肠套叠
切开腹位内固定术，手术顺利
完成。

在治疗过程中，只有小患
者母亲一人陪护，做检查时常
忙不过来，医护人员就过来帮
忙。患者母亲说，孩子病了，她
急得大脑空白，做检查、打吊瓶，
全程都有医护人员帮助，真的很
暖心。一个个举手之劳在小患
者母亲眼里成为雪中送炭。

小儿科就是“哑科”，小患
者不会描述自己的病情，且对

“白大褂”充满恐惧，因此小儿
科医生难以坚持，但李华明却

乐在其中，越干越有劲。假期
是李华明最忙碌的时期，最多
一天要完成18台手术，他常常
从家里带来些玩具，边诊治边
哄小患者。

“儿科医生要有耐心，要更
细心，因为细节决定成败。患
者家长想到的和想不到的，我
们都要关心到。每一个孩子牵
动多个家庭，父母心疼，祖辈揪
心，治好一个孩子的病就是解
决其家庭急难愁盼的问题，我
的责任重大，我要对得起这个
岗位，也要对得起每一个家庭
的信任。”李华明说。

菏泽市牡丹区超越制桶有
限公司的财务专用章、马允兵（银
行预留个人印章）丢失，声明作
废。

济南润鑫物业管理有限公
司菏泽分公司（统一社会信用代
码 ：91371702MA94RBXL64），
财 务 专 用 章 （ 编 码 ：
3717020179991）、行政章（编码：

3717020179990）不慎丢失，声明
作废。

常胜利购买由山东瑞鼎房
地产开发有限公司开发的龙脉
庄园门市交款收据丢失，门市编
号：0019幢1单元01001室，购房
合同编号：20161126003。如日
后有任何第三方持上述收据，均
为作废。

遗失声明
中国一冶2处工程通过竣工验收

关爱生命，“救”在身边

本报讯（牡丹晚报全媒体
记者 李艳粉）5月31日，记
者从市妇幼保健院获悉，该
院为积极贯彻落实和推进卫
生健康系统解决群众急难愁
盼问题百日攻坚行动暨“四
送四进四提升”健康促进行
动，专门开设“糖尿病一日门
诊”，免费为“糖妈妈”服务。

生活中，不少孕妇自从确
诊妊娠期糖尿病，都不知道如
何吃饭了，又怕营养跟不上影
响宝宝的生长发育，整个人都
变得焦虑了。市妇幼保健院

“糖尿病一日门诊”主治医师
楚静介绍，血糖控制不当会产
生母婴并发症，严重危害母婴
健康，该院产科开设“糖尿病

一日门诊”，为“糖妈妈”量身
定制综合解决方案。通过线
下小班化课堂，帮助“糖妈妈”
全面认识妊娠期糖尿病，避免
走进控糖误区，科学打败妊娠
期糖尿病。

市妇幼保健院每两周（第
二个周的周四）开设“糖尿病
一日门诊”（公益活动完全免
费，活动截至9月1日前），产
科医生和糖妈妈面对面进行
家庭化的营养和运动指导，检
测和观察血糖的变化情况，让

“糖妈妈”有样可循，建立合理
的生活方式，不再为血糖问题
而担心，健康两代人。已确诊
妊娠期糖尿病或孕期血糖异
常的孕妈均可参与。

小患者疼痛难忍，儿科主任紧急救治
“糖尿病一日门诊”温暖“糖妈妈”

本 报讯（通 讯 员 赵
娟）近日，由中国一冶承建的菏
泽东站西广场匝道桥、落客平
台工程顺利通过竣工验收。项
目业主、施工、监理、设计等相
关单位共同参加验收，菏泽市
建设工程质量服务中心全程进
行监督。

经细致检查施工技术资
料，实地查看工程实体质量，验
收组认为菏泽东站西广场匝道
桥及落客平台项目管理工作规
范、执行标准严格、安全质量符
合标准要求，施工质量合格，一
致同意通过竣工验收。

本次验收工程主要包括进

站平台对接的上行、下行匝道桥
和出租车匝道桥等4条匝道及
相应的落客平台，总长 1300
米。自开工以来，中国一冶菏泽
东站广场项目部严格履行管理
职责，集中精力加强管控力度，
在保障质量安全前提下确保该
工程按时通车。

根据制度要求，请菏泽市
曹州历史文化研究所于2023
年7月1日前携带相关资料及
印鉴前来中国邮政储蓄银行
股份有限公司菏泽市分行开
户行办理账户销户业务（如需

正常使用，请到开户行办理账
户久悬转正常业务，并确保账
户余额在1000.00元以上），逾
期不办理视同自愿销户处理。
中国邮政储蓄银行菏泽市分行

2023年5月31日
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