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新闻速览

先进行分数换算定
位，准确锁定院校范围

蒋叶光指出，志愿填报

之前考生首先要进行分数换

算。考生会拿到很多数据，

包括往年各省的一分一档数

据和高校录取数据，把自己今

年的分数换算，看在往年能够

当多少分用。这里需要注

意，不要看裸分，要拿今年的

分数通过查询一分一档，确

定自己今年在省内的位次，

然后对应看往年的一分一段

中相同位次大概是多少分，

这其实就是“等效分”，再用

等效分比对当年各个学校专

业的录取分数，就能确定今

年可报考学校的大概范围。

如果考生对某个专业已

有了明确意向，填报起来是相

对容易的，蒋叶光建议考生可

直接参考教育部公布的学科评

估结果，看各个学校这一专业

哪些评估为A+或A，再用自己

的分数去比对这些专业往年的

录取分数，基本就可以锁定志

愿填报的范围。但方向性很明

确的家长和考生往往比较少，

这时候就优先选学校。

蒋叶光建议，考生可准

备三年的一分一段数据，进

行 3次换算定位和录取情况

比对，这样圈定的学校范围

才更准确稳妥。“三年内录取

情况比较稳定的学校，今年

出现大幅波动的可能性很

小；如果某个学校专业的录

取分数出现一年高一年低的

情况，可以分析一下背后的

原因和趋势。”

充分了解规则，按照
“冲稳保”策略填报

准确定位自己的分数和

学校范围后，填报志愿环节

有哪些技巧？首先，要了解

自己所在地区的志愿填报规

则。实施新高考的省市中，

志愿填报与录取投档方式分

为两种。一种是以“院校专

业组”为单位，进行平行志愿

投档录取，一个“院校专业组”

即为一个志愿；另一种以“1
个专业(类)+1个学校”为一个

志愿，进行平行志愿投档录

取。

在填报的策略上，蒋叶光

建议充分利用规则，按照“冲-
稳-保”原则进行填报。至于

“冲、稳、保”的志愿要各自填几

个？蒋叶光称，可以把志愿数

量除以三，分别用来冲、稳、保。

需要注意的是，实施新高考的

省市普通批设置的志愿数量非

常多。根据不同地区的填报录

取规则，院校专业组志愿数量有

的在40个或45个；而专业平行

志愿能填96个甚至填112个。

这么多的志愿该如何填

写？对此，蒋叶光给出一个

填报思路。以 96 个志愿数

量的地区为例，建议考生或

家长用 96÷6 或者拿 96÷8，
得出 16或 12，“建议挑选 12~
16个学校，然后每个学校挑

6~8个专业。先去选择更大

的集合（学校），再去选择集

合下的最小元素（专业）。”

蒋叶光强调，这种填报方

式下，考生一定要查清楚每一

个专业所对应的哪所高校。

尤其是现在本科批次合并，而

且很多院校名字相近，就出现

了很多学生没有认真看填报

的院校，甚至出现填报事故。

几十个乃至上百个志愿

要不要全部填满？蒋叶光表

示，很多时候考生及家长不

填满总觉得没把机会用到极

致。实际上，如果填报的志

愿已按照冲稳保原则进行分

布，兜底的学校也已经填好，

剩下的就可以不填。

多渠道收集信息，辅
助做好填报准备工作

随着新高考改革的不断

推进，迈入高中阶段的学子

们有必要尽早进行科学系统

的学业生涯规划和学习计划

制定。“家长从学生高一开始

就可以对这件事保持关注。

填报志愿的情况每年都会有

一定趋势和变化，提前了解

非常必要。”蒋叶光表示。

首先就是了解规则和院

校情况。根据多年经验，蒋叶

光总结道，很多填报问题的出

现本质上是不懂规则。不少

家庭大都是高考考完、出分后

才开始了解，这时面对巨大的

信息量，就很容易抓瞎，很难

理性去处理这些信息。

同时他建议，家长每年

高考结束都可以了解一下

当年志愿填报的情况和趋

势，简单做一些记录。

如何评判一个学校专业

“好不好”？蒋叶光指出，重要

的参考资料之一就是教育部的

学科评估。教育部官方数据非

常权威，会综合评估专业的师

资情况、科研经费、高水平论文

情况、国家重点实验室等方方

面面。“学科评估结果不错就意

味着，这个专业能给学生提供

足够好的学习发展平台。”

“了解一个院校和专业，

还有一个很重要的信息渠道，

就是问学长学姐，他们能够很

直白地从自身经验感受给出最

一手的信息。”蒋叶光说道，“很

简单，直接去各大社交平台找

到这个学校的学长学姐去咨

询，或者在平台提问就可以。”

此外他建议，选择学校

和专业时，可结合自己未来

路径规划去了解学校的更多

信息。“大部分学生及家长更

多会从就业导向出发去考

虑，在意该院校相关专业的

毕业生就业率及就业方向等

情况；如果本科毕业后希望

读研深造，我会推荐学生去

了解一下目标院校和专业的

保研率，包括学校官方公布

的保研名额、保研率等数据。”

忠告 1：一定要选择
服从调剂，避免被退档

在平行志愿规则下，建

议考生一定要服从专业调

剂。因为平行志愿模式下

最大的风险就是退档，就是

说，考生被一个学校提档，

但是由于分数只达到了学

校的投档线，还有很多分数

更高的考生已经把所选的

专业都报满，此时如果考生

不服从专业调剂，就会被退

档。

现在已经进行批次合

并，没有一本、二本、三本的说

法，全部合并为一个本科批，

这种情况下一旦被退档，就

意味着这一次填报中没有机

会了，只能等待征集志愿。

因此一定要选择服从调剂。

忠告 2：一定要想清
楚更看重院校还是专业

很多考生和家长都希望

“一分不浪费”，建议放平心

态，首先要明白一件事——对

大部分考生来说，好学校、好

专业二者是不可兼得的，考生

很容易发现，如果想选某个专

业，就很难去到最顶级的学

校，如果要想去更好的学校，

专业上可能要做一些妥协。

所以，一定要先明确选择，是

倾向于更好的学校还是更好

的专业。

尤其是有些省份志愿填

报方式是院校+专业（组），一

旦被学校提档，有极大可能无

法进入想去的专业。这种情

况下，考生一定要选择服从专

业调剂，否则存在退档风险。

忠告 3：“兜底”志愿
一定要能兜得住

在“冲、稳、保”策略中，考

生可以冲一些有“大小年”的

学校，或者观察某个学校或专

业是否第一年在本省招生，作

为冲的对象。但更重要的是

“保”，要保证一定要“兜住”。

一般来讲，录取分数比

自己分数高 10- 20 分的院

校及专业可以用来“冲”，上

下相差 5分以内的院校专业

用来“稳”，比自己等效分低

15- 20 分的院校专业用来

“保”，然后把这些志愿按照

分数从高到低进行排列并

进行填报。 据新京报

高考志愿填报如何高考志愿填报如何““一分不浪费一分不浪费””？？
今日，2023年高考进入第

三天，山西、安徽、四川、云南等

部分省份的考试已经结束。接

下来，填报志愿将是另一场大

考，是考生和家长的心头大事。

针对考生及家长关心的问题，记

者对话网易有道助理副总裁、资

深高考规划师蒋叶光，除了给出

志愿填报的基本思路及策略外，

还针对考生及家长们容易忽略、

容易陷入误区的问题给出三个

忠告。

新华社北京 6月 8日电 国家

医保局 7日发布数据显示，2023年 1
至 4 月，基本医疗保险基金（含生育

保险）总收入 11403.13亿元，同比增

长 8.1%。其中，职工基本医疗保险

基金（含生育保险）收入 7435.19 亿

元，同比增长 13.6%。城乡居民基本

医疗保险基金收入 3967.94亿元，同

比减少 0.9%。

据国家医保局官网发布的数据

显示，2023年 1至 4月，基本医疗保险

基金（含生育保险）总支出 7953.01亿

元，同比增长 23.1%，职工基本医疗

保险基金（含生育保险）支出 5032.27
亿元，同比增长 22.4%。生育保险基

金待遇支出 345.02亿元。城乡居民

基本医疗保险基金支出 2920.74 亿

元，同比增长 24.2%。

2023年1至4月基本医保基金
收入1.14万亿元

2018年至2022年中国生产安全
事故总量比前5年下降80.8%

中国国务院新闻办公室 8 日在

北京举行新闻发布会，应急管理部部

长 王 祥 喜 在 会 上 介 绍 ，2018 年 至

2022年，全国生产安全事故总量和死

亡 人 数 比 前 5 年 分 别 下 降 80.8%、

51.4%，自然灾害死亡失踪人数比前 5
年下降 54.3%。 据中新社

全国煤矿智能化采掘工作面
超1300个

新华社北京6月8日电 矿山智

能化建设是提高矿山安全生产水平

的重要举措。国家矿山安全监察局

局长黄锦生 8日表示，目前全国煤矿

智能化采掘工作面已经达到 1300余

个，有智能化工作面的煤矿达到 694
处、产能每年达 21亿吨。

梅西告别欧洲五大联赛
加盟美国迈阿密国际

结束在“大巴黎”的两年征程后，

梅西曾一度接近重返巴塞罗那。可

惜诺坎普的宠儿终究没能回到梦开

始的地方。梅西在 7 日官宣加盟美

国职业大联盟球队迈阿密国际，35岁

的阿根廷“球王”至此告别欧洲五大

联赛。多家媒体披露，梅西与迈阿密

国际签约两年半，他每年的各项工

资、奖金和股权分红收入将超过 1亿

美元（约合 7.14亿元人民币）。据介

绍，梅西预计将在当地时间 7月 21日

迈阿密国际与墨西哥蓝十字的北美

联盟杯比赛中完成首秀。据新华社


