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马少骅是演艺圈知名的

实力派演员，他一向对自己要

求严苛，不管出演的角色多

小，他都会提前做好功课，根

据 自 己 的 理 解 编 写 人 物 小

传。正是这种看似粗笨的做

事之风，让他赢得同行的认可

和称赞，渐渐成长起来。

其实马少骅的演艺之路

是相当坎坷的，迫于生计，他

也曾经想过走别的路子，可最

终热爱让他咬牙坚持下来。

有一回，马少骅出演张黎

导演的《走向共和》，在其中饰

演孙中山一角。自从拍摄以

来，不管有没有自己的戏，他

一直都待在剧组。拍摄进入

中期后，他查看拍摄内容和时

间安排，发现接下来的一个月

时间里都没他的戏，于是他就

找到张黎，委婉地表达了计划

外出拍戏赚外快的想法。

张黎导演静静地听着，一

直等马少骅说完，才慢悠悠地

说了句：“咱能一年只做一件

事吗？”

闻听此言，原本还踌躇满

志准备出去赚外快的马少骅

像是被针刺一般，浑身一哆

嗦，马上就自惭形秽起来。他

啥都没有说，就转身走掉了。

而后放下之前的想法，安分守

己地待在剧组，有戏拍的时候

就拍戏，没有戏拍的时候就为

戏做准备，要么看书学习，要

么在拍摄现场静静地看着别

人的表演，反复揣摩，提升自

我。

从这次开始，马少骅就没

有再动过同时干两样事儿的

念头，不管跟哪位导演合作，

也不管出演的是多么小的角

色，他都会安安静静地待在片

场，一直到自己的戏份完全拍

摄完，这才收拾行囊，奔赴下

一个拍摄地。

在如今这个时代，人们所

面临的诱惑实在是太多太多

了，可真正的成功，又有几个

是在“三心二意”之下取得的

呢？

“你不能同时踏进两条河

流”，同样的道理，你也很难同

时做成功两件事。还是“一心

一意”去做事吧，要心无旁骛，

静静地去做一件事，直到把这

件事做到极致，再去考虑更换

别的事情，唯有如此，成功才

会在不远处向你招手，不是

吗？

人的行走姿态什么时候

最美？可能有人会说，那一定

是时装模特走T型台时。的

确，那姿态是很美，但那毕竟

是一种表演，不是日常生活。

依我的感觉，在十字街头，人

的行走姿态才是最美的。

十字街头，绿灯一亮，

等候在街旁的人们便开始

有秩序地行走。只要你注

意观察，就会发现，此刻人

们的脚步特别稳健，他们目

光直视前方，认准方向就大

步向前，决不东张西望，决

不 交 头 接

耳。他们步调一致，足下生

风。一支队伍过去了，另一

支队伍又在整装待发。他

们真的成了十字街头一道

亮丽的风景。

十字街头也有煞风景

的一幕，车辆、行人偶有闯

红灯者，自然给这道美丽的

风景添了一把堵。如此一

来，不仅自己不安全，也给

别人造成危险。

其实，人生也有许多十

字街头。在人生的十

字街头，更要一步一个脚

印，看准方向，走得稳健。

绿灯亮时，你尽可大胆地往

前走。红灯亮时，一定要及

时停下来，千万不要闯红

灯，因为那样很危险。不少

人就是因为“闯了红灯”，而

栽在人生的十字街头。

让我们在所有的十字

街头，都留下人生最美的脚

步，留下一道亮丽的风景。

“我已老迈无能，如能

为你做些什么，在所不辞！”

这是一位 85岁老人写给 18
岁女大学生的信。此前，这

位长沙女孩大雨中坚持护

送 80多岁的陌生老人回家

才肯离去。女孩看到老人

的感谢信非常感动，她没想

到自己做的这件微不足道

的小事，竟会引起这么多人

的关注。

小区一位年老清洁工，

我很体谅他工作的艰辛，每

天家里的垃圾，我都认真做

好分类，能卖的废品帮他放

到一旁的杂物间。他很感

激，多次遇见我，总是老远

帮我接着垃圾。一个小小

的善意，足以让人双向奔

赴。

一位学校保安下雨时

常帮坐在电瓶车后面的学

生盖好雨衣；一位农民工怕

衣服脏把公交车座位坐脏

了，座位空了一个又一个，

他却一直站着不肯坐下；一

位老人从不选择年轻人上

早班的时候和他们挤公交，

他说座位留给真正需要的

人；一位医生帮老人垫了 16
元钱药钱，老人回家后拿来

还上，还带来一个西瓜以表

谢意；一位老师请一个差生

到家里吃饺子，拍着他的肩

膀说：“我教书三十年，以生

命担保，你将来一定会很有

出息”，孩子感激涕零，从此

发愤读书并顺利考上大学，

毕业后才知道班里几乎所

有同学都被老师请到家里

吃过饺子……

一点一滴的善良，都汇

聚成爱的海洋。《孟子》有

言：爱人者，人恒爱之；敬人

者，人恒敬之。

“勿以善小而不为，勿

以恶小而为之”，保持你的

善意，多些理解、同情和尊

重，度人度己，菩提花开。

下雨为他人打一把伞，在他

人困难的时候帮助别人，心

怀怜悯之心，就是给自己一

片阳光，一片绿荫，一片福

地。

保 持 你 的 善 意 ，可 能

是举手投足之间，你的一

句话，一个眼神足以让人

无 助 徘 徊 绝 望 时 燃 烧 起

无 比 的 信 心 ，坚 定 向 前 ，

足以拉近彼此的距离，感

受到人间的美好，甚至让

人 铭 记 一 辈 子 ，感 激 一

生。

心怀善良，相信终究有

一天，好运就会敲到你的

门。

成大事的人，大都经历

过人生跌落低谷、茫然无助

的绝望时刻——那种几乎

没有生路的绝望，会让人静

下心来思考：不会有任何人

对你施以援手，你只能相信

自己的眼睛，你只能依靠

自己的双手，你只能向

死而生，自己完成救

赎。

而当你踏着脚下的泥泞

重新出发之时，你的生命中，

已经涵养起那种扎扎实实、一

往无前且心平气和的禀赋。

因此，我常常这样告诉

青 年 人 ：只 有 泥 泞 的 路

上，才会印出清晰而有

力的足迹；平坦的道

路上，是留不下任

何痕迹的。

十字街头
□伍 柳

一年能做几件事
□一念清凉

始终保持你的善良
□杨 兵

泥泞之路
□鲁先圣


