
一 直 以 来 ，我 为 了 上

班 不 迟 到 特 意 设 定 三 个 闹

钟 ——每天早晨的六点整、

六点五分、六点十分。

至于为什么要设置三个

闹钟，是因为我觉得有句古

话叫“事不过三”，假如前两

个 闹 钟 没 能 成 功 地 叫 我 起

床 ，第 三 次 肯 定 能 奏 效 吧？

可是，即使是这样我认为万

无一失的设置，却并没有让

我摆脱迟到的困扰：我每周

至少要迟到一次，最多时甚

至有过三次，所以，我从来没

拿过全勤奖，罚款倒是家常

便饭。

与我的经常迟到恰恰相

反，有位同事多年来竟从未

迟到过！每月

的考勤表上显

示 ，他 每 天 都

会提前五分钟到单

位，前后误差不超过

20 秒。对此，我是极其

佩服并且崇拜。于是，我特意

找到他，请教他究竟是用什么

方法保证每天准时起床的？

听完我的问题，同事很

“无辜”地说道：“准时起床很

简单啊，设定好闹钟不就行

了？”

“ 那 你 设 定 几 个 闹 钟

啊？我设了三个都不行。”

“为什么要设三个？我

只设一个。”同事很惊讶。

“我是这样给三个闹钟

‘分工’的：第一个响完，我努

力地让自己醒过来，可是经

常又睡过去；第二个响完，我

重复刚才的过程；第三个响

完，我经常会迷迷糊糊地错

当成第二个，然后便会迟到

了。”我无奈地说。“你这样不

行 ，我 就 设 定 一 个 闹 钟 ，响

了 就 必 须 起 来 ，不 是‘ 努 力

让自己醒’，而是必须醒，必

须！”停顿了一下，同事又接

着 说 ，“你 知 道 你 的 问 题 出

在 哪 里 吗 ？ 你 给 了 自 己 推

迟起床的借口，总觉得还可

以再睡五分钟，然后再睡五

分钟，就是这个原因让你总

是迟到。”

我听从同事的建议，删

掉前面的两个闹钟。

果然，从此之后我再也

没有迟到过，因为每当闹钟

响起时，我就告诉自己：只有

这一个闹钟，不会再有闹钟

提醒你了，你没有任何退路，

必须马上起床！

很多时候，我们的坏习

惯都是被自己“惯”出来的，

而想要改掉这些毛病也很简

单，就是别给自己太多的退

路就好了。
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非常感受

在阴霾的日子，喜欢画一

幅有阳光的画。无论是早晨

八九点钟的阳光，还是午后的

斜阳，只需静下心来，一笔一

笔地描画，那阳光就会慢慢浸

润心田。

如何展现阳光，最简单的

方法就是像儿时描画的那样，

在纸上先画上一个太阳，太阳

可以画成慈祥的长者，也可以

画成天真烂漫的少年，他们笑

意盈盈，四周还放射出光芒。

长大后才渐渐明白，表现

阳光的手法可以多种多样，有

一位画家就这样表现阳光：在

他的画面上，没有出现太阳的

形象，也没有四射的光线，占

据画面大部分的是室内的陈

设、墙壁和家具等，但这些都

被画家用密集的排线与空白

的窗户形成强烈的明暗对比，

反衬出窗外阳光明媚的视觉

效果。

有时人的心境就像这幅

画，虽然四周都笼罩在暗影

中，但只要有一扇窗子，让它

透进阳光，你的心胸就会暖意

融融。

在阴霾的日子，不妨为自

己画一束阳光。

一把火了却人情债
□孙贵颂

画一束阳光
□伍 柳

战国末期，齐国宰相孟尝

君，受封万户于薛邑。此人好

养食客，为其出谋划策，食客

多达三千人。人一多，吃饭就

多，粮食紧张，费用不够。孟

尝君于是就在自己的辖区内

放债收息以补不足。可是由

于年景不好，大部分百姓没有

收成或收成欠丰，很多负债者

不能付给孟尝君利息。眼看

三千食客的需用就要告罄，孟

尝君决定派人去薛邑催讨债

务。一遇到这种事，食客都做

了缩头乌龟，没有一个毛遂自

荐的。孟尝君征求意见时，他

们一致推荐让冯谖去。孟尝

君召见冯谖说：“如今我的财

政出现赤字，再这样下去，就

得裁员了。所幸我在薛邑放

了些债，希望先生辛苦一趟，

替我去要要账。”冯谖痛快地

答应了。

冯谖到了薛邑，把凡是借

孟尝君钱的人都集合起来，索

要欠债利息，一下子收款十万

钱，但是还有很多的利息没有

收上来。他用这笔钱，酿了佳

酿，买了肥牛，然后又通知借

钱的人，一律带着借据过来。

众人到齐后，冯谖杀了肥牛，

搬出美酒，举办了一个盛大的

晚宴。趁着大家酒足饭饱之

时，冯谖拿着契据，走到每个

人席前一一核对。能够付给

利息的，定下交款期限；穷得

叮当响的，冯谖当着众人的

面，把契据烧了。

有人向孟尝君打了小报

告，冯谖被立即召回。孟尝君

责问道：“我的封地本来就少，

宾客们连吃饭都成问题，所以

请先生前去收缴欠债。但你

却拿着收来的钱，大办酒肉宴

席，而且把一些契据给烧了。

你想干什么？”冯谖从容答道：

“我如果不大办酒肉宴席，就

不能把债民全部集合起来，也

就 没 办 法 了 解 谁 富 裕 谁 贫

穷。富裕的，我给他限定日期

还债；贫穷的，即使催促十年

也还是欠着。时间越长，利息

越多，到了最后，他们就会选

择逃亡赖掉债务……现在我

烧掉毫无用处的借据，废弃有

名无实的账簿，让薛邑平民百

姓信任您且彰扬您善良的好

名声，这有什么可疑惑的呢？”

孟尝君一听冯谖所言，句句在

理，觉得不如自己送个顺水人

情，于是连声道谢。

如果说冯谖所烧的字据，

是崽卖爷田心不疼的话，那么

隋朝的李士谦，可是实实在在

地慷自家之慨了。

李士谦家境殷实，有一

年，他把几千石粮食借给同乡

人。偏偏这一年天气反常，粮

食歉收，借粮的人家无力偿

还。这时，李士谦召集大家开

会，摆下好酒好菜招待这些同

乡。大家明知是鸿门宴，也硬

着头皮吃得不亦乐乎。酒酣

耳热之际，李士谦拿出债契，

众人吓得大气也不敢喘。却

只见，李士谦把那些债契，统

统放到火上烧了，然后说了一

句：“大家的债务了结了！”

人心都是肉长的。李士

谦的大恩大德，百姓看在眼

里，记在心里。第二年，粮食

大丰收。这些乡亲不用催，主

动推车挑担，向李士谦交还欠

账。李士谦却说：“哪有什么

欠账，去年不是都一笔勾销了

么？”一粒粮食也不收。

现代文学家、翻译家林

纾，一生乐善好施，颇有侠义

之风，将大部分收入都用来资

助家境贫寒的学生读书。某

友曾向他借钱，林纾便把刚刚

卖画所得的 400元倾囊相授，

朋友坚持立下字据。然而不

久，这位朋友便病故了。林纾

前往吊唁，在朋友灵前借着烛

火烧了借据。

林纾说：若他与朋友都健

在，则有无借据都是一样；现

在朋友已死，自己恐也来日无

多，若死后还有借据存在，难

保不使两家产生纠纷，因此烧

掉。

孔子道：“今之成人者何

必然？见利思义，见危授命，

久要不忘平生之言，亦可以为

成人矣。”所谓“成人”，就是古

人所指的完人，即人格完备之

人。只有见到财利想到道义，

见到危难勇于担当，长期困顿

却不忘平时的诺言，这样的人

方可谓之。

别给自己别给自己
太多退路太多退路
□□于永海于永海


