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人生感悟
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最早听到“惯人”之说，

是在乡下老家。谁家的孩子

不听话，总纠缠着父母要这

要那，贪得无厌地索取各种

需求。若得不到满足，就撒

泼要挟，甚至哭闹不止。父

母出于溺爱，便总是一味惯

着，最终把孩子惯得不成体

统。轻者唯我是从，唯利是

图。重者不明事理，无法无

天。至今，这种“惯人”的现

象依然屡见不鲜。

某著名歌唱家，由于过

渡 宠 溺 而 导 致 爱 子 的 道 德

沦落，最终因触犯刑律而身

陷囹圄的例证，着实给人们

敲 了 一 次 震 耳 发 聩 的 警

钟 。 作 为 人 们 仰 慕 的 艺 术

家，其事业的成功是有目共

睹的，但从此悲剧中，人们

所 关 注 的 却 不 再 是 他 的 风

光、卓越，而是一种令人痛

惜的教训。

无独有偶，发生在 20 世

纪 90 年代的一位父亲因惯

纵女儿追逐某男歌星，导致

家破人亡的奇葩事件，近日

又 被 频 频 爆 出 。 他 为 了 给

女儿追星筹资，不仅掏空所

有积蓄，还变卖房产和贷款

1.1 万元，甚至卖掉自己的一

颗肾，最终绝望地写下一纸

遗 书 投 海 自 尽 。 虽 然 该 女

孩终于从“噩梦”中警醒，但

其毁掉的青春、湮灭的父命

等一切的损失，却永远无法

挽回。

残酷的现实告诉我们，

惯纵不仅害人，而且害己。

更有甚者，此等现象早已超

出家庭范围，其造成的危害，

自然亦是愈来愈大。著名相

声演员周炜与赵炎合说的相

声《我惯着他》，所鞭挞的正

是 社 会 上 司 空 见 惯 的 某 些

“惯人”现象。其一，某人走

着走着，突然从高楼上劈头

盖脸泼下一汪刷锅水，虽因

弄污了头脸和衣服而十分懊

恼，却还是忍气吞声吃下这

个哑巴亏。其忍让随之引来

非 议 ：“ 你 惯 着 他 ，这 可 不

行。等惯顺了手，以后他接

茬往下倒。今倒刷锅水，明

倒洗脚水，后天再倒热开水，

说不定泼到谁头上！”其二，

某人正在斑马线上行走，突

然冲过来一位骑自行车闯红

灯者，“当”一声将其撞了个

嘴啃泥。可他起来却对骑车

人言道：“兄弟，你这车没撞

坏吧？对不起，对不起，对不

起！”这人见状非但不认错，

还反唇相讥：“你为何在这里

等我撞，都怪你脑后不长眼，

老子撞你也白撞！”当问及

“明明是他撞了你，为何还对

他这样客气”时，得到的回答

却是：“我惯着他呀，让他永

远保持这种不怕死的玩命精

神！”这人受了“惯”之鼓励，当

即猛蹬车扬长而去，恰巧又

撞在迎面而来的救护车上，

直接就把头破血流的他给拉

进医院。其三，某君不仅惯

人，还惯狗。见到邻居富婆

牵着一条大狗出去遛弯，主

动献媚：“你把它老那么拴

着，它多不舒服呀，赶紧解开

让它撒撒欢儿吧！”该富婆闻

听连忙解开绳子，结果这狗

“嗖”地蹿出去，直接把一老

头给撞趴下了。当老头责备

“你这狗怎么养的，为何不拴

住它”时，她仗着有人纵容，

当即回怼过来：“我就这么

养，你管得着吗？”可见“惯纵”

对于不良行为的怂恿作用，

是何其之大。

其实，像这样的事情多

了去了。诸多不良行为的发

生，自然主要还是由于当事

者缺乏教养所致。而除了个

人原因，“惯人”者的姑息迁

就和推波助澜，则断然难辞

其咎。正像夸奖可以鼓励人

越来越好一样，惯纵对于人

们道德行为的负面影响，更

是有过之而无不及。在日常

生活中，在我们身边，形形色

色由“惯纵”派生出来的不良

现象，可谓随处可见。譬如，

好心没好报，帮人帮出仇人，

乍看都怪受助者良心缺失。

可追根溯源，则由于帮人者

把对方想得太好了，所以才

不厌其烦地慷慨助之，使受

助者误以为天上能掉馅饼，

于是便对别人的帮助不以为

然。不仅毫无感恩之心，甚

至还大言不惭地贬低或否定

别人的帮助。人们普遍信奉

“仁、义、礼、智、信”，但也常会

遇到一些不仁不义之人。你

热情洋溢地待他，反倒招致

其“看不起”，乃至无端地欺

负。世间万物皆具两面性。

“待人热情”，这本来是一个

赞美词，但如果热情失度，就

会像一位诗人说的那样：“热

情，不小心的时候是一个自

焚的火焰。”过度的热情，往

往会引火烧身。据此，人们

与其为不仁不义者的行为而

费解而生气，不如痛定思痛，

去深刻反省和调整自己的待

人方式。

连同“棍棒之下出孝子，

黄荆条下出好人”“溺子如杀

子”“打是疼，骂是爱”“严是

亲，宠是害”“送人一斗米是

恩人，送人一担米是仇人”等

一句句金条玉律般的至理箴

言，其对于纠正人们惯纵行

为的提醒与劝诫，是何等中

肯。但愿越来越多的人能够

汲取“惯人”的教训，转之以

纯正的爱心，科学的方式处

世待人，以避免相关悲剧的

重演。正饱享“惯纵之乐”的

人们，更应该迷途知返，从被

人“惯宠”的窠臼中解脱出

来，使自己的行为回归正确

的轨道。

在城市，有一段时间，我

一直不快乐，老是想烦心的

事，甚至变得抑郁，无精打采，

严重影响工作和生活。

而近 70岁的父亲在大山

上一边劳动，一边唱歌，吃穿

简单，生活圈子简单，却激情

似火，快乐连绵。我不解，诉

苦于父亲，他笑着说：“带一颗

空空的脑袋，你定会快乐。

你要经常把脑袋里的东西清

空，装上你所有快乐的事！”

我尝试把脑袋归零，空

空如也，吃饭时好好吃饭，工

作时好好工作，玩时就放开

身 心 地 玩 ，睡 觉 时 好 好 睡

觉。闲暇的时候，也是容易

胡思乱想的时候，便读书、写

作、运动、听音乐、做饭、做家

务，让自己忙碌起来。我常

想花鸟虫鱼，想文章精彩妙

语连连，想生活曾经的荣耀

和趣事，把烦恼和苦闷统统

赶 出 大 脑 ，保 持 混 沌 和 空

白。渐渐，我活得滋润、洒脱、

充实而快乐。

许多人向往农村生活，

觉得生活简单，田园风光宜

人，认为农人无欲无求。其

实不然，他们也有物质上的

追求，也有孤独和烦恼。快

乐的农人大部分都是爱劳动

的，劳动让他们充实，他们随

时把脑袋清空，尽装汗水、阳

光和歌声。

许多人感觉做条鱼儿很

快乐，它们无忧无虑，自由遨

游。据说鱼儿只有 7秒记忆，

这 7 秒它们的脑海中只储存

快乐。

仰望一棵棵树，品赏一

朵朵花，鸟儿在空中翻转啼

鸣，仿佛它们在岁月中咯咯

笑出声来。它们其实和人一

样，也有血有肉，只不过它们

头脑简单，只想着飞翔、开花

和生长的事。

人活着的过程无非是快

乐和不快乐相互交织。快乐

和金钱有一定的关联，但一

定和淡泊、阅历、格局、境界有

必然的联系。追求不到的就

慢下脚步，尽力便好，拿得起

也放得下，大富即贵小富即

安，苦中作乐，顺其自然也是

风景。

庄子说：“至人无己，神

人无功，圣人无名。”便是一种

空 的 思 想 ，在 空 中 升 华 自

我。庄子的妻子操劳一生，

死后庄子“鼓盆而歌”，让人觉

得不近人情，开始他是悲伤

的，后来坦然面对，以通达的

心态看待生死，接受未知。

有个朋友，创业失败，负

债累累，妻子安慰他：“咱们一

穷二白，但是你还有我和儿

子追随！”转瞬，他的脸上落着

热泪和幸福的微笑。

人和动物的区别，在于

人有思想和精神，在于追求

物质的同时，人更有精神的

图 腾 。 如 果 随 时 把 头 脑 清

空，把阴暗灰色的遗忘，装

进自信、勤奋、热情、勇敢，

把 工 作 当 做 一 种 奉 献 和 乐

趣，把上敬父母下育子女当

做一种责任和温暖，有追求

和 爱 好 相 伴 ，只 想 开 花 的

事，那整个人一定会焕然一

新，充满正能量，活出有滋有

味的一生！

“惯人”之漫谈
□张芳华

清空脑袋 装进快乐
□杨 兵


