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人生感悟
enshengganwuR

走得越远，见识越多，认识的

人越多，你就越能体会到，人这一

辈子，你真的在意的，同时又在意

你的人，就那么几个，这几个人，

就是你全部的世界。三两知己，

爱人在侧，父母康健，听起来平平

无奇，但已经是中等偏上的人生

答卷了。

——梁晓声

期望并不是越高越好，而是

要恰到好处。期望太高了，达不

到，就会心生怨恨和沮丧，长久以

往，就会丧失信心。期望太低了，

没有动力和目标，得过且过，也会

让人萎靡不振。所以，合理的期

望，是一种正确评估，在愿望和实

际情况之间，找到最佳平衡点。

——毕淑敏

知识无涯，而生命有限。既

要博古，又要通今，时间实在不够

用。所以，用功读书开始要早。

青年不努力，更待何时？

——梁实秋

事物有宽窄，恰如

人生有薄厚，宽与窄既

是测量尺度，又是人生

态度。

宽 与 窄 并 非 一 成

不 变 ，正 如 弹 簧 般 可

屈 可 伸 。 心 胸 若 宽 ，

能盛百事；肠胃狭窄，

粒米难存。人生如行

驶 的 舟 船 ，一 帆 风 顺

时不可自满，心依旧同

大海一样宽阔，一路便

能平安渡过。而在遇

到艰难险阻时学会自

己变窄，削减宽度，方

能轻松穿过瓶颈，继续

乘风破浪。待人接物

要宽，自我严格要窄，

人 生 成 功 与 否 ，全 在

宽窄之间。

真诚的人，实诚之心。

一个多年好朋友从外省

寄来两盒茶叶，嘱咐说留着

自饮，这是他老家屋后山上

的老茶树，父母自摘、自炒、

自包装，茶叶本身不值什么

钱，但物以稀为贵。

第二天，恰有老友来家

里闲坐，我欣喜拿出刚收到

的茶叶尝新。初泡，芳香自

来，老友大呼“好茶，一看就

是好茶”。畅聊间，三五泡下

肚，老友大呼不过瘾，建议再

泡。我欣然同意，心想着还

有另外一盒，直言快语说道：

“等下把那一盒带回家给你

和嫂子分享。”老友满心欢

喜，乐呵呵地说：“喝了还有

拿，真好！”近二十年的老友，

我们早就似家人一样。

隔两天，与另一老友相

邀来家里饮茶。情景有些巧

合，见老友是真心喜欢这茶，

我说：“这盒里都是独

立包装，剩下的等下带走，回

头我让我兄弟再寄点过来。”

老友与我同期调入单位，共

同成长进步十多年，胜似亲

兄弟一般，他呵呵地笑道：“这

多么不好意思呀，夺你所爱。”

上周末，闲坐书房，忽然

想喝茶，不由自主地想起好

朋友送的那茶的滋味来。犹

豫再三，我拨通电话，直奔主

题。听罢这两盒茶叶的“礼

遇”，好朋友满口答应马上安

排再寄，并且一个劲地跟我

说道：“你喜欢就好，一定满

足，一定包满意。”我快人快

语，说：“兄弟，我一点也没有

客套，这算不算跟兄弟‘吃拿

卡要’呀？”好朋友在电话那

头笑得更欢，他说：

“你我之间

不真诚，早就不是兄弟了。”

挂完电话，我心里有一

种强烈释怀与舒畅的轻松

感。人一辈子，有三两个真

诚得可以让自己随时撒野的

兄弟，我知足。

真诚的“真”和“诚”可以

解释为真实、诚实。真实，可

以表达人本来的样子，也可

以表达万事万物的客观现

实；真诚，主要指人的真心实

意。《中庸》一书中提出：“诚

者，天之道也；诚之者，人

之道也。”在儒家的

理 论 体 系 中 ，

“ 诚 ”不

仅包含着知、情、意等心性这

一层面的东西，还包括身与

心、言与行、文与质的统一,符
合“天之道”“人之道”。

朋友贵诚，相知如镜。

我很快就收到好朋友新

寄来的茶叶，心里感

到 实 在 是 太 幸

运了。

如若有人问你：人生是

什么？你肯定有自己的回

答。具体到每一个人来说，

答案肯定是不同的。这不

仅与人的年龄和经历，还与

其当时所处的环境都有着

很大的关系。至于人生到

底是什么，仁者见仁，只能

看每个人对人生的理解了。

我有一同事，每天紧锁

眉头，一副不开心的表情，

好似有着满肚子的烦心事

而让他这么不高兴。这天，

我和他聊天，问及此事。他

叹了口气，说：“你看工作

上 ，我 尽 力 了 ，得 不 到 提

升。孩子快高考了，考上

后，学费需要不少。还有老

人，身体有病，需要照顾。

一想这些，就感觉很累，怎

么能高兴起来呢。”我一听，

他说的是事实，但光想也没

什么用。我说：“你想就能

解决问题？还是对问题能

有什么帮助？”他说：“我也

知道没用，但一静下心来，

就会想起这些事。”我没再

说什么，因为我知道，我说

多少也无法改变他的内心

所想。

过了一会，我看到办公

室里的花，对他说：“你看我

们办公室里的花，是一朵一

朵地开放，时间到了就会

开，既不争，也不抢，因此才

会组合成一盆花、一片花和

一个美丽的空间。其实，我

们做事情也是一样的，也要

有一个先后的问题，早了晚

了都不会有满意的结果。

先别去想，等事情来了再

说，先做好当下的事情。”他

听到这，似乎明白了什么，

点了点头。

其 实 ，不 仅 花 是 这 样

的，人生也是如此。

我们应该让生命中的

花一朵一朵地开放。一生

有一生的花朵要开，一个月

有一个月的花朵要开，一天

有一天的花朵要开。每朵

花都代表着人生一个相对

独立的过程，我们不能为了

明天的花而让今天的花开

或者不开。让花早开，不仅

做不到，还会给自己徒增许

多烦恼，于事无补。只有在

合适的时间里开放，才是最

美丽的、最舒服的。

因此，人们在想某一件

事情时要问自己：现在需要

考虑吗？当开始某一个行

动时要问自己：现在行动合

适吗？让行动在最合适的

时候展开，才会取得一个最

佳的效果。人们做任何事

情，总会三思而后行，这其

中或多或少地夹杂着顾虑

与疑惑，当然还有一个是否

合适的问题。未来的东西

我们很难预见，即便是能预

见的，也很难来做筹划，既

然这样，我们何不让生活的

花 一 朵 一 朵 地 慢 慢 开 放

呢？既能欣赏到美，也能感

受到其中的乐趣，同时也是

对人生最大的贡献。俗话

说得好，想那么多干嘛，一

切顺其自然。

我们不必为明天而忧

虑，明天自有明天的生活，

我 们 所 能 把 握 的 只 有 今

天。一天的生活用一天来

担当就够了，何必再自我加

上一天呢？

人生如花，只要像花一

样慢慢地开放，人生定会灿

烂奔放，温馨而愉悦。
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