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寄稿酬寄稿酬。。

她很美，面容俊俏，身

材高挑，是所有女孩儿梦

想中的模样。她学舞蹈，

专业过硬，前途大好。

命运在 18 岁转了个

弯，一场车祸，使她失去右

眼。最初她也没那么绝

望，一只眼睛，仍能看见一

切，不是吗！万万没想到，

当她伤口愈合戴着义眼重

返校园，却发现自己不会

跳舞了。

身体机能的残损，只

有当事人自己知道。少

了一只眼 ，空间感没了 ，

拿水壶倒水，会倒在杯子

外面 ，下楼梯容易踩空 ，

走路也无法走直线；舞蹈

时，伸展伸展腿脚勉强可

以 ，可高难度的空翻、旋

转、腾跳，要么在落地时崴

脚，要么出现偏差。踢腿

经常踢到铁杆上，空翻又

会撞到墙上。

有一次，从教室一个角

旋转到另一个角，没想到速

度太快，把义眼片转飞，肉

粉色的眼台露了出来，20多

个同学都原地愣住了。

十年过去，如今，她成

了一名全职的义眼片制作

师，开了一间属于自己的

工作室。当年她用的义眼

片，质量很差劲，眼神明显

不对，颜色也不逼真，戴久

了还会摩擦导致发炎，她

不得不做了二次手术，太

受罪了。

她加入一个单眼人群

的群聊，发现大家梦寐以

求的，是能有高质量的义

眼片。她想，何不自己来

做呢？一来能帮到单眼人

群 ，二 来 可 以 有 一 门 手

艺。而且自己感同身受地

去制作，她是一个那么漂

亮的姑娘，一定得有最美

丽的眼睛。

学习近两年之后，掌

握了基本技术，她就拿自

己的眼睛来试验。她发现

之 前 有 些 机 构 做 的 义 眼

片，虹膜的高点不够，佩戴

的时候，下眼皮容易把它

往上挤，总有一种快要掉

出来的感觉。她反复研究

改进，最终找到合适的高

点。她做的义眼片，颜色

自然，给人一种很亮、很真

的感觉，完全看不出来是

一只假眼睛。

她开始接业务，每接

一单，都当成一件艺术品

来做。客户中有个女孩，

戴上新的义眼片，激动得

流泪了，说这么多年，第一

次看到眼片能达到这么逼

真的效果。

高质量的义眼片，来自

心灵相通，她需要长时间

地观察对方的眼睛。

她努力为他们制作

能重新打量世界

的美丽眼睛 。

春秋时期，公孙仪任鲁

国宰相。他平时很喜欢吃

鱼。有多喜欢呢？每餐必

有鱼，晚上睡觉前都得闻闻

鱼肉的香味才能酣然入梦，

否则就辗转难眠。

公孙仪当上宰相之后，

人们都知道他的这一嗜好，

很多人都买来鱼送他，公孙

仪却拒不接受，把所有人都

拒之门外。弟弟不解，问他：

“你不是喜欢吃鱼吗？”公孙

仪说：“就是因为太喜欢吃

鱼，才不能收鱼。”弟弟愕然：

“你只有收了别人的鱼，才可

以尽情地吃到更多的鱼啊！”

公孙仪叹息道：“天下没有免

费的鱼。收了别人的鱼就要

给人家办事，哪怕事情违规

也不能违拗。时间久了，这

些鱼就不再是美味了，而成

了绑架我的锁链，就会给我

带来灾祸。那样，我就会被

免除相位。到时候，想自己

买鱼吃都难了。”

公孙仪爱吃鱼，但他没

有放纵自己的欲望，任欲望

像一匹野马那样一路肆意

狂奔，而是保持足够的冷静

和清醒，理智地克制自己的

欲望，敏锐地看到放纵欲望

的后果。

放纵欲望，可以满足一

时的口腹之欲；放纵欲望，

可以暂时赢得人们艳羡的

目光。但是假以时日，必将

为自己的愚蠢行为付出代

价，必将成为人们的笑料，

必将被欲望的野马踩踏得

粉碎。

因此，在滚滚红尘中，

面对酒色财气的各种诱惑，

扼 住 欲 望 这 匹 野 马 ，把 它

关 在 笼 子 里 ，恪 守 做 人 的

道 德 底 线 ，过 有 节 制 自 律

的生活，这样才能规避祸患

风险，才能喜乐度日、自在

安然。

我有个没传开的外号：老

九点。每次跟朋友聚会，到晚

上八点半还没结束，我就会焦

虑，不断地催促上饭、结束。

有的场合我没有资格拍板，就

会坐立不安。九点前结束聚

会，我的心才会安稳。朋友们

开始不解，我说因为我觉得九

点到家才心安。我的观点亮

出以后，就被几个 朋 友 笑 着

赠了外号“老九点”。

我是认可这个外号的，

早点回家，可以享受天伦之

乐。家里有我疼爱的人，有挂

念着我的人，这样的家，我当

然想早点回去。有人说凡是

爱回家的人，都是身处好的婚

姻之中的人，我感同身受。

早点回家，不让家人惦

记。有人惦记是幸福的，若

迟迟不回家，惦记我的人可

能就无法正点吃饭，

安 心 休 息 ，想

到这里，我即使在外娱乐也

是三心二意。朋友笑我是

“妻管严”，我说管也是一种

惦记，我不怕被家人管，反而

怕没人惦记，没人叮嘱我早

点回家，没人叮嘱我少喝酒，

会感到少了温暖。所以，我

是除了加班，尽可能下班就

回家，尽量与家人一起吃饭。

我也是到了一定年龄

后，才珍惜与家人一起的时

光。年少时，我也喜欢往外

跑，不想受家庭约束，喜欢

自在；中年后，我喜欢回家，

与家人一起吃饭、一起说说

话。三餐四季，平常日子，

相依相守，滋味悠长。现在，

即使有哥们要应酬，即使我的

嗓子也还不错，也是吃完饭

就回家，很少再去唱歌吃夜

宵连轴转，深夜才回家。

早点回家还可以早点休

息。身体不是铁打钢铸的，需

要休养生息，养精蓄锐。要不

然，第二天就打不起精神，无

法正常工作。如果只是应酬

与聚会，为何要熬到半夜三更

呢？我一熬夜，往往要好几天

才能恢复，这种对健康有害的

事，值得做吗？不如早点回

家，对家人对自己都好，早点

体验家庭幸福的味道。

早点回家，还可以做点自

己爱做的事情。人的差别大

小，不妨看看八小时以外在做

什么。若想学习、工作上比

别人跑得快、走得远，就要利

用好在家的时间，提升自己，

比如读书、写作、上网课……

或者做点休闲的爱好，也可以

增加生活情趣，比如弹琴、画

画、做家务，陪家人看戏……

早点回家，可以赢得更充裕

的、自我掌控的时间。

当然，早点回家，不是躺

在沙发上玩手机，不

是沉默寡言，

不是把垃圾情绪带回家，回

家，是要融入家庭生活，为家

人做点事，陪伴家人，成为家

庭不可缺少的一分子。家人

跟你一蔬一饭，你跟家人一颦

一笑。一家人互相帮助，相亲

相爱，同甘共苦，幸福绵长，家

才会有无尽的吸引力。

有天看书，被一宋代瓷枕

上的题字吸引住了，“无事早

归”，让我细细咀嚼。是的，

无事早归，家里有你最亲

近的人，倚门等你；家

也是你最放松的港

湾，温暖治愈。

家人闲坐，

灯火可亲，无

事早归。
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学会扼住欲望
□张燕峰

早点回家
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