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人生感悟
enshengganwuR

昨天碰到一位母亲，从

高铁下车准备带孩子去医院

看病。她向我问路，因为她

要找的那个地铁口比较远，

我便决定亲自带他们过去。

这位母亲很年轻，孩子

也不过七八岁，二人打扮得

都很漂亮，还戴着同款的亲

子小黄人毛线帽。一路上孩

子叽里呱啦地问东问西，母

亲有时一本正经地细细作

答，有时又不耐烦地随便敷

衍。

我觉得这位母亲挺有意

思的，一点儿也不像平时我

遇见的患者家属。再看那个

孩子，好像也挺有精神头儿

的。我便问她：“孩子咋啦？

病要紧不？”

她便跟我聊了起来，说

孩子得的是高钾血症，算慢

性病。我也不通医术，随口

宽慰她说：“孩子嘛，身子弱

就多让他休息，好多孩子从

小就学这学那，多累啊！”

这就算是把她的话匣子

打开了。她告诉我，她身边

“鸡娃”的太多了，搞得她怀

孕时就严阵以待。她家孩子

刚出生就开始学游泳；孩子

快上小学时，她给报了幼小

衔接班和各种课外辅导班，

一到周末，夫妇俩就带着孩

子马不停蹄地到处“赶场”。

直到孩子被查出得了这

种病，一切才开始改变。

她沉默了一小会儿，继

续说：“那能咋办，先看病呗，

当时吓得我哭了好几个晚

上，后来发现好像也没啥，就

是挺磨人的。他得了这个病

之后，我就一门心思想着让

他把身体养好，学什么、练什

么反而不重要了，有健康的

身心就足够了。”

我听了之后很受触动。

也许一位母亲最珍贵的成

长，就是明白了孩子并不是

被自己定义的作品，也不是

在某种条件下才能铸就的成

功，其本质对我们来说，仅仅

是一个需要长长久久、可触

可及的存在。

归根结底，生命即所有。

然而没有抵达过失去

边缘的人，其实很难明白这

个道理。就像很多曾经踌

躇满志的人大病一场之后，

忽然就懂得停下脚步，去看

看日出，闻闻花香，和亲近

的人聊聊天，远离那些尘世

喧嚣。

病痛与消逝，有时候反

而会让我们重拾那份与生俱

来的、最平凡的英勇。

我一直以为，人们喜欢品

茶，是因为茶有回甘。当茶入

口时，开始尝到的是苦味，但慢

慢地，便有了回甘。

直到有一次在朋友家品

茶，我对茶才有了更深入的认

识。朋友泡好一杯茶，放在我

的面前，还没有等我端起茶杯，

就闻到一股浓郁的茶香，那茶

香随着我的呼吸，沁入肺腑，给

我一种清爽通畅之感。朋友

说，茶有苦味，但它散发出来的

却是茶香，可谓“苦自己，香别

人”。这句话让我回味与深思。

朋友说茶“苦自己，香别

人”，这不正是一种茶“品”吗？

是茶的一种优秀品质啊。原

来，茶有回甘，是因为茶在“苦

自己，香别人”中以苦为乐、以

苦为甜啊！而生活中，有一种

人也似这茶，也让我深深地敬

佩。

人们喜好品茶，其中一个

原因是茶“品”好。品质好，人

们才乐意与之为伍，以之为友，

茶如此，人亦如此。

我与大嫂是邻居，因前

几年分家的事，我们有好多

年不来往了。

大嫂是国家公务员，我

总认为婆婆一切都会高看

她。唉，说来也怪，就连我家

这棵石榴树也偏向她。石榴

树虽然种在我家，但大多的

枝干都伸向大嫂家院内，这

不，石榴马上要成熟了，我家

却只结了几个青色的小石

榴。不行，我得搬个凳子看

看大嫂家究竟结了多少颗石

榴。扒着墙头一看，大嫂家

确确实实结了很多大红石

榴。从此以后，我更加关注

伸向大嫂家的那一个个大红

石榴了。

那天，我摘了一个我家

院子里的石榴，尝尝是不是

成熟了，结果又酸又涩。于

是，我踩着凳子再次向大嫂

院里望去。咦，大嫂与侄女

正坐在院子里津津有味地吃

石榴呢。这下可把我气坏

了，正准备发脾气，谁也没想

到的是，一气之下把凳子弄

倒了，我重重地摔在地上。

大嫂好像听到了动静，

也好像看懂了我的心思，不

大一会端着一大筐石榴推门

进来，并打趣地说道：“王纯，

你看你家的石榴爱‘串门’，

天天在我家玩耍不知道回

家。你也是，也不知道把它

们一个个地领回来，我只好

给你送来了。”

看着大嫂端来满满一大

筐红石榴，我不好意思地笑

了。

就这样，每年石榴红的

时候，大嫂都会以石榴爱“串

门”为由，把一大筐红红的石

榴送到我家，我也习惯性地

理所当然地照单全收。

后来，大嫂由于工作调

动去了很远的北方，出乎意

料的是，她竟然把她的院子

无偿地送给了我们。在整理

大嫂的庭院时我才发现，大

嫂家的石榴树与我家的石榴

树品种完全不同，原来这么

多年，大嫂送的大红石榴并

不是我家树上结的，是她“忍

痛割爱”，把自家种植的最好

的大红石榴都给了我们。

从那以后，每当石榴红

的时候，我都会小心翼翼地

摘 下 来 ，轻 轻 地 放 进 纸 箱

里 ，快 递 给 远 在 他 乡 的 大

嫂，因为我知道：大嫂也爱

吃红石榴！

其实我们每个人的生

活都是一个世界，即使最

平凡的人也要为他生活的

那个世界而奋斗。

——路遥

生命对人毕竟只有一

次。在它旺盛的时候，尽

其所能发光发热才更符合

生命的自然。若生命是一

朵花就应自然地开放，散

发一缕芬芳于人间；若生

命是一棵草就应自然地生

长，不因是一棵草而自卑

自叹；若生命不过是一阵

风则便送爽；若生命好比

一 只 蝶 ，何 不 翩 翩 起

舞？ ——梁晓声

如果你珍惜生命，就

不必因为小的苦恼而厌倦

生活。 ——毕淑敏

所谓“聊得来”的含义

其实是：读懂你的内心，听

懂你的说话，与你的见识

同步，配得上你的好，并能

互相给予慰藉、理解和力

量。 ——铁凝

朋友转来一个视频，其中

一句话挺有哲理：“从糊涂到明

白，是前半生的追求，从明白到

糊涂，是后半生的修行。”

不同年龄段有不同追求，这

与人的成长、强健与衰老合辙押

韵，前后错位，违背自然规律，会

给人生制造许多麻烦并留下遗

憾。年轻时就该好好学习，让自

己由什么都不懂的糊涂人成长

为有知识、有文化、有能力的明

白人；人老了，精力不济，就不必

再冲在前面去操心该年轻人操心

的事，在有些事情上“糊涂”一点，

对年轻人有利，对自己更有利。

人生三境界也有此论：看

山是山，看水是水；看山不是

山，看水不是水；看山还是山，

看水还是水。三重境界，与人

的年龄大致吻合。年龄段不

同，所见所思皆有不同。能把

握并顺应自然规律，年轻时拿

得起，老了放得下，“糊涂”一点，

轻装度晚年，快乐又从容。
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重拾那份平凡的英勇
□马 拓

石榴红了
□郜爱巧

一种修行一种修行
□□孙江林孙江林

茶“品”
□黄小平

每个人的生活
都是一个世界
□尔语\辑
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