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颅 内 动 静 脉 畸 形（Cerebral

Arteriovenous Malformation，简称

AVM），是 一 种 罕 见 的 脑 血 管 异

常。这种异常构成于颅内血管系

统中，血液直接从动脉流入静脉，

绕过了正常的毛细血管床。本篇

文章将介绍颅内动静脉畸形的定

义 、原 因 、症 状 、诊 断 以 及 治 疗 方

法，以帮助读者更好地了解和认识

这一疾病。

颅内动静脉畸形是一种先天性

的 发 育 异 常 ，构 成 于 颅 内 血 管 系

统。这种异常是由于胚胎发育时期

脑血管系统的缺陷导致的。动脉直

接与静脉相连，绕过正常的毛细血

管床，形成一种纠缠复杂的异常血

管结构。

颅内动静脉畸形的形成原因

目前还不完全清楚。研究表明，可

能是由于遗传基因突变或胚胎早

期血管系统的不正常发育导致了

AVM 的形成。某些遗传病、环境

因素或外伤也可能增加 AVM 的发

生风险。

常见的症状：头痛，癫痫发作，

脑出血，面部、手臂或腿部无力或麻

木，语言或记忆障碍，视力和听力问

题。

AVM 的诊断需经过一系列的

检查。医生可以根据患者的症状、

体征和医学影像学检查结果来进行

诊断。影像学检查通常包括颅部磁

共 振 成 像（MRI）、颅 内 血 管 造 影

（DSA）等。DSA 通过在导管中注入

造影剂，可清晰显示血管结构和血

流情况，有助于确定 AVM 的位置、

大小和形态。

治疗颅内动静脉畸形主要目的

是预防脑出血、缓解症状，以及最大

限度地降低 AVM 对患者健康的风

险。治疗选择会根据 AVM 的大小、

类型、位置以及患者年龄和健康状

况而定。

外科手术：外科手术旨在完全

切除AVM，并恢复正常的血流模式，

为脑组织提供充分的血氧和营养。

在手术过程中，医生会通过显微镜

和特殊的手术工具，尽可能地切除

AVM，以减少出血和相关症状的风

险。手术后的恢复期需要小心护理

和密切监测。

放射治疗：放射治疗使用高能X

射线或质子束来照射 AVM，目的是

通过损伤 AVM 内部的血管结构，使

其闭塞或减小。这种方法适用于那

些不适合手术或手术风险较高的患

者。

脑血管内治疗：这是一种介入

性 的 治 疗 方 法 ，通 过 导 管 将 特 殊

的 材 料 或 药 物 直 接 送 入 血 管 中 ，

以切断供血 AVM 的血管或使其闭

塞。常见的介入治疗方法包括栓

塞 术 、栓 塞 球 囊 和 栓 塞 材 料 的 使

用。

颅内动静脉畸形是一种复杂

的 脑 血 管 异 常 ，需 要 及 时 诊 断 和

治 疗 。 如 果 出 现 头 痛 、癫 痫 发 作

或 其 他 神 经 功 能 异 常 的 症 状 ，请

及 时 就 医 。 此 外 ，定 期 的 康 复 和

随 访 也 是 确 保 患 者 康 复 和 预 防

复 发 的 重 要 措 施 。 如 果 您 或 您

认 识 的 人 被 诊 断 出 患 有 颅 内 动

静 脉 畸 形 ，请 咨 询 专 业 医 生 ，了

解 更 多 关 于 该 病 症 的 信 息 和 治

疗方案。

菏泽市立医院 苗艳萍

颅内动静脉畸形是什么病？
烟 雾 病 (moyamoya disease,

MMD）又称自发性基底动脉环闭塞症

或脑底异常血管网症，是一种病因不明

的慢性脑血管病，以颈内动脉(ICA）末

端及大脑前动脉(ACA)、大脑中动脉

(MCA）起始部动脉内膜缓慢增厚，动脉

管腔逐渐狭窄以至于闭塞，脑底穿支动

脉代偿性扩张为特征。

因颈内动脉颅内起始段狭窄或闭

塞，导致脑底出现异常血管网，这些异

常血管网在脑血管造影中形似“烟雾”，

故而本病得名烟雾病。

烟雾病通过磁共振成像(MRIS）/

磁共振血管造影（MRA）和数字减影血

管造影(DSA)可以判断病情的进展程度

以及相应的分期。

烟雾病的危害极大，严重者会出现

生命危险，危害主要体现在大脑失血和

出血两个方面，大脑缺血的症状主要有

短暂性脑缺血发作(TIA）、脑梗死、偏瘫、

癫痫等；出血相关症状包括脑出血、头

痛、呕吐、意识障碍等。

烟雾病治疗的重点是改善病灶处

的血液循环，防止大脑血流受阻后挤压

上游血管壁，造成脑出血；也要防止大

脑血流受阻后，后续的血管因供血不足

而出现缺血症状，如脑细胞死亡、脑梗

死等等。

患病率及好发人群

目前，中国烟雾病的患病率为3.92/

10万。由于烟雾病目前病因不明，故尚

无法准确界定烟雾病的易感人群。总

体上看，该病好发于儿童和青壮年人

群。

在我国，南京地区的儿童发病高峰

在 5~9 岁，而成人发病高峰在 35~39

岁。其他地区目前的数据为成人烟雾

病患者发病的高峰在35~39岁。

烟雾病有哪些类型？

烟雾病按病情程度主要有三类：

第一类是无症状的烟雾病，在检查

中偶然发现，后续经过积极治疗，可以

避免发生脑血管意外；第二类是中度危

险型，会出现短暂性脑缺血发作症状，

比如会出现头痛、头晕、短暂性失明

等；第三类是重度危险型，已经诱发其

他脑部严重疾病的类型，比如发生脑梗

死、脑出血等。

烟雾病的症状有哪些？

部分烟雾病患者为体检或做其他

检查时偶然发现，无症状；部分有症状

的烟雾病患者典型症状包括短暂性脑

缺血发作(TIA)（头疼癫痫、肢体无力、

感觉异常及视力、视野改变等）、脑梗塞

（病人有不同程度的肢体运动或感觉障

碍、视野缺损、失语等症状）、脑出血（头

痛、呕吐、意识障碍等）中一个或合并多

个的类型。

烟雾病能治愈吗？

烟雾病目前尚无法治愈，但据报道

75-80%的患者在进行良性治疗的同

时，日常活动没有明显的障碍。

烟雾病死亡率高吗？

烟雾病的危害极大，严重者会出现

生命危险，死亡率约7.5%，死亡的主要

原因为颅内出血。

烟雾病患者能活多久？

烟雾病患者的寿命和发病年龄、病

情轻重、疾病类型等有关，经过积极的

治疗和预防，多数患者能像正常人一样

生活，对寿命影响不大。

一旦确诊为烟雾病，即使是无症

状型的烟雾病也要及时就医，进行系

统、科学的外科治疗，绝大多数的烟雾

病患者在有效治疗后症状得到改善。

菏泽市立医院 王敬敬

烟雾病是什么病？

脑梗死是最常见的脑血管

疾病之一，是指脑血管阻塞导致

的脑组织缺血和坏死。本篇科

普文章将解释脑梗死的定义、原

因、症状、诊断和治疗方法，以帮

助读者更好地了解和认识这一

疾病。

脑梗死是指由于脑血管阻

塞，血液无法到达脑部特定区

域，并导致该区域的神经细胞因

缺血而损伤或坏死。脑梗死通

常由于血栓、栓子或脂肪栓子阻

塞了供血脑部的动脉，也可以由

于血管狭窄或堵塞引起。

引发脑梗死的主要原因有

哪些？

动脉粥样硬化病变：动脉

壁脂肪沉积形成斑块，逐渐狭窄

并阻塞血管。

心源性栓子：来自心脏瓣

膜病变、心房颤动等导致栓子形

成并经血液循环到达脑部。

血小板凝聚：血小板在血

液中聚集形成血栓。

高血压：破坏血管壁，增加

血栓形成的风险。

脑梗死的症状和诊断

脑梗死的症状因受累脑血

管的位置和程度而异，但常见的

症状包括：突然出现的一侧肢体

无力或麻木；面部、手臂或腿部

活动不协调；语言困难或理解困

难；急性头痛；视力或言语障碍。

如果怀疑脑梗死，医生通常

会进行一系列的诊断测试，包

括：

神经学检查：评估肌力、感

觉、反射和认知功能等。

头部 CT 或 MRI：检查脑

部结构是否存在梗死区域。

血管造影：使用造影剂通

过 X 射线或 CT 扫描来显示血

管供血情况，确定狭窄或阻塞的

部位。

脑梗死的治疗方法

医生一般根据患者的情况

和时间窗口选择治疗方法，常见

的有以下几种：

血栓溶解治疗：通过给予

溶栓药物（如组织型纤溶酶原激

活物tPA）溶解阻塞血管中的血

栓，以尽快恢复血流，并减少脑

损伤。这种治疗必须在一定时

间范围内进行，称为溶栓时间

窗。

血管内介入治疗：通过导

管介入技术，在阻塞的血管内置

入血栓抓取器或血栓通路器

材，直接清除或开通阻塞血管，

恢复脑血流。这种治疗方法多

用于大血管阻塞的脑梗死患者。

支持性治疗：包括监测和

维持生命体征稳定、控制血压、

预防并处理并发症（如肺炎、深静

脉血栓形成等）和康复治疗等。

此外，为了减少患者的危

险因素和预防脑梗死的再次发

生，医生还会推荐以下措施：

药物治疗：如抗血小板药

物、抗凝药物、降压药、胆固醇调

节药物等，以控制高血压、高血

脂和心血管疾病等相关病因。

生活方式改变：包括戒烟、

控制体重、均衡饮食、适度运动

和减少压力等，以降低脑梗死的

风险。

脑梗死是一种严重的脑血

管疾病，可能导致严重的神经功

能障碍和残疾。早期识别和及

时治疗对于患者的康复非常重

要。如果出现突发的神经功能

缺损症状，特别是一侧肢体无

力、语言障碍、视力障碍等，请立

即就医。

菏泽市立医院 魏永波

脑梗死：最常见的脑血管疾病


