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躺在手术台上的，是英国

一位专业小提琴手达格玛，医

生正在切除她脑部的肿瘤。

10年前，正在台上演奏交响乐

时，达格玛突然发病，后被诊断出

脑部肿瘤。接受了放疗，肿瘤仍在增

大，不得不接受手术切除。

达格玛的肿瘤位于右额叶中，与负

责协调左手精细控制的脑区，仅有一张

信用卡厚度的距离。巧的是，主刀医生

阿什坎教授本人，是钢琴演奏家，深深理

解音乐对患者的意义。为了确保她的

音乐能力不受伤害，想出一个惊人的策

略：要求患者开刀过程中拉小提琴。

手术室，达格玛平躺，双目紧闭，双

手却娴熟地动作，音乐如水流淌。古

斯塔夫·马勒的《第五交响曲》，朱利奥·

伊格莱西亚斯的《贝夏姆·穆乔》……

与此同时，医生和他的医疗团队仔细

分辨，花了两个小时，找到并避开影响

达格玛手部活动的区域，手术成功。

另一名意大利音乐家，也经历了

不同寻常的脑部手术，在长达 9小时的

手术过程中，他全程都在演奏萨克斯。

希腊的布祖基琴大师凯特索斯，

则带着布祖基琴进手术室。问及他们

的感受，他们的共同感想是，恐惧

消失，平静度过。

意 大 利 老 奶 奶 也 有 绝

活 。 她 背 靠 手 术 床 ，面 前

摆 着 一 托 盘 食 材 及 工

具 。 但 见 她 ，灵 巧 地

去掉橄榄核，将肉

馅 和 芝 士 塞 进

去，接着在橄

榄表面裹上面包屑。老奶奶在

手术过程中制作了 90 个塞馅橄

榄，同时回答医生的问题，讲述

美食的制作方法。

油煎塞馅橄榄是当地一道传

统美食。在老妇施展手艺时，医生

打开她的头骨，小心翼翼地切除长

在左额叶的肿瘤，获得良好效果。

正如一位神经外科医生所说，每

个大脑都是独一无二的，就像每个人

一样。保持清醒状态下的手术，可以

在手术过程中极其精确地绘制出神经

网络，不仅能最大限度地移除病灶，同时

也让我们更多地了解大脑这个迷人、但

在许多方面仍然神秘的器官的功能。

和人相处，舒服为好。

过度的恭维或冠冕会让人

忐忑不安，名不副实，只怕教

人贻笑大方。太认真的批

评又使人沮丧，产生抵触心

理，以致成口舌之战，会让人

很不舒服。

诋毁自然要不得，赞美

就一定是万能的处世交际

良方吗？未必。对需要平

静的人来说，赞美和鼓掌也

是负累，会让人疲惫。如同

平静的湖面上纷纷飞来石

子激起水花，是一种贸然地

打搅。

俗话说：良言一句三

冬暖，恶语伤人六月寒。

良言暖话，适度为好。

话太热，人会局促；语太

冷，人会受伤。与谁都

无话不谈，与谁都无话

可谈，只是一味地寒

暄、打哈哈，遇到这样

的橡皮泥人，任谁也

会坐立不安，只想编

织 一 个 理 由 尽 快

离开。深入红尘，

让人舒服的，往往

是 没 有 太 多 负 担

的相处。

就 如 同 我 们

的呼吸一样，只要不是高山

缺氧，不是处于闷罐之中，我

们在身心舒服的时候，会忘

记呼吸。春夏秋冬本是连

贯的时间，不过是人为地分

成了四季。单就气温而言，

春天和秋天最舒服，那是因

为春秋的温度更宜人，可以

忘记、可以忽略，不必去想该

是加衣或是减衫。夏天太

热，冬天太冷，都走在极端，

像极力要去维护的关系，让

人不得不动用一番心思，采

取一些措施。

最怕人情太稠密，一桩

桩码起来，仿佛恩重如山，让

人消受不起。结交太稀薄

也不行，孤家寡人门前冷落

无人问津难免唏嘘，总还要

三两知己零星来往来往，走

动走动，麻烦麻烦彼此。好

的关系，总是藕断丝连，淡雅

如菊，不黏不滞，无负无担。

舒服的相处，是忘记应

酬，以真实面貌示人，对方也

不觉得不妥。不必用心维

持，自然相处，可以随时说

话，也可以一同沉默，轻松愉

悦，又绝不闹腾，像春风吹过

大地，抚慰了万物，却又不曾

被万物察觉。
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闺蜜李楠向我描述过

她的人生目标：拥有一套三

室两卫的大房子，凑成好字

的一双儿女，买一部房车带

着家人旅行。

她和老公经过数十年

奋斗，大房子已经有了，最

近又分期买了一部房车，儿

女双全幸福美满。不料，她

却迷茫地问：“我当初的人

生 目 标 是 不 是 定 得 太 低

了？”我气愤地捶了她一拳：

“你就知足吧！当年为还房

贷做两家兼职，累得病倒和

孩子一起打吊瓶，大的哭、

小的闹，狼狈不堪的苦日子

过去了，现在觉得幸福唾手

可得吗？”

她喃喃地说：“是啊，当

初的日子真是难熬，差

点挺不过来！当一

切都梦想成真，

我却觉得人生

也不过如此，忙忙碌碌几十

年，就为了衣食住行这些琐

碎的俗务！”

我问她：“那你现在感

觉幸福吗？”

她愣了一下，犹豫地

说：“按常理来说，我们现在

有房有车有儿有女，工作得

心应手，家庭收入比上不足

比下有余，在大家眼里应该

算是幸福的吧！”

看着李楠犹疑不定的

样子，我摇摇头，不由自主

地失笑。

李楠给我讲了一个故

事：一对农村夫妇在小区

开家修理铺，男人修理冰

箱洗衣机等电器，女人负

责一日三餐和接送儿女上

学。空闲的时候，女人拿

着话筒对着电视学唱歌，

男人就在一旁跟着哼唱，

晚上一家四口围着工具桌

吃饭，男人宠爱地看着孩

子，女人不时地给孩子夹

菜，画面简单而温馨。

李楠感慨地说：“我们

一家人很久没有一起吃晚

饭了，孩子们睡前才能看

到晚归的父母，整天忙着

赚钱养家，我们却忽略了

和孩子们的相处，这种别

人 眼 里 的 幸 福 生 活 是 否

可取？”

的确，在世俗的裹挟

下，我们不仅给幸福设置了

房子车子票子位子等物质

参照物，还给幸福设置了一

道门槛。这道门槛里，男人

必须身居要职，觥筹交错地

忙于应酬和交际；女人要上

得厅堂下得厨房，长袖善舞

地处理人际关系；儿女在学

校的成绩要名列前茅，父母

才能在亲戚朋友圈倍有面

子……

这种被“绑架”的幸福

观，让我们事无大小处处

和别人进行攀比。比住房

面积、职位升迁、薪金多

少、子女成绩……当我们

的幸福感需要通过社会评

价得到满足时，就会变得

患 得 患 失 ，经 常 心 浮 气

躁。总觉得钱挣得越多，

职务升得越高，孩子成绩

越好，才能证明自己生活

美满。

尽管李楠达到了自己

的人生目标，但仍然依赖别

人的肯定和认同，来满足自

己的幸福感，不得不说是目

前一种普遍的社会心态。

数年之间，幸福的门槛

被我们物化为各种硬性的

条件，甚至仰仗别人的眼光

抬高自己的幸福感。殊不

知，在追逐人生目标的过

程里，我们却忽略许多触

手 可 及 的

幸福。

“人之幸福，全

在于心之幸福”。住别

墅豪宅锦衣玉食是一

种幸福；住筒子楼粗茶淡

饭也是一种幸福；伴随孩

子们成长是一种幸福；陪

年老的父母聊天也是一种

幸福……幸福没有统一的

标准，幸福是一种琐碎的

心理感受，不需要高大上

的理由和说辞，更不需借

助旁人的评价和羡慕决定

自己幸福与否。

亚里士多德说过：“幸

福属于满足的人们。”幸福

从来都与贫富无关，与地位

无关，幸福没有任何门槛。

幸福是和爱人一起月下漫

步，幸福是吃到妈妈煮的饭

菜，幸福是和孩子一起快乐

地嬉戏……


