
“不知道能破世界纪

录，没有想到。”赛后接受

采访时，盛李豪两度紧张

到挠头。

最后一发射击前，盛李

豪领先韩国选手已经近 2
环，冠军悬念已经不大，唯

一的悬念是世界纪录——

他只需要打出 10.2环就能

打破世界纪录。最终 10.6
的成绩让他超过原世界纪

录 0.5 环，“最后一发前不

知道具体成绩，就是专注

打好自己。”盛李豪说。

在比赛中，前 5 发击

发结束，韩国选手一度以 1
环以上领先，但第二次 5
发击打结束后，盛李豪就

逆转成为第一，自此再也

没有让出领头羊的位置。

“我打的节奏一直是比较

快的，刚开始的时候有些

小波动。”谈及整场比赛，

盛李豪表示，“后来慢慢进

入了状态，很高兴赢下比

赛。”

上午资格赛也是团体

比赛，盛李豪和中国队拿

到铜牌；决赛中杜林澍也

早早出局只名列第八，盛

李豪一人鏖战到最后拿到

金牌——颁奖仪式先进行

的是团体赛，盛李豪带着

铜牌走下场；之后轮到个

人赛，他终于站在最高领

奖台上。

“这是在中国举办的

亚运会，破世界纪录很有

意 义 。”盛 李 豪 不 擅 长 言

辞，说出来的词都比较简

短，“拿金牌，唱国歌的时

候感觉真的很好。”

26 日中午，盛李豪还

将 和 黄 雨 婷 两 人 一 起 出

战 混 团 比 赛 ，“ 还 没 有 和

她说过明天的比赛，希望

有 一 个 好 成 绩 。”盛 李 豪

说。此前，这对混双搭档

就 拿 到 巴 库 世 锦 赛 混 团

金牌，是这个项目最有实

力 的 组 合 。 作 为 当 时 射

击队最年轻的选手，盛李

豪 在 东 京 奥 运 会 上 获 得

该项目银牌，进入巴黎周

期，他先后在世界杯总决

赛 、世 锦 赛 、世 界 杯 等 大

赛上摘金。

面对大赛如何提升状

态？盛李豪的回答很有意

思，“不知道怎么让自己稳

定，这其实挺看状态的，运

气比较好。”

亚运夺金后，盛李豪

也被认为是明年巴黎奥运

会夺冠热门，面对是否要

把奖牌换个颜色的提问，

他比较谦虚地回答，“我不

去想金牌。”

据澎湃新闻

新华社杭州 9 月 25 日

电 25日，杭州亚运会赛艇项

目进入最后一个比赛日，当日

共产生 7 个单项的金牌，中国

队获得 5枚金牌和 2枚银牌，乌

兹别克斯坦队获得2枚金牌。

在男子单人双桨决赛中，

36 岁的老将张亮蝉联冠军。

张亮在出发后一“艇”当先，

1500 米过后已领先第二名 4
秒 96，虽然他在最后 500米时

速度有所下降，但依旧凭借着

前半程巨大的领先优势，以 6

分 57秒 06强势夺金。上届亚

运会该项目铜牌得主、日本选

手荒川龙太获得亚军，中国香

港队运动员赵显臻摘得铜牌。

张亮在本届亚运会上获

得男子单人双桨和双人双桨

两个项目的金牌，自 2010年广

州亚运会至今，他已连续参加

4届亚运会、获得 5枚金牌。作

为一名老将，张亮坦言接连两

天 参 加 决 赛 是 比 较 大 的 挑

战。然而张亮依然克服重重

挑战，走上最高领奖台，“再参

加一届奥运会”是他勇往向前

的动力。

在女子四人双桨决赛中，

陈云霞、张灵、吕扬、崔晓桐组

成的奥运冠军组合，以 6分 42
秒 84的成绩夺冠，伊朗队和越

南队分获二三名。

“得了金牌开心激动，心

情像钱塘江的涌浪一样。”张

灵在赛后雀跃地说。陈云霞

说，今年一年所有的比赛结束

了，亚运会为今年画了一个圆

满的句号，这枚金牌是一个好

的起点，接下来就是全力备战

巴黎奥运会。

本届亚运会首次设置女

子八人单桨有舵手项目，中

国、日本、越南分获前三名。

中国队此次“以老带新”，既有

多名“00后”的新生力量，也有

获东京奥运会铜牌的王子凤

等正值当打之年的运动员。

八人中年龄最小的徐霄韩说，

她们配合时间比较短，但是协

作起来很顺畅，遇到问题前辈

们会及时给出引导。

杭州亚运会赛艇项目于

25日收官，共决出 14枚金牌，

中国队在参加的 13 个单项中

收获 11枚金牌和 2枚银牌，乌

兹别克斯坦队获得 2 枚金牌，

中国香港队获得 1枚金牌。

“11枚金牌达成赛前的基

本目标。”中国赛艇队副领队黄

小平说，本届亚运会整体水平

比往届有所提高，这对于中国

赛艇的发展也是好事，能促使

队伍向更高的目标前进，在巴

黎奥运会上呈现出更好水平。

昨日再添昨日再添 55金金 22银银

中国赛艇中国赛艇 1111金金 22银收官银收官
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破世界纪录夺冠！25日，18
岁的中国小将盛李豪以破世界

纪录的成绩获得杭州亚运会男

子 10 米气步枪个人冠军。此

外，他还与队友杜林澍、余浩楠

搭档摘得男子 10米气步枪团体

赛铜牌，印度队以破团体世界纪

录的成绩获得该项目金牌。

在男子 10米气步枪资格赛

中，东京奥运会银牌得主盛李豪

状态稳定，速度也很快，仅用了

半个多小时，就完成 60 发子弹

的击发，634.5环的成绩也排在

资格赛首位，与资格赛排名第七

的队友杜林澍携手晋级决赛。

决赛第一轮 5发子弹打完，

韩国选手朴是晙以 53.4环暂列

第一，盛李豪落后 1.2环排名第

二，这是全场观众有且仅有的

“揪心时刻”。10发子弹过后，盛

李豪以 105.3环的成绩反超朴是

晙 0.4环暂列榜首。此后，盛李

豪一直占据榜首的位置，直至最

终以253.3环的成绩夺冠。

在当日稍晚些时候进行的

射击项目男子 25米手枪速射团

体赛决赛中，由李越宏、刘杨攀、

王鑫杰组成的中国队以 1765环

的总成绩夺得冠军，并再次打破

世界纪录。 据新华社

中国中国““神枪手神枪手””连破两项世界纪录连破两项世界纪录
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9月 25日，菏泽惠泽皮肤

专科医院、菏泽曹州医院“健

康公益行”走进牡丹区七里河

湿地公园，开展“国庆节、中秋

节”慰问及现场义诊活动，为

广大园林职工送上健康服务、

生活慰问品以及节日的祝福。

在七里河湿地公园，两所

医院负责人向 60余名园林职

工送上脸盆、毛巾、肥皂等物

品。同时，菏泽惠泽皮肤专科

医院医师结合园林职工实际，

现场讲授常见皮肤病预防和

保健知识，以及野外作业防护

事项。接着，医院各科专家为

园林职工进行咨询、义诊，仔

细询问健康状况，进行耐心解

答和细致检查，并给出专业的

建议和治疗预防方案，表达了

对园林职工的深情厚爱。

据悉，山东省政协原常

委，菏泽惠泽皮肤专科医院、

菏泽曹州医院创始人丁新甫

长期关注支持园林绿化，精心

打造“花园式”医院，8月下旬，

将医院培育的 4000余株棕榈

苗，捐赠给七里河湿地公园，

目前郁郁葱葱、长势喜人，为

城市园林增添了新的景观，充

分体现了他倾心公益慈善事

业的情怀。

组织此项活动的菏泽市

民营医院协会会长孔昭省表

示：“牡丹区不断提升园林绿

化管养水平，七里河湿地公园

成为菏泽文化旅游的亮丽品

牌。为此，园林职工长年累

月，顶烈日、冒严寒，辛勤耕

耘、无私奉献，为美化城市环

境付出大量心血和汗水。今

后，两家医院要经常开展公益

慰问义诊活动，为园林职工提

供更好的健康服务。”

通 讯 员 欣慰 张辉

李欢
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