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终究无法抵挡季节的

脚步，夜里，一场小雨，扑扑

簌簌地落了下来，本来嚣张

凌厉、无边无际的暑热，忽然

被秋雨淋出一个豁口，像蓬

蓬松松的棉花糖，一点一点，

化了，亦如膨胀饱满的大气

球，一丝一丝，漏了，天空和

大地，终于一层一层地凉了

下来。

仿佛一夜之间，秋天

就到了。山，慢慢色彩斑斓

起来；水，渐渐澄澈消瘦起

来；天空，一点点高远辽阔

起来。这个时候，最适宜出

去走走。

宿雨朝来歇，空山秋

气清。去山谷里转转吧。

满山的负离子空气，湿

润润的，清凉凉的。一阵风

过，像刚从冰箱里取出的一

瓶气泡水，一拧，“嘭”的一

声，一串气泡飞出来，碰在脸

颊上，沾在衣襟边，碎了，碎

成一抹清凉，可这凉，还没

凉到肌肤里，就匆匆跑脱了，

像一群小鸟，这个枝头还没

落稳，旋即飞起，又去另一个

枝头盘桓，枝头只是轻轻摇

晃两下，一点痕迹也没留。

到了山谷里，听听虫

鸣激越，看看露水震颤，再

闻闻草木清香，甚至可以懒

懒地躺下来，闭上眼，调动你

一切的感官，享受那空山无

人、水流花开的美妙意境。

如果能遇上一树野果，那最

是妙不可言。有一回，我和

朋友去黑麋峰爬山，走到半

山腰，遇到一树野板栗，高大

的板栗树下，浅黄的针果落

满一地，每个针果裂开一个

小口子，露出浅褐色的皮，它

微笑着注视我们，仿佛在欢

迎我们的到来。我和朋友

高兴地坐下来，一人手里攥

一块石头，啪，砸开一个，吃

了，吃相狼狈，却吃得满嘴生

津，清香四溢。还有一回，去

岳麓山，抄小路，快到山顶

时，遇见一树野生猕猴桃，褐

色如卵的猕猴桃如藤梨挂

在树梢，毛茸茸，软乎乎，扯

下一个，没了，又扯下一个，

又没了，仿佛猪八戒遇上人

参果，谁说猪八戒吃人参果

不知滋味呢？反正于我而

言，猕猴桃那甜蜜清新的味

道，至今让我回味无穷。

寒山转苍翠，秋水日

潺湲。去溪边走走也可以。

溪水，说瘦就瘦了，夏

日里还浪花朵朵呢，转眼，

就消退成一泓澄澈，沉着平

静地流着。水草浮了出来，

墨绿色，一大片。溪边几丛

野菊花，闲适地开着，几只

鸭子，自由散漫惯了，浮在

水面上，打盹，偶尔舒展一

下翅膀，嘎嘎叫唤两声，又

将脖子蜷起来，继续睡觉。

水浅了瘦了，却好抓

鱼捕蟹。挽起裤管，直接下

水。简单挖些泥巴和石块，

在小溪上游筑个坝，没多

久，下游的水就干了，螃蟹

从溪边的草丛里钻出来，一

只只膘肥体壮，青壳白肚，

黄毛金爪，满地乱跑，鱼儿

们翕张着嘴，在浅滩里聚

集，随便一抓，就是大半桶，

真不是为了饕餮，只为那份

快乐和童真。

晴空一鹤排云上，便

引诗情到碧霄。实在没时

间的话，在院子里总可以

吧？

这时，你会发现，夏

日的天空太绚烂，彩霞

满天，缤纷缭乱；冬天

的天空呢，又太萧瑟，灰

蒙蒙一片，混沌不清；只

有这秋日的天空，碧蓝、

澄澈、高远。就像个

沉稳内敛的中年人，

不毛躁不鲁莽，不消

极不颓废，耐着性

子、捺着情感，沉着

平静地过细水长流

的日子。

都 说 愁 是

心上秋，秋天到

时，出去走走，看

看山、看看水，看

看天空和万物，

你会发现，心

上有秋，不全

是愁，还有一

种 丰 足 和 成

熟，一种沉淀

和澄澈，一种

淡 定 和 从

容。

浪漫主义的弊病在于想要得到月

亮，就好像月亮真的唾手可得一样。

——佩索阿

旅行？活着就是旅行。我从一天去

到另一天，一如从一个车站去到另一个

车站，乘坐我身体或命运的火车，将头探

出窗户，看街道，看广场，看人们的脸和

姿态，这些总是相同，又总是不同，如同

风景。 ——佩索阿

尽情玩耍，尽情学习，尽情长大。在

需要的时候释放善意，在必要的时候展

现强硬。找到热爱的事，找到值得爱的

人，然后为了他们全力以赴。

——弗雷德里克·巴克曼

不求而得的，往往求而不得。

——三岛由纪夫

人生中最有意义的谈话是在寂静中

进行的。

——西蒙·范·布伊

一个巨大的挑战很容易吓到你，但

只要你每天都解决一些问题，时间推移，

杂草清除，前路铺展。

——卡洛琳·贝尔托齐

傲慢让别人无法来爱我，偏见让我

无法去爱别人。

——简·奥斯汀

在我的印象里，爷爷似乎

什么都能做，就是不会做饭。

偶有几次，奶奶不在家

时，爷爷也曾试图下过厨。结

果可想而知，不是这个太咸，

就是那个焦糊，厨房里总是一

片烟熏火燎，把人熏得喘不过

气来。大大咧咧的爷爷索性

把锅盖一扔，从此宁肯饿肚

子，也不再下厨。

周末，当我看见一向远庖

厨的爷爷突然神神秘秘地从

厨房搬出一个物件时，还有些

惊讶。“丫头，来，你给我看看

这个说明书。”爷爷看见我，赶

紧招手，仿佛得了个什么宝

贝。但我知道，那只是一款很

普通的家用烤箱。我惊讶的

是，一向对厨房敬而远之的爷

爷，怎么会突然对这些东西感

兴趣了？

“ 爷 爷 ，你 看 这 个 做 什

么？”我狐疑地看了他一眼，然

后才接过那本说明书，仔细研

究起来。

“唔……随便看看。”爷爷

支支吾吾，并没有直接回答

我，却格外认真地和我一起研

究着那本厚厚的说明书。

说来惭愧，我对这些东

西也是一知半解，所以只能

简 单 地 给 他 讲 了 几 个 功 能

键的操作，但爷爷好像挺满

意 ，一 边 拿 出 小 本 子 记 下 ，

一 边 乐 呵 呵 地 翻 阅 着 。 自

从奶奶生病之后，我很久没

有 在 他 脸 上 看 见 这 样 轻 松

的笑容了。

等我再次见到他时，是在

医院。“你尝尝看，很好吃的！

一点都不甜！”爷爷像哄孩子

似的正在哄着病床上的奶奶，

手里拿着一块像是蛋糕一样

的东西。

“我不吃，医生说了，不能

吃太多甜食。而且，这东西看

起来这么软乎乎的……”奶奶

明显很嫌弃，脸都别到另一

边，一直把爷爷手里的蛋糕往

外推。

“你别看它丑得没样子，

但配料都很健康的，不怎么

甜，你吃刚好。”爷爷倒是神情

自若，依旧哄着奶奶。

“真能吃？”奶奶这才回过

头看了他一眼。“能吃，我问过

医生了，这一块没有问题。”爷

爷拍了拍胸脯保证着。

一向爱吃甜食的奶奶这

才心花怒放地接过那块小蛋

糕，满足地吃起来，嘴里却还

不忘絮叨着：“老头子，你这是

到哪儿买的呀？虽然味道还

不错，但样子真是丑，该不会

被人坑了吧？你下次……”

爷爷没有说话，一双睿

智的眼睛却一直放在奶奶的

身上，嘴角微微扬起的笑容

让 他 脸 上 的 皱 纹 更 深 了 几

分。

我突然就想起上次的那

台烤箱。等爷爷收拾好东西

离开病房时，我才悄声地问：

“爷爷，刚才那个蛋糕是你做

的对不对？”

爷爷这才略显不自在地

咧了咧嘴，不好意思道：“被你

看出来啦？确实做得不好看，

你奶奶还嫌弃哩！等下次我

再研究研究，给她做个小兔子

的造型试试看。”说这些话时，

他的眼中又浮现出刚才看着

奶奶时的那种闪烁的亮光，仿

佛盈满整个四季。

我 知 道 奶

奶自从住院以后就一直

胃口不好，她一直都很喜欢吃

各种甜食，但住院的饮食比较

清淡，她吃不惯。

没想到，从来不下厨的爷

爷，居然会为了奶奶亲自研究

健康的烘焙食谱。尽管我是

厨房小白，但也知道烘焙的难

度很大，不仅要掌握各种配料

的精确度，还需要随时观察烘

烤温度和发酵湿度。没有一

定耐心，根本做不出一份完整

的甜品。

我没有 想 到 ，年 逾 古 稀

的爷爷，居然做到了，只为了

让奶奶可以吃一口想吃的蛋

糕。那一双布满老茧的手，

还隐隐地留着一些深浅的印

记，发酵着一份独属于他们

的爱，治愈了时光，散发出生

命的香味。

M ingjiamingju
名家名句

F eichangganshou
非常感受

用手中的温度发酵爱
□何璐琴

秋日宜走
□刘新昌

Y ouciyishuo
有此一说

活着就是旅行
□尔萌/辑
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