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人 的 一 辈 子

要活得有意义，取

决于自我管理，其中

对时间的管理堪称

难题。时间即生命，

成功的人生可以活出

别人几辈子的快乐、成

就和经历，其中的诀窍

取决于对时间的管理。

如何认定时间的价值呢？

有种说法，0.1秒决定

短跑冠军，1秒之内决定灾

难面前的生死时速，1 分钟

的懊悔可能是错过了一次航

班，1小时的表现可以获取心

仪女孩的芳心，如要做成一件

像样的事，没有一年半载难以

实现。上述种种足以说明时

间的价值。

时间的另一面也会令人

烦恼。林语堂曾说过，如果

你想一天不得安宁，在家请

客吃饭。一年不得安宁，造

房装修……可见时间也是把

双刃剑。分配时间的得心应

手在于规划，相反对时间的麻

木和无动于衷无疑是浪费生

命。人不知所措时，经常以忙

碌填满日程，久而久之，成了

习惯和自然。一旦这种日子

停摆下来，很多人会魂不守舍

一样地茫然。规划是目标与

践行，设定目标更多的是选

择，选择意味着放弃，集中精

力做成你最重要的事。简单

予人力量，舍弃不重要的事，

才有精力做更重要的事。

能短时间结束“无奈”的

人确实厉害，很多人把财务自

由放在第一位，似乎只要有了

钱，一切“无奈”可以清零。实

际上，对时间的最大考验是

“自由”和“选择”，而面对选

择，大多数人都懊悔错过。所

以对时间的规划最重要的是

你要的是什么，静下心来，从

一而终，成为时间的主人。

人不能为所

欲为，目标太大，做梦尚可，醒

来发现，世界之大不可穷尽。

志大才疏，往往是失败者的通

病。假如每天有一半时间如

愿所用，每天一个小目标，慢

工出细活，耗时越久，则日积

月累，获得感越大。反之，那

些图一时之快的事，来也匆

匆，去也匆匆，如同去了一趟

洗手间而已。

那些惜时如命的人大都

好命。一是充实，二是所有的

时间投入都是播种和生长的

过程，只要方向正确，时间则

是最好的滋养。丰富的过程

和结果可以抹去容颜上的皱

纹，宛如时光倒流，及人所不

及。惜时如命最好不是躺在

重症病床上的觉悟，紧迫感不

等同于使命感。“身前了浮事、

身后不虚名”，紧迫感令人焦

虑，而真正的美好时光大多是

从容状态下的产物。赋予自

己使命感的人往往更具有与

人分享或共享的情怀，惜时如

命并不是拒人门外，而是闭门

造车，总有一天，当他打开自

己 的

那扇门时会更显光芒。

大多数人对时间的感觉

忙时快、闲时慢，聚精会神时，

时光飞逝；无所事事时，打发

时间。另一种说法，快乐一瞬

间，痛苦如度年。实际上，时

间用在不同场景中都是一种

主观感受，好与坏、长与短，不

仅在于你的规划和爱惜，更取

决于你的精力和体验。

时间去哪了？除了因不

断丰富的物质生产而耗时增

加之外，在乎于人的精力充

沛与否。那种机械化重复的

单调日子丧失了活力，相反，

保持精力充沛才会让时间充

满丰富感。例如，旅行中高

密度的场景转换、学习中多

门课程的交替、同时处理多

项事务等都会增加对时间的

感受。

人的这一生，饱满丰富与

否，取决于所执着的事、往来

的人、见识的世界、品过的滋

味。所谓厚德载物，是在你这

一生的时间容量中、或在那看

似透明的万花筒中，装了多少

精彩的东西。

金黄是秋天的主色调。

成熟的稻穗是金黄色的，饱

满的橘子是金黄色的，芬芳

的桂花是金黄色的，成串的

红薯是金黄色的，奔驰的农

机是金黄色的，丰收的大地

是金黄色的……

乡野的每个农人都见

过金黄色，九十月铺天盖地

都是，开门推窗即可遇，抬

眼举目即可见，田野里，山

地上，枝头上，河流边……

人们在这金黄色里笑着、忙

着，自己也变成了金黄色，

连同额头上渗出的汗水。

春种秋收，农人图的就

是这金秋无边的金黄色，这

金黄色是丰收，是回报，是

认可，是心满意足。

古代有个擅长下棋的

人，叫屠龙子。古代还有个

喜欢下棋的人，叫都黎。二

人下棋，都黎连败数局。旁

边人给都黎支招儿，都黎又

败了。

于是都黎背后围了好几

十人，都在那里帮助他。屠

龙子的随从请求他们停止，

并对屠龙子说：“我听说寡不

敌众，对方结集那么多人的

智慧，我担心你会大败。”屠

龙子不应声，坐着不动，照旧

下 棋 。 没 想 到 ，都 黎 又 败

了。帮助他的人都变了脸

色，拿着棋子儿在那儿彼此

叫骂。

随从高兴地说：“你的棋

艺真是妙极了！”屠龙子说：

“你见过野兽搏斗吗？那野

兽中老虎最凶猛，一只虎是

不能胜过一群虎的。但对方

若是一千只狐狸，任凭如何

努力也斗不过一只虎。狐狸

越多，就越被它们自己搞乱

了。”

屠龙子继续说：“我曾经

在田野里游玩，见一条两头

的蛇，一头要向东，而另一头

要向西，两头互相牵扯，始终

也不能离开那个地方。所

以，建造大屋的工程，工匠即

使再多，也必须有个大工匠

在那里，没有他的筹划就不

能做决定。操纵大船的，人

即使再多，也必须要听从舵

手的指引。”

这个故事是元代战略

家、文学家刘伯温讲的，文章

的题目是《主一不乱》。

“主一不乱”，既是一种

修为境界，也是一个教育的

功夫。

家 风 建 设 的“ 主 一 不

乱”，就是一家人心往一处

想，劲儿往一处使，谁也别节

外生枝，各打算盘。但有不

少家庭，夫妻之间的教育理

念都不一致，所以孩子难免

就会出问题了。这样的家庭

里有个大问题：丈夫和妻子

共同主持家政，且理念不同，

使得儿女们不知道该听谁的

好。

这就如同一个人有一只

表时，可以知道现在是几点

钟，而当他同时拥有两只走

时不一的表时却无法确定时

间了。

夫妻同心，其利断金。

家庭教育的根本在于夫妻之

间要同心同德，步调一致，

“家庭革命”才可以取得胜

利；下一步，就是与孩子的心

融合；然后，一家人风雨同

舟，守望相助。

近来很多人都在说“上

岸”。一开始，这个词语经

常被运用在考公务员上面，

后来开始被滥用。考教资

上岸，考研上岸，找工作上

岸，甚至连高考、中考、小升

初也开始用“上岸”，考上了

理想的学校就是“上岸”，否

则就是没有上岸。

听得多了，我就忍不住

跟朋友探讨，到底什么是

“上岸”？上岸，顾名思义就

是登上岸边，用来比喻自己

到了河流对岸。言外之意，

原先自己深陷苦海，现在终

于成功地挣脱出来。可是，

没有达到目标前的生活就

一定是水深火热的吗？人

往高处走，有积极进取的精

神固然很好，但知道自己的

能力所在，安于当下的生

活，就不对吗？就该被形容

为身在苦海吗？

听了我的困惑，朋友微

微笑了笑。当时，她放弃留

在大城市的执念，回到老家

买了房，找了工作，各方面条

件自然不比大城市，但日子却

过得安稳、滋润。她告诉我，

上岸在词典上的释义是：舍

舟登陆。“只要能登陆就行，管

它是此岸还是彼岸呢？”

没错，都在说上岸，其

实，回头也是岸。
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