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天气逐渐转凉，即将迎来

白雪皑皑的冬季，随之而来的

还有一些冬季常发疾病。这

类疾病具有突发性、反复性以

及致命性的特点。那么，冬季

常发病都有哪些呢？

1.【急性心梗】心脏血管

堵了。常见症状有：胸痛、憋

闷、大汗及气短等；左肩、左

臂、后背等可有放射痛等。

如何预防心梗？

冠心病、三高患者要规律

服药；规律饮食，少吃高油高

盐食物；日常锻炼要有规律，

注意保暖,防止感冒。

2.【脑中风】脑血管堵了

或破了。常见症状：突发头晕

或头痛；嘴角歪斜或面部麻

木，或一侧眼睛看不见；一侧

手臂或者一侧肢体麻木无力；

突然口齿不清或听不懂别人

说话等。

如何预防脑梗？

三高患者要按时服药；患

有房颤、瓣膜病的病人要规律

治疗；低盐低脂规律饮食，适

当多食用新鲜蔬菜；保持大便

通畅，预防便秘；日常锻炼要

有规律，注意保暖，防止感冒。

3.【慢性支气管炎】气管

发炎，咳个不停。常见症状：

咳嗽、咳痰（每年持续 3个月，

连续2年以上）；气短、喘息（合

并哮喘时更为明显）。

如何预防“慢支”？

戒烟、避免吸入有害气体

和有害颗粒，外出注意保暖，

适当锻炼，增强体质预防感

冒。

4.【过敏性鼻炎】鼻塞流

涕。常见症状：鼻塞、流鼻涕

（严重时甚至影响嗅觉）；打喷

嚏；鼻痒，眼、耳、咽喉部也可

发痒。

如何预防鼻炎发作？

适当远动锻炼，增强抵抗

力；冬季注意口鼻部保暖，外

出可选择佩戴口罩；远离过敏

原，定期清洗床单被罩等。

5.【流感】被流感病毒感

染。常见症状：骤然发烧，T≥
39℃（可出现冷得发抖）；浑身

肌肉酸痛无力，也可伴有头

痛、严重的咳嗽等。

如何预防流感？

勤洗手，养成良好的卫生

习惯；减少出入公共场合，出

门建议佩戴口罩；规律生活作

息、均衡营养、适当运动，增强

自身抵抗力。

如何预防冬季常见病
□菏泽市定陶区陶鲁综合医院主管护师 张信芳

如何实现低能耗人工智

能？全球气候变化背景下作物

如何适应土壤环境？如何突破

碳纤维复合材料在我国未来超

高速轨道交通车辆装备的应

用？中国科协 10月 22日发布

了具有前瞻性、创新性和引领

性的 10 个前沿科学问题、9 个

工程技术难题和10个产业技术

问题。 据新华社

我国将启动公共领域车辆

全面电动化先行区试点、智能

网联汽车准入和上路通行试点，

同时进一步强化配套支撑环境

建设，推动汽车产业转型升级。

这是工业和信息化部运行监测

协调局局长陶青在10月20日召

开的国新办发布会上介绍的。

陶青说，工业和信息化部

将发挥新能源汽车产业发展部

际协调机制作用，统筹推进技

术攻关、推广应用、基础设施建

设等，加快电动化、网联化、智

能化发展。开展城市级“车路

云一体化”示范，加快电动汽车

和动力电池安全、自动驾驶、操

作系统等标准制修订，推动产

业高质量发展。 据新华社

《居家养老上门服务基

本 规 范》国 家 标 准（GB/T
43153- 2023）近 日 发 布 实

施，将为居家养老上门服务

内容、服务组织条件及相关

流程要求等提供基本指引，

是我国针对居家养老上门

服务的首个国家标准。这

是记者 10月 20日从民政部

举行的第三季度例行新闻

发布会上获悉的。

《居家养老上门服务基

本规范》“总体要求”明确了

服务组织、服务人员所应具

备的基本条件和服务应达

到的基本要求；“服务内容”

包括生活照料、基础照护、

健康管理、探访关爱、精神

慰藉、委托代办、家庭生活

环境适老化改造等 7 项服

务，涵盖了居家养老所需的

主要专业化服务内容；“服

务流程”明确了从咨询接

待、老年人能力评估、签订

服务协议、服务准备到服务

实施等一系列程序性要求；

“服务评价与改进”明确了服

务评价形式及对评价发现问

题改进反馈的要求。

民政部社会福利中心

主任甄炳亮在发布会上介

绍，发布实施国家标准，一

方面可通过推动服务专业

化规范化建设，提升老年人

对居家养老上门服务的认

可度，带动老年人消费信心

和消费意愿提升；另一方面

可为加强居家养老服务组

织内部管理提供有效的技

术规范支撑,发挥标准引领

和强化自律作用。

据新华社

民政部、财政部近日印

发通知，对组织开展中央财

政支持经济困难失能老年人

集中照护服务工作进行了具

体部署，中央财政专门为此

下达了相关预算资金。这是

记者 10月 20日从民政部举

行的 2023 年第三季度例行

新闻发布会上获悉的。

民政部养老服务司副

司长李邦华在发布会上介

绍，中央财政支持经济困难

失能老年人集中照护服务，

主要形式是通过中央财政

困难群众救助补助资金渠

道安排资金，对入住养老机

构的经济困难失能老年人

给予救助，并对收住养老机

构结合绩效考核结果予以

适当补助。

通知明确，救助对象暂

定为已纳入最低生活保障

范围，且经评估为完全失能

等级并自愿入住养老机构

的老年人。救助额度为各

地结合辖区养老机构基本

服务成本确定养老机构收

住经济困难失能老年人的

最高收费标准，原则上不得

高于当地集中供养特困人

员基本生活标准及全护理

照料标准的总和。

此 外 ，通 知 还 明 确 了

“预评估、先入住、后救助”工

作流程。有入住养老机构

意愿的最低生活保障家庭

老年人，可根据自身情况向

当地县级民政部门申请进

行老年人能力评估。民政

部门根据《老年人能力评估

规范》国家标准组织评估。

经评估确定为完全失能等

级的，老年人或其代理人可

以在入住养老机构满 30 日

后，持养老服务协议和有效

缴费凭证，向县级民政部门

申请救助。

“目前，中央补助资金

已经下拨到各地。民政部、

财政部也对各地进行了工

作 部 署 ，各 地 正 在 结 合 实

际，紧锣密鼓地研究制定本

地区的实施措施。”李邦华

说。 据新华社

中央财政专门补助资金已下拨到各地

经济困难失能老人集中照护将获补助
○○相关新闻相关新闻

居家养老上门服务
首个国家标准发布

10 月 21 日晚，2023 雨果

奖在 2023成都世界科幻大会

上揭晓，共评选出 17 类雨果

奖奖项和 2类非雨果奖奖项，

中国作家海漄凭借《时空画

师》获 得 最 佳 短 中 篇 小 说

奖。这也是雨果奖首次在中

国揭晓和颁奖。

记者了解到，本届雨果

奖提名阶段，超 25000部科幻

作品（个人）参与了提名，共收

到 1800 多个有效提名，最终

评选出包括最佳短篇小说、

最佳长篇小说、最佳戏剧表

现等在内的 17类雨果奖奖项

和 2类非雨果奖奖项。

中国科幻作家海漄凭借

《时空画师》获得最佳短中篇

小说奖。最佳短篇小说奖由

《兔子测试》获得，最佳长中篇

小说奖由《溺水女孩之谜》获

得，最佳长篇小说奖由《荨麻

和骨头》获得。

雨果奖是为纪念雨果·

根斯巴克，由世界科幻协会

在每年的世界科幻大会期间

所颁发的年度奖项。该奖项

设立于 1953年。值得一提的

是，本届雨果奖也是自该奖

项设立以来非英语会员参与

人 数 最 多 的 一 次 雨 果 奖 评

选。 据新华社

雨果奖首次在中国颁奖
科幻作家海漄凭《时空画师》获奖

中 国 科 协 发 布
2023 重大科学问
题、工程技术难题
和产业技术问题

工业和信息化部明确
将启动智能网联汽车
准入和上路通行试点
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