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耐人寻味
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“又是九月九，重阳夜，难

聚首。思乡的人儿，漂流在外

头。”《九月九的酒》唱出了重

阳节的一个重要主题——思

念。这里有游子对故乡的思

念，有兄弟手足、知己挚友间

的思念，更有对父母亲人的深

深感恩与思念。

从小到大，是您把我们

捧在手心，视若珍宝。您左肩

扛着风雨春秋，右肩挑起家庭

责任，无论多苦多累多忙，从

不放弃，一直在奉献，一直在

路上，为子女创造更好的条

件。为了我们，您成了无所不

能的英雄。

您是世间最会说“谎”的

人。明明天天盼着孩子们能

回家吃顿饭 ，却口是心非 ：

“你在外面好好工作，有空就

好好休息一下。”明明上了年

纪，身体大不如前，却风轻云

淡：“我们的身体棒着呢，天

天在公园遛弯，你别惦记。”

明明还有很多农活没干完，

背像一张弓 ，却若无其事 ：

“粮食已经入仓了，下次回来

带 点 新 米 儿 ，让 孙 子 尝 尝

鲜。”您总是用谎言温暖着儿

女的每一个春夏秋冬，唯愿

有人能打败时间。

古人说：“父母在，不远

游。”而今天的我们，由于种种

原因，远离故土和父母，在外

打拼、奋斗，奈何目光所及，却

忘了归途的模样。在重阳佳

节之际，别忘了给家中的父母

长辈打个电话，送上关心和祝

福。岁月漫长，世间最美好的

事情，莫过于我已经长大成

人，您还未老；我有能力

报答，您仍然康健。

其实，

父母是

最容易满足的。你不需要为

他们做什么高大上的事，只

需要给他们一点简单的关心

和问候，就足以让他们的世

界温暖如春。有了牵挂的日

子，心中便有了希望！

“您陪我长大，我陪您变

老！”陪伴，是送给重阳节最好

的礼物。

乘旅游专列出行，与我们祖孙三

人同一包厢的是一位 82 岁的老人。

如此高龄，12 天的旅程竟然不用家

人陪同，令我非常敬佩。

聊天中得知，老人是作家莫言的

老乡。说起家乡和莫言，老人的话匣

子就像开了闸的水坝，奔流不息。从

莫言故居讲到“名人效应”给家乡带

来的变化，从家乡的红高粱讲到地方

戏“茂腔”，思路清晰，生动有趣。从

他绽放成花朵一样的笑脸上看得出，

他的开心发自肺腑，没有丝毫虚情假

意。

我问他：“老人家，您身体这样

好，有什么诀窍吗？是不是吃得很

好？”他笑呵呵地说：“粗茶淡饭，平平

淡淡。”我接着问：“那您有什么习惯

吗？”他依旧笑呵呵地说：“我爱听戏，

尤其是我们家乡的茂腔，天天听都听

不够，听起来就很开心。”我懂了，他

健康的诀窍是“开心”。回顾一路上，

无论是游览还是聊天，无论是说起家

乡还是别人或自己，他都是那么开

心。

为家乡开心是一种情怀，为别人

开心是一种胸怀，让自己开心是一种

心态。活出如此境界，人生怎能不潇

洒？身体怎能不健康？

人这一生，心大才能容

万事，豁达才能少烦恼。不

较劲，不纠缠，把心放大，很

多纠纷自会迎刃而解。

1591 年，明朝内阁首辅

申时行退休后回到家乡。为

了安度晚年，他计划买下邻

居的土地，扩建自家宅院。

邻居是个卖梳子的商

贩，见申时行没了往日的权

势，“脱了毛的凤凰不如鸡”，

便趁机开出不合理的高价。

申家人与邻居百般协商后无

果，一时气愤不已，打算与邻

居断绝来往，发誓“老死不相

往来”。

申时行却制止了家人，

依 旧 对 邻 居 和 和 气

气。他还从邻居的手

里购入一大批梳子，分

别 送 给 亲 友 和 仆 人 。

每逢客人登门拜访，他也总

会拿出这款梳子，对其称赞

有加。有了前首辅的力荐，

邻居家的生意越来越红火，

急需搬到别处扩大店面。出

于对申时行的感激，邻居搬

走时不再计较价格，将土地

低价卖给申家。

《说苑》有云：“心如大地

者明，行如绳墨者彰。”心胸

宽广，既是一个人的气度与

格局，也是一种高明的处世

之道。

遇到不顺心的人和事，

愈是针锋相对，愈会让情况

变得更加糟糕，以至于不可

收拾。

大度处之，一笑置之，平

心静气地善待他人，你的生

活反而会处处皆欢喜。

我们来到这个世界，

会碰到许多路过我们生命

的人。最早路过的自然是父

母，然后是其他亲人，再后来

是 父 母 生 活 、工 作 圈 里 的

人。等到再长大一些，可以独

立跟别人玩耍了、上学了、工

作了，开始有了自己的人际圈

子，朋友、老师、同学、同事、陌

生人……路过我们生命的人越

来越多，也或多或少地影响着

我们。

初次跟别人打交道，我们可

能有些惊慌失措，遇上一点小挫

折便可能痛哭流涕。这个时候，

正当年轻的父母会跑到我们面

前，微笑着问我们碰到了何种情

况，为什么不开心？当我们事无巨

细地向父母汇报，父母会告诉我

们：好孩子得跟别人友好相处，遇

到事情要想办法解决，不能只是用

哭闹的方式宣泄情绪。我们进了

学校，学习各种知识，老师会引导

我们努力读书；做学生会适当地参

加劳动，比如擦黑板、扫教室、清除

教学楼周边的杂草，此时需要同学

之间合作，老师又会叮嘱我们善待

他人，少计较个人得失。可以说，

一个人最初的价值观常常是父母

与老师等长辈奠定的。

迈入青年的门槛，大量其他路

过者开始参与对我们的塑造，也在

客观上引领着我们的人生。路过

我们生命的人中品学兼优、乐于助

人的人数量越多，我们的操守、能

力往往也变得越好。

路过我们生命的人，构成一些

人经常说的人文环境。许多时候，

我们很难选择环境，且不说父母不

可选择，就是老师、同事等有时也

很难更换。我们真正能做的是将

路过我们生命的好人身上的优良

品质和卓越才华学过来，像他们一

样做人处事，让他们的精神营养充

分融进我们的生命，从而让自我变

得更加高尚；把路过我们生命的坏

人的毛病从内心清洗掉，清洗得越

干净越好。古人认为“近朱者赤，

近墨者黑”，提倡“自省”，实际上就

是看到路过我们生命的人是五花

八门的，我们要懂得取舍，见贤思

齐，多与优秀的人并肩。

有人说：路过我们生命的每个

人，都参与了我们的成长，并最终

合力塑造了我们本身。对此，我想

再加一句：塑造怎样的“本身”，主

要靠我们自己。

开 心
□赵盛基

陪伴是送给重阳节最好的礼物
□林钊勤

心如大地，行如绳墨
□文缘人

路过我们生命的人
□游宇明


