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走进健康家园 享受美好生活
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“ 自 古 逢 秋 悲 寂 寥 ”，一

到秋天，不少人的情绪容易受

到一些影响，最近，“悲秋综合

征 ”这 个 词 也 引 起 不 少 人 关

注。那么，什么是“悲秋综合

征”？又该如何预防“悲秋综

合征”？10 月 31 日，牡丹晚报

全媒体记者为此采访了菏泽

市第三人民医院精神科主治

医师、心理治疗师李丽娟。

当日，牡丹晚报全媒体记

者来到菏泽市第三人民医院

门诊二楼，看到不少患者正排

队等待就诊。记者了解到，深

秋是该院精神科最繁忙的时

段，而近两年峰期有所提前，

立秋后接诊人数就开始明显

增多了。“最近接诊的抑郁症

患者明显比平时多，这可能与

季节交替有关系，因为秋季更

容易出现抑郁情绪，我想到最

近网络上流行的‘悲秋综合征

’。”李丽娟说。

秋 季 是 抑 郁 症 等“ 情 绪

病”的高发季节，因而此时情

绪问题引发的一系列健康问

题 又 有“ 悲 秋 综 合 征 ”的 说

法。究其诱因，从生理上讲，

气温变化大，人们容易产生伤

感情绪；再就是光照与褪黑素

等激素分泌息息相关，入秋后

光照时间减少，导致人体激素

分泌、睡眠节律出现变化。抑

郁症或抑郁情绪早期最明显

的特点是出现失眠或嗜睡等

睡眠问题。秋天，人们需要保

持一个轻松的心态，对于预防

“悲秋综合征”是有很大帮助的。

“如果面临工作或生活上

的压力，可以找朋友或者比较

亲近信任的人去谈一谈，从而

宣泄自己的不良情绪，早期进

行干预就不易产生抑郁情绪，

不会进一步发展成为抑郁症

状或抑郁障碍。”李丽娟建议，

在天气晴好的时候，多出去走

走。既接受光照、调节激素分

泌 ，又 能 欣 赏 美 景 、转 移 情

志。“适量增加运动量也能平

静情绪、缓解压力。”

“ 平 时 一 定 要 多 注 意 休

息，睡眠充足很重要，饮食上要

清淡……”日前，在东明县小

井镇五营卫生服务中心健康

驿站，家庭医生、内科主任李恒

振一边测量血压，一边对 78岁

的胡大爷说道。

今年以来，小井镇五营卫

生服务中心充分发挥党建引

领作用，依托公共卫生，盘活基

层医疗资源，在卫生院建起健

康驿站。健康驿站进一步优

化医防融合流程，提升群众就

医获得感，不仅方便群众就医，

还是基层医疗卫生机构为居

民提供自助检测、个体化健康

教育、家庭医生签约等服务的

综合场所。

小井镇五营服务中心以

家庭医生为抓手，整合多方资

源，为村民提供建立健康档案，

血糖、血压监测，健康指导，心

理疏导及上门送医送药，开通

绿色转诊通道等服务，为高龄、

独居老人，失能、失智、重大疾

病患者提供居家医养、专业康

复、终末期关怀等“一站式、一

条龙”服务；将义诊、巡诊纳入

常态化工作，每月定期根据不

同人群、不同疾病开展免费筛

查、免费康复理疗以及中医药

健康知识讲座等，有效打通乡

村医疗服务“最后一公里”。

通讯员 郭旭晗

本报讯（通讯员 陈国

栋）10月 26日，菏泽市牡丹人

民医院联合张湾镇卫生院，

组织儿科、骨外科、神经内科、

中医内科等专家医疗队开展

健康促进义诊活动。

义诊现场，该院专家们

充分发挥自身专长，为前来

问诊的居民提供疾病诊治、

药物指导、报告解读、健康宣

教等一系列服务。专家们结

合多年临床工作经验，一边

为群众答疑解惑科普健康知

识，一边详细询问就诊群众

的身体状况，耐心细致地检

查、分析病情，并针对不同病

症和个体差异提出合理的诊

疗建议，得到群众的一致好

评。此次义诊活动共计为 100
余名群众提供医疗及健康咨

询服务，发放各类宣传资料 80
余份。同时，该院儿科专家王

艳、李发义，儿科副主任白奋

明，输血科副主任吴宝芹则为

张湾镇中心卫生院医护人员

带来了一堂生动的学术讲座。

下一步，菏泽市牡丹人

民医院将继续落实“四送四

进四提升”活动要求，将优质

医疗资源下沉基层，紧密联

系群众，定期开展各类志愿

服务活动，进一步拉近与群

众之间的距离，切实提高群

众的健康素养和健康水平，

不 断 增 强 人 民 群 众 的 获 得

感、幸福感和安全感。

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 李艳粉）11月 1日，牡丹

晚报全媒体记者从菏泽市中

医医院获悉，11 月 3 日（本周

五），山东中医药大学第二附

属医院消化中心主任江学良

来菏泽市中医医院坐诊、手

术、查房，患者不出菏泽就可

享受省级专家诊疗服务。

江学良，教授，博士研究

生导师，其研究方向与特长是

消化内镜与消化系统疾病诊

治。擅长胃肠病、肝病和肝硬

化食管胃底静脉曲张出血内

镜治疗、痔疮内镜下治疗、返

流性食管炎及贲门失弛缓内镜

下微创治疗、胰腺病变超声内

镜诊断治疗、消化道隆起病变

及食管胃肠早癌内镜诊治，在

生物治疗、免疫治疗，粪菌移

植、细胞治疗、胶囊内镜、超声

内镜、无痛胃肠镜及溃疡性结

肠炎、克罗恩病、便秘、疑难胃

肠病诊治方面具有领先优势。

情绪“换季”，别让“悲秋综合征”找上门
□牡丹晚报全媒体记者 陈淑娅 李艳粉

江学良周五到市中医医院坐诊

健康驿站为居民健康“加油”
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