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冬至节亦称冬节、交冬。

它是二十四节气之一，是中国

的一个传统节日，有“冬至大

如年”的说法。在我们那儿，

冬至这天必定要吃饺子，用母

亲的话说：“冬至到，吃水饺，

大人小孩都平安。”

那年冬天，我得了很严重

的肺炎，住了近半个月的院。

出院没几天，就到了冬至，母

亲早就说好了，要包猪肉馅的

饺子吃。谁知这天早上母亲

却因感冒发起了高烧，父亲找

来赤脚医生打了一针，才好了

些。到了傍晚，母亲还是坚持

着下了炕，和面，拌馅儿，开始

包饺子。

彼时生活困难，饺子分黑

白两种，黑面饺子掺的是地瓜

面，又苦又涩。可能因为我大

病初愈的缘故，母亲这次包的

白面饺子明显要多，但我们都

知道，每次吃饺子，母亲在捞

的时候，她那碗里大都是黑饺

子，而给我们兄妹的白饺子明

显要多。

那天我躺在炕上，看着母

亲拖着病体忙着包饺子的身

影，心里很不是滋味。天黑

了，趁母亲烧火的空当，我悄

悄将妹妹和弟弟叫了过来，我

们三个人嘀咕了一阵，最后达

成了一致：这次无论如何，要

让母亲多吃几个白面饺子。

终于，饺子下锅了，灶房

里热气腾腾。一家人团团围

坐在炕上，在我的要求下，父

亲点上一根平日舍不得点的

蜡烛，屋里亮堂堂的。弟弟和

妹妹伸长脖子，说笑着，等着

开饭。不一会儿，随着一团涌

进来的热气，母亲端上了饺

子，每人面前放了一碗，香气

四溢。最后，当母亲端着一碟

蒜泥上炕时，我们已拿起了筷

子，只等父亲说声“吃吧”，就

可大快朵颐了。这时，向来调

皮的弟弟在起身时，一个不小

心将蜡烛碰倒了，房间里立时

漆黑一片。

父亲说：“你们别乱动，我

下去拿火柴。”很快父亲擦燃

火柴，点亮蜡烛，“好了，吃饺

子吧。”在弟弟的欢呼声中，一

家人开始吃饺子。但有一点

母亲是不知道的，在刚才蜡烛

熄灭的空当，我已偷偷将母亲

的碗换到了我的面前。这也

是我和弟弟妹妹事先设计好，

故意让小弟弄熄蜡烛的。

吃完后，母亲又给每人舀

了一碗饺子汤，味道也很鲜

美。记忆中，那是我吃过的最

香的一顿冬至饺子。

去年冬至那天，母亲早早

打来电话，让我们晚上过去吃

饺子。这次母亲包的是牛肉

馅饺子。当饺子端上桌时，我

愣住了，每个碗中居然还有几

个黑面饺子。母亲说：“这是地

瓜面的，听说有保健作用，城里

人都爱吃呢，你们也尝尝。”

看着这黑白混杂的饺子，

我突然想起那年冬至吃饺子

的往事，就当作笑话说了出

来。弟弟却说他一点印象也

没有了。

而母亲却看着我们，说：

“是有这事，我记得清楚着呢，

你还偷偷将你的那碗饺子换

给了我。不过……”母亲慈祥

地看了我们一眼，又说，“肯定

是你出的馊主意吧？一个故意

碰倒蜡烛，一个趁黑换了我的

碗。但你们这些小把戏怎么能

瞒过我，你刚放下碗，我就换了

回来。别忘了，当年我能在黑

影里纳鞋底，我的耳朵可好使

了……”母亲得意地笑了。

我却在那一瞬间

愣住了，看着母亲鬓

边的白发，眼角湿润

了 。 我 低 下

头，大口大口

吃 着 黑 面 饺

子，就像回到

了小时候，心

里酸酸的，暖

暖的……
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□□司红司红

冬至将临，冷风渐峭，

天寒地冻。早起出门时，我

看见薄雾笼罩着凋敝的行

道树，卖包子的早餐铺热气

袅绕，凛冽之间，流溢出热

闹温暖的生活味道。岁寒

又逢冬至，一缕人间烟火，

散落千门万户。我喜欢冬

至，爱它大如年的节日氛

围，爱它带给味蕾的温暖体

验，更爱它深远诗意的文化

习俗。

元代吴澄《月令七十二

候集解》中写：“冬至，十一

月中。终藏之气至此而极

也。”此时进入数九寒天，

土地里的蚯蚓蜷缩身体取

暖，等候春天到来。麋鹿

头顶上的角开始脱落，跟

随季节新陈代谢。随着阳

气渐升，冰层深处的泉水

开始流动。

作为二十四节气中第

一个被确定的节气，冬至

承载着相聚迎新的美好祈

愿。早在宋代，便已经是

极为重要的节日。不管这

一年如何奔波劳累，在冬

至这天，老百姓们会换上

新 衣 ，准 备 好 美 味 佳 肴 ，

祭祀先祖，并在亲戚邻里

间相互走动，以表达庆贺之

情。

冬至这天，太阳直射南

回归线，因此昼最短夜最

长。在寒冷且漫长的夜里，

适合思念远方亲友，回忆旧

时岁月。杜甫写道：“冬至

至后日初长，远在剑南思洛

阳”，这一年的冬至，他身处

蜀地，看到梅花含苞待放，

内心的思念也随之袭来。

诗人想要抒怀，提笔却心生

凄凉和落寞。白居易有过

类似的心绪，“邯郸驿里逢

冬至，抱膝灯前影伴身”。

他同样在冬至时节远游在

外，只能在驿站里抱膝而

坐，身影孤单。他想，或许

家乡的亲人也在思念着我，

大家在夜里秉烛畅谈时，也

会提到我这个远行之人吧。

千年时光流逝，生活在

现代的我们，因交通和通讯

发展，不必在冬至这日苦苦

思乡。写诗赞颂冬至的方

式虽然已消失，但是我们用

美食传承来守住对这一节

气的喜爱。在我国不同地

域，有着各异的冬至习俗。

南方人会食一碗热气腾腾

的汤圆，将芝麻花生包裹在

糯米中，煮出对甜蜜生活的

向往。生活在姑苏地区的

人，则会提前准备好桂花

酒，在冬至夜，温一壶浅斟

慢饮，和亲友闲话家常。而

在北方，“冬至不端饺子碗，

冻掉耳朵没人管”，不管是

哪种馅料，都能够吃得胃温

心暖。

诸多的冬至习俗，其实

都蕴含着淳朴的生活智慧，

这是我们对节气的专属浪

漫和意趣。无论采用何种

方式迎接这一天，相似的是

对日子的珍之重之，努力在

平凡中生出美来。

“天时人事日相催，冬

至阳生春又来。”过完有滋

有味的冬至，新春的脚步也

愈发临近。红火赤忱的日

子仍在继续，愿我们珍惜当

下，奔赴美好。 李继勇李继勇 作作


