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感谢有你感谢有你 与爱相伴与爱相伴
□□牡丹晚报全媒体记者牡丹晚报全媒体记者 姜培军姜培军

潮起潮落潮起潮落，，花谢花开花谢花开，，流年就流年就

在弹指间在弹指间。。时光列车走到时光列车走到 20232023

年的终点年的终点，，翻开记忆的相册翻开记忆的相册，，总有总有

那么一些暖心瞬间那么一些暖心瞬间，，微光闪现微光闪现，，却却

给予人巨大的力量给予人巨大的力量；；总有那么一总有那么一

些凡人善举些凡人善举，，以点滴之力以点滴之力，，传递人传递人

间大爱间大爱。。

凡人微光凡人微光，，汇聚成炬汇聚成炬，，也能灿也能灿

若星辰若星辰。。20232023 年这些年这些““微光微光””瞬瞬

间间，，哪一个最触动你的心弦哪一个最触动你的心弦？？

杨鲁钊奋力救人

2023 年 1 月 7 日下午，菏

泽牡丹救援队队员杨鲁钊接

到救援指令：菏泽双井街南边

护城河桥上有名女子要跳河，

情况十分危急。杨鲁钊第一

时间赶到现场，脱掉外套，穿

上救生衣，下到冰冷刺骨的河

水里。当时河水已没过女子

大腿位置，水下情况复杂，一不

留神很有可能滑倒落水。女

子十分激动，杨鲁钊就试着安

抚她，劝其冷静。后来，杨鲁钊

利用女子分神的机会，一个箭

步冲上前去，把她拖到岸边。

杨鲁钊救完人后便默默

离开了现场，回到家换衣服

时，才发现身上被水中的树枝

划出一个个伤口。

“周行一善”慰问烧伤母子

1月 31日，家住牡丹区皇

镇街道的李月兰、赵效军母子

因家中起火，不幸烧伤，在菏

泽市立医院烧伤整形科住院

治疗，花费巨大，家中困难。

获知情况，2月 20日，“周行一

善”栏目组一行人前往医院看

望 烧 伤 的 母 子 俩 ，并 送 上

10000元慰问金。

七里河英勇救火

3月 5日，在菏泽七里河湿

地公园附近，一处草坪突然起

火，由于现场易燃物较多，加之

当天恰有南风，火势迅速蔓延，

若控制不当后果不堪设想。

关键时刻，在附近游玩的市民

朱坤第一时间跑向着火点，一

边尝试灭火，一边呼喊附近群

众前来帮忙。她就地取材从

附近捡了一根竹竿，不断拍打

阻止火势蔓延，同时又从附近

钓鱼的市民手中接过水桶，跑

到河边接水，来回奔跑十余次。

在附近群众的帮助下，大火

很快被扑灭，这时朱坤才发现，自

己的鼻孔里都是灰，胳膊又红又

肿，额头上也被烫了一个燎泡。

据了解，朱坤此前曾多次救火、救

人，还成立“骑士阻

泳团”，提醒、阻止未成年人“野

泳”，宣传防溺水安全知识。

幼童走失被找回，
游客感恩送锦旗

4月 13日，家住河南省开

封市的侯先生一家五口带着

一面绣有“最安全的景区、最

暖心的服务”字样的锦旗，专

程来到曹州牡丹园景区，感谢

景区工作人员帮助他们找回

了走失的孩子。

据悉，4 月 10 日，曹州牡

丹园正值菏泽文旅节旅游旺

季 ，日 游 客 量 高 达 4.6 万 人

次。当天，侯先生和老伴带上

孙子到曹州牡丹园游玩观赏

牡丹。因为是旅游旺季，游客

多、园区大，结果在游玩期间，

2 岁多的小孙子跑丢。随后，

侯先生和老伴哭着来到曹州

牡丹园游客服务中心寻求帮

助，工作人员立刻受理此事，

经过 20 多分钟的紧张搜寻，

终于找到了走丢的孩子。

众人出手救助摔倒老人

4月 17日，在菏泽市桂陵

路北端金域澜湾小区南临路

段，一位七旬老人骑电动车时

不慎摔倒，一时动弹不得。市

民吴天峰发现这一情况后立

即上前查看，并将老人搀扶起

来。与此同时，其他路人也纷

纷赶了过来，在大家的合力帮

助下老人成功脱困。当被问

及为何会毫无顾虑搀扶老人

时，吴天峰表示：“当时没想那

么多，看到这种情况去帮忙是

肯定的，这是再正常不过的小

事。我觉得遇到这种事，大家

都会主动去帮忙。”

环卫工赵王河勇救
轻生女

“我不会游泳，当时跳进

赵王河救人也是鼓了很大勇

气的。”牡丹区环境卫生服务

中心督导员程立建回忆，2023

年 5月份，他在晨跑时发现一

名女子跳河轻生，他不顾自身

安危，纵身下水将人救出，挽

救了一条鲜活的生命。

“事发当天，这名女子坐

在河边，双腿浸泡在水里。”程

立建回忆。5 月 18 日 5 时，他

在赵王河附近晨跑，当行至长

城路桥南侧时，看见一名 30
多岁的女子坐在河边，行为举

止不太正常。“她突然跳入河

中，向河中央走去，河边有人

阻止，她也不听。”程立建回

忆，他急忙跨过赵王河护栏，

此时女子已离岸约三米远，河

水淹没了她上半身。

“越往里越深，我再不出

手，她可能就有危险。”程立建

回忆，他来不及脱掉衣服和鞋

子，纵身跳入水中。一边呼

喊，一边奋力走向落水女子，

这时两个人已距离岸边四五

米远，水深及胸。他一边劝说

一边紧紧抱住女子，使出全身

力气将她拖到岸边。

获悉程立建救人的英勇

事迹后，牡丹区环境卫生服务

中心的工作人员纷纷为他点

赞。“我想无论谁碰到这样的事

情都会出手救人的。”面对同事

的赞扬，程立建平静地说。

菏泽医生在上海
“跪地救人”

7月12日，一则一女子在上

海街头“跪地救人”的视频在网

络上迅速“窜”上热搜，不少网友

为视频中救人的黑衣女子点

赞。这名女子来自菏泽，名叫

张文静，是市立医院口腔颌面

外科的一名医生，当时她带着

家人去上海旅游，刚到达上海

就遇到了有生命危险的老人，

而她的第一反应就是尽快救人。

事发当天，张文静及家人

走到上海市南京路附近时，看

到有不少市民围在一起，一名

老人躺在地上。因为职业习

惯，她就走了过去查看情况，

发现老人脸色苍白、口唇紫

绀、面部出汗、意识丧失，她触

摸老人颈动脉发现搏动消失，

初步判断为休克。张文静马

上跪在地上为老人做心肺复

苏，做了两个回合后，老人恢

复了意识，周围群众也拨打了

“120”急救电话。张文静看到

老人的情况好转后，就默默地

带着家人离开了现场。

少年深夜遭遇车
祸，电信员工仗义出手

7 月 14日，牡丹区牡丹办

事处村民梅得玉与家人来到菏

泽电信鲁西新区分公司，郑重

地将一面写有“助人见高风，遇

难献真情”的锦旗送到员工张

钊手里。原来，6月 28日晚上，

梅得玉的侄子遭遇车祸，关键

时 刻 ，张 钊 仗 义 出 手 ，拨 打

“120”急救电话，跟随急救车陪

同孩子就医，还垫付5000元钱。

7月 14日，男孩的伯父梅

得玉和家人拿着锦旗前去致

谢。“非常感谢这位好心人，他

救了孩子一命，也挽救了我们

的家庭。”梅得玉感激地说。

居民家中遭火灾
物业邻居伸援手

7月 26日，家住菏泽市康

馨雅苑小区的田秀娟一家带

着锦旗，郑重地送到了小区物

业办公室。原来，一周前，田

秀娟家突发火情，危急之下，

小区物业工作人员迅速冲上

前灭火，热心邻居邀其来家中

暂住，更有公司联合市总工

会、义工团送来生活物资。这

一切，都让田秀娟满怀感激。

菏泽健儿亚运会摘
金夺银

9月 23日至 10月 8日，第

19届亚洲运动会在杭州举行，

由菏泽市培养和输送的运动

员、裁判员、火炬手亮相。李

玉娟、徐霄韩、张旋、单梦缘、

杨文璐、孟令哲等菏泽

健儿在亚运会赛场上摘金夺

银。在广大运动健儿摘金夺

银的同时，一位菏泽资深裁判

参与执裁本届亚运会围棋项

目赛事。这是菏泽裁判首次

执裁亚运会围棋比赛，也是山

东籍裁判首次入选亚运会围

棋技术官员。他就是国家级

裁判、菏泽市围棋协会会长高

松。

在随后举行的杭州第四

届亚残运会举重项目中，菏泽

运动员崔哲、崔建金先后勇夺

金牌。比赛结束后，崔哲、崔

建金和教练员孙亚飞返回定

陶。“热烈欢迎亚残运会举重

冠军载誉回家”“祝贺你们取

得好成绩”……在 10 月 31 日

菏泽市残疾人体育中心举行

的欢迎会上，热情的市民扯起

条幅、挥舞国旗，欢迎亚残运

会举重冠军载誉回家。

“足球小将”赴阿根
廷集训

11月 9日至 12月 26日，菏

泽曹州武校足球队 23名球员、

6 名教练员赴阿根廷集训，他

们围绕足球技战术知识、训练

理念与方法等开展集训。“这次

功夫小子从阿根廷集训归来，

不仅将在全市中小学中引起

‘足球风潮’，更为全市足球青

训工作起到了很好的带头作

用。”在 12月 25日的集训归来

接机现场，菏泽市体育局党组

书记、局长史长华表示，阿根廷

是一个足球文化深厚的国家，

具备先进的足球理念和完备

的青训模式，此次集训对菏泽

的足球发展以及足球后备人

才培养具有很大的借鉴意义。

近年来，菏泽以“武术+”

跨项选材模式为引领，探索出

一条具有菏泽特色的竞技体

育发展路子，围绕足球项目创

新的“武术+足球”发展模式取

得突破，在各级各类赛事中屡

获佳绩，菏泽校园足球也实现

了从无到有、从有到强的转

变。目前，菏泽市拥有 108所

全国校园足球特色学校。

摘金夺银摘金夺银

菏泽资深裁判参与执裁菏泽资深裁判参与执裁

本届亚运会围棋项目赛事本届亚运会围棋项目赛事


