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你想活出怎样的人生
□唐辛子

《你想活出怎样的人生》

是日本儿童文学家吉野源三

郎写的一部小说。小说的主

人公本田润一，在父亲病逝

后，与母亲一起生活。他有一

位做编辑的舅舅，时常来看望

他们。

15岁的润一成绩优秀、热

爱思考，被爱他的舅舅唤为

“哥白尼君”。小说由舅舅与

“哥白尼君”的书信交流展开，

他们一起探讨看待事物的方

法，如何认识富裕与贫穷，怎

样直面人性的懦弱与卑怯。

登上东京银座百货大楼

楼顶的润一，俯瞰东京街头来

来往往的人流，对舅舅说：“从

这里往下看，人小得就像雨

滴。也许人不过就是小小的

分子而已。”

润 一 的 发 现 令 舅 舅 感

动，他提笔给润一写信：“润

一，今天开始，我要叫你‘哥

白尼君’。因为哥白尼提出

了‘地动说’，而你提出了‘人

类分子说’。”

在这封信里，舅舅谈到，

人类历史上从“天动说”到“地

动说”的认知变化过程，也可

以用于描述一个人的思维成

长过程。

“天动说”认为地球才是

宇宙的中心，日月星辰都是环

绕着地球转的。

这就像人类不成熟的本

能——人从幼儿时起，就习惯

性地以自我为中心来观察这

个世界的人和事。例 如 ：邮

箱在我家右边，静子家在我

家对面；那个人是我爸爸的

同事，这个人是我妈妈家的

亲戚……直到长大成人，人

们 依 旧 难以脱离这种以自我

为中心的思维模式。

要做到像哥白尼提出的

“地动说”那样，明白日月星辰

从来不会绕着自己转，不将自

己作为宇宙中心去思考，是非

常难的。

所以，舅舅对润一说，你

小小年纪就能发现“人不过就

是小小的分子”，

这 是 多 么 可

贵。因为只有

当我们脱离以

自我为中心

的思维模式，我们看待事物的

方式才会更接近本质。

润一的好朋友遭遇高年级

学生霸凌，润一非常想出手相

助，但因为胆怯而临阵脱逃。

事后他自责不已，感觉无

颜再见好友，甚至因担心被好

友抛弃、孤立而不敢去上学，

躲在家里偷偷哭泣。

舅舅写信鼓励润一：“错

误之于真理，就像睡眠之于觉

醒。当一个人从错误中觉醒

过来时，他就踏上了前往真理

的征途。我们每个人都拥有

为自己做决定的能力，也因

此，我们都拥有从错误中重新

恢复的能力。”

“而一个人只有在拥有遵

循正义去行动这一能力时，才

会为自己的过错伤心落泪。”

在舅舅温暖的鼓励中，

润一终于鼓起勇气向朋友道

歉，并用真诚的态度得到朋

友的谅解。

我们应该以怎样的姿态

度过这一生？这是吉野源三

郎邀请读者共同思考的人生

命题。而能够决定我们人生

意义的，唯有我们自己。

谁爱谁明白
□朱建波

有人说：“好的爱情是你

通过一个人看到整个世界，

坏的爱情是你为了一个人舍

弃世界。”有人说：“往往你全

身心爱一个人的时候，你觉

得拥有了整个世界，而全身

心爱一个人，你也甘愿为这

个人舍弃世界。”

横看侧看都是山，公说

婆说皆有理。在不同的维

度，这些观点均能成立，但切

不可混为一谈。比如，“你通

过一个人看到整个世界”是

爱情带来的实惠，是一种习

得，可以很丰富；“你觉得拥

有了整个世界”则是爱情带

来的虚荣，是一种错觉，尽管

很美好。

有人觉得，“好的爱情是

你通过一个人看到整个世

界，坏的爱情是你为了一个

人舍弃世界”说得太夸张了，

这只能证明你没有遇到过这

样极端的爱情。正如《庄子》

所痛陈的——“井蛙不可以

语于海者，拘于虚也；夏虫不

可以语于冰者，笃于时也；曲

士不可以语于道者，束于教

也”，你没碰见并不代表其不

存在。

还有这样的存在：“当

你手握世界的刹那，往往也

是爱情破碎的时分。”这又

属于另一个维度了。你以

为强大的物质城堡可以捍

卫两人苦心经营的精神花

园，你错了，生活有安全感

了，但心灵却变得惶惶不可

终日，最后甚至会步入人格

分裂的深渊。当然，这听上

去也很极端。

也许，随处可见的小幸

福才是爱情的常态，你能触

手可及的那个人就是最好的

人。反正，谁痛谁知道，谁爱

谁明白。

N airenxunwei
耐人寻味

非常男女
eichangnannvF

朋友是画画

的，成就不凡，在

很多大城市都举办

过个人画展，可前些

日子发生一件令他沮

丧的事：有人假冒他的国

画。朋友为此耿耿于怀，

花了很多工夫追根寻源，

终于找出假冒之人。那人

向他道歉，并求他和解，

说是因为家庭遇到困难

才这么做的。朋友是

善 良 的 ，最 终 放 弃

索赔，只要求对方

不再做假冒之

事。事情尘

埃 落 定

后，朋友

的心情

也平和许多。我觉得，朋

友的善良中其实也渗透着

一种“放下”。

人活一辈子，完全不

遭遇苦恼是不可能的。苦

恼本身并不可怕，遇到问

题和苦恼不去解决，以至

于忧郁成病，这才可怕。

有人说：乐观的人更

容 易 走 向 明 天 。 这 话 我

信。一个人心情好，身体

更健康。医学知识告诉我

们：一个人总是怨天尤人、

悲观丧气，抵抗力就会下

降，各种疾病就容易跑出

来为非作歹。相反，假若

我们心胸宽阔，遇事达观，

及时清除掉内心的垃圾，

身体感觉也会舒畅，不易

让闷气气出病。我是个乐

天派，我的人生经验也证

明：心情好，效率更高，完

成的工作就多，人生就更

容易抵达别人到不了的高

度。

生活中，不妨多点

笑声，笑声也是对他人

的善意。你的情绪垃

圾想转给别人，想

别 人 开 解 你 ，助

你走出情绪困

扰，那需要别

人愿意这么

付 出 ，你 不 能 强 加 于 人 。

你的内心再苦，也是你自

己的事，跟他人打交道，老

是露出一副别人欠了你钱

的表情，他人肯定也会不愉

快，久而久之，影响合作。

所以，有了负面情绪，

自己先想办法走出来，不

让情绪影响工作，这是基

本的教养。苏轼当年文采

飞 扬 ，却 仕 途 失 意 ，被 流

放到偏远的惠州，本来应

该很郁闷，可他偏偏能从

寻常事物中发现乐趣，一

句“ 日 啖 荔 枝 三 百 颗，不

辞长作岭南人”，感动过多

少人啊！

那么，该如何寻找笑

声呢？在我看来，笑声的

落 脚 之 处 永 远 是 大 度 。

遇到事，想一想它对我们

人生的影响有多大，影响

大 的 及 时 解 决 ，影 响 小

的，也可以一笑了之。有

句 玩 笑 话 叫“ 没 心 没 肺 ，

活 到 百 岁 ”，不 是 真 的 要

你没心没肺，而是要做到

内心明亮，对世事看得通

透 ，不 计 较 一 时 的 得 失 ，

豁达洒脱。

许多时候，我们离笑

声，其实只有一种认知的

距离。

约 束
□安 频

J ingcuiduanwen
精粹短文

很 长 时 间 以

来，我是瞧不起沙粒

的。起风时，风把沙粒

吹到我的眼里了，烦。吃饭

时，饭里的沙粒硌牙齿，烦。从

外面回到家里，鞋底有沙黏着，很

讨厌。

一次，我跟一位作家聊起沙粒，

表现出嗤之以鼻的态度。这位

作家呵呵笑了，他说：“你别

看风一吹，沙粒就各自分

散，飘落四方了。但只

要它们集聚在一起，

就有生命力。譬

如黄土高原，就是亿

万年来，风不停地运送

沙粒而形成的。”

作家继续说：“你走到河滩

上，是不是看到很多散沙？可是

只要把散沙装到袋子里，沙粒就有了

力量。把一个个沙袋码到堤面，就

能抵御洪水，效果非常好。”

的确如此，散沙没有被

约束时，没有力量；一经

约 束 ，巨 大 的 力 量 就

显现了。

Y ouciyishuo
有此一说

与笑声的距离
□游宇明
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