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“市关工委从 2019 年正

式开展‘防溺水’工作，经过我

们的不懈努力，大家的防溺水

意识增强了，现在，我市溺水

人数逐年下降。”市关心下一

代工作委员会办公室主任李

诗光在接受牡丹晚报全媒体

记者采访时表示，每年夏季都

是溺水事故高发期，为此，市

关心下一代工作委员会持续

开展防溺水宣讲，去年，共宣

讲了 603 场，今年计划宣讲

500 场，目前，宣讲活动正在

如火如荼地开展。

据李诗光介绍，市关心下

一代工作委员会防溺水工作

开展得比较早，也取得了一定

的成效，并得到了省关心下一

代工作委员会的推广。“我们

运用五位一体的工作模式。”

李诗光告诉牡丹晚报全媒体

记者，首先是“讲”，邀请讲师

进入校园宣讲“如何做好防溺

水”相关知识，然后发动志愿

者、老干部、老战士、老教师、

老同志到河边，特别是野外的

湖边、坑塘去巡逻，阻止孩子

下水嬉戏。此外，教会孩子们

游泳和自救，并告知他们万一

落水应该如何冷静沉着

地处理；研究出台了一

些课件，通过教育局发

给各学校学习。最后，

在发现有人落水时，第

一时间组织应急救援队

进行义务救援。

李诗光表示，我市

的防溺水工作做得比

较好，唯一的短板是前几年公

共救援设施相对较少，近几

年，市教育局投放了大量“救

命竹竿”，问题得到了解决。

李诗光提醒大家，防止溺水，

一定要记牢“六不准”：不私自

下水游泳；不擅自和同学结伴

游泳；不准到陌生水域戏水；

不在没有家长或老师带领的

情况下游泳；不到无安全措

施、无救护人员的水域游泳；

严禁不会水的学生下水救人；

不到不熟悉的水域游泳。
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每年夏季，气温飙升，青少年热衷

于到坑塘里游泳、降温，但由于安全意

识淡薄，这也成为青少年溺水事故的

危险期、易发期和高发期，为有效预防

溺水事故的发生，守护未成年人生命

安全，近年来，社会各界都在参与和宣

传青少年防溺水工作。

据悉，今年，市教育和体育局代表

市委教育工作领导小组购置了10万

根防溺水“救命竹竿”，目前各县区正

在有序投放，后续根据实际需要再进

行补充；市关工委计划安排500场防

溺水知识讲座，自4月份以来已经陆

续进入200余所学校进行宣讲。

随着气温的逐渐升高，带

有红白颜色标识的防溺水“救

命竹竿”再次出现在群众的视

野中。在防溺水“救命竹竿”

布置现场，牡丹晚报全媒体记

者看到，这些竹竿长约 7 米，

平均重量约 4公斤。

上周，在鄄城县教育和体

育局的统一安排部署下，郑营

镇学区向全镇各村庄坑塘、沟

渠等水域边投放了 560 根防

溺水“救命竹竿”，在全镇范围

内做到了全覆盖，得到群众的

一致认可和称赞。

竹竿虽小作用大。防溺

水“救命竹竿”的投放，关键时

候能发挥大作用，一旦有人

落水，周边群众可以第一时

间递上竹竿，实施紧急救援，

把溺水者拉上岸的同时，也

降低了施救者溺水风险。

牡丹晚报全媒体记者采

访得知，菏泽市教育和体育局

共向鄄城发放了一万余根防

溺水“救命竹竿”，截至目前，

鄄城县教育和体育局已按要

求陆续投放到全县重点河段、

危险水域的显著位置，有效筑

牢全县防溺水安全防线。

“可别小看了这小小一

根竹竿，关键时刻能救命。”

菏泽市教育和体育局学校安

全监督管理科工作人员告诉

牡丹晚报全媒体记者，2023
年 8 月 24 日，定陶区一名妇

女不慎落水，区园林绿化服

务中心邵贤刚路过此地，他

临危不乱，第一时间想到了

主管部门投放的防溺水“救

命竹竿”。邵贤刚随即解下

了竹竿，将竹竿的一头紧握

手中，另一头递到妇女手中，

成功将其从水中救起，挽救

了一条鲜活的生命。

“发现有人落水时，千万

不要盲目救援，最好寻求周边

的人共同参与营救。”工作人

员告诉牡丹晚报全媒体记者，

在利用竹竿施救时，要降低身

体的重心，下蹲、双腿稍微分

开，再把竹竿递给溺水者，这

样可以避免被拉入水中，确保

自身安全。

牡丹晚报全媒体记者通

过市教育和体育局获悉，为切

实做好今年的防溺水工作，经

过充分调查论证和实践证明，

市教育和体育局代表市委教

育工作领导小组购置了 10万

根防溺水“救命竹竿”，目前，

已送往各县区，预计 5 月底

前，将 10万根防溺水“救命竹

竿”全部投放完毕，后续根据

实际需要再补充。

同时，市委教育工作领

导小组办公室加强组织领导

和宣传工作，要求各县区绘制

防溺水地图，做到水域底数

清，起草了《关于进一步加强

预防未成年学生溺亡工作的

意见》和《菏泽市学校安全工

作职责清单》。同步开展“同

心防溺水”专项行动工作，将

5、6 月份定为防溺水宣传月

进行实地宣讲，举办形式多样

的防溺水专题宣传教育活动，

让学生及其监护人时时保持

警惕，提高安全意识。“全市已

经宣讲了 300 余场，目前，这

项工作仍在继续进行。”工作

人员说。

除此之外，我市各乡镇

街 道 办 事 处 将 履 行 属 地 责

任，进行相关工作部署并对

管辖区内的水域进行监控和

巡查巡防。近年来，我市防

溺 水 工 作 已 经 逐 步 走 向 正

轨，大家的防溺水意识有效

提升。

“五位一体”防溺水筑牢安全屏障
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