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笔尖欢腾·成长记

妈妈感冒了,身体

不舒服。我很心疼，决

定为妈妈做一碗西红

柿鸡蛋面。

我学着妈妈的做

法，开始行动了：第一

步,准备食材。我把洗

好的西红柿切成几瓣，

装入盘中；再打破一个

鸡蛋放入碗中，把蛋液

搅拌均匀，蛋白和蛋黄

就混在了一起；把蒜瓣

切好,食材就准备好了。

第二步，下锅。我

把锅放在燃气灶上，打

开了火,一会儿锅就被

烧热了。我小心翼翼

地倒入油，只听“嘶”的

一声,那油就像小朋友

在玩蹦蹦床一样，一下

子跳了起来。

我连忙把西红柿

放进锅里，翻炒着，又

加了一些水，炒出汤汁

来,一 股 香 味 直 冲 鼻

腔。盛出，备用；把鸡

蛋下锅，将正反两面都

炒至金黄后，分割成几

小块,用锅铲翻炒一小

会儿，把西红柿与蒜瓣

一齐下锅，添水加热。

很快，水开了，锅里发

出咕咕噜噜的声音，番

茄与鸡蛋不断沉浮，像

小孩在游泳。我又加

了一些盐，放入一小把

面条。煮了一会儿，面

条就变软了,浸入浓汤，

看起来很诱人。

大功告成！我把

西红柿鸡蛋面盛入碗

中，小心翼翼地端给妈

妈。妈妈惊奇地看看

我，尝了尝，向我竖起大

拇指，由衷地说:“嗯，好

吃!”我听了，心里像吃

了蜜一样甜。

（指导老师 胡德芳）

我给妈妈做西红柿鸡蛋面
鲁西新区兴仓路小学四·一班 高梓宸（小记者编号：110218）

一个阳光明媚的

周末，我在楼下玩耍，

看见几个骑自行车的

孩子像风一样从自己

身边骑过，笑得特别开

心。顿时，我萌生了学

骑自行车的想法。

爸爸很支持我，他

先做了一次示范，然后

我就迫不及待地上了

车。可是，我没有掌握

好平衡，车子一歪，摔

倒在了地上。我有些

泄气，爸爸 温 和 地 对

我说：“没关系，万事

开头难嘛！”听了爸爸

的话，我决定再试几

次。这一次，我稳住

身子，坐在座位上，踩

上脚踏板，成功地骑

了起来。

然而，学骑自行

车并不是那么容易。

在转弯的时候，我总是

把握不好时机和角度，

经常撞向路边的障碍

物。我向爸爸请教，他

告诉我，转弯时要看着

前进的方向，并且身体

要稍微倾斜一下，这样

可以保持平衡。经过

一段时间的努力，我终

于掌握了骑自行车转

弯的技巧，感到非常开

心和自豪。

通 过 学 骑 自 行

车，我明白了一个道

理：失败并不可怕，只

要我们坚持不懈，就

一定能够克服困难，

取得成功。

（指导老师 胡德芳）

我学会了骑自行车
鲁西新区兴仓路小学四·二班 杜子墨（小记者编号：js110206）

每次看到父母早

出晚归，为了家庭而不

辞辛苦地工作，我总是

心生感慨。于是，有一

天，我产生了一个大胆

的想法：我要体验一下

他们的工作。

清晨，太阳还未完

全升起，我和父亲便一

同来到了车站。看着

摩肩接踵的旅客，我突

然感到了一丝丝的紧

张和陌生。毕竟，对于

卖票这件事，我完全是

个新手。

我想起了母亲卖

票时那熟练的手法和

亲切的话语，便开始模

仿。我试着和旅客搭

话，询问他们的目的地，

然后递上车票。刚开

始，我发现自己的动作

生硬，言语也不够流畅，

有些旅客因为我的失

误而皱眉，甚至有些不

耐烦，不禁有些尴尬，但

更加坚定了要做好这

份工作的决心。

随着时间的推移，

我渐渐地熟练起来，并

且观察到，每位劳动者

都有他们的辛劳和不

易：有的旅客脚步匆匆，

可能是赶着去见重要的

人；有的则是为了生活

而努力工作，他们脸上

的疲惫和眼中的坚定，

都让我为之动容。我不

由得更加珍惜这份来

之不易的工作，也更加

敬重每一位劳动者。

然而，即使我已经

逐渐适应了这份工作，

仍 然 遭 遇 了 一 些 挑

战。当太阳越来越高，

天气变得炎热时，我感

到了前所未有的疲惫，

背部开始酸痛，双腿也

变得沉重。我这才明

白，原来父母每天面对

的不仅仅是工作的压

力，还有身体的疲惫。

经过一天的劳动，

我深深地体会到了劳

动者的辛苦，也意识到

父母为了家庭付出了

很多，更加理解和尊重

他们。这次的体验，让

我更加珍惜现有的一

切，也让我明白，无论

别人从事什么工作，都

值得我们去尊重。

（指导老师 刘玉洁）

卖 票
牡丹区成阳小学四·二班 时文尚（小记者编号: HL010145）

周六早上，我和爸爸一起去

给家人买早饭。

我拿着钱，先来到卖油条的摊位

前，买了 4根金黄金黄的细长油条。

我和爸爸商量着买块豆腐和小葱，回

家拌着吃。走着走着，我们遇到了一

位卖小葱的爷爷，就问了一下价格，花

一元钱买了一把小葱。

不知什么时候，从我兜里掉

了一元钱，被卖小葱的爷爷发现

了，指给我。我连忙跑过去，捡起

来。到了卖豆腐的摊子前，我们又

花了5元钱买了一大块儿豆腐。

回到家，爸爸用刚买的豆腐

和小葱做了一道菜——小葱拌豆

腐，白生生、绿莹莹，煞是好看。

看着盘中的小葱拌豆腐，我突然

想起老师教的歇后语：小葱拌豆

腐——一清二白。

我用奶奶煎的鸡蛋饼，卷了刚

买的油条，就着小葱拌豆腐，大口

大口地吃了起来，越吃越香！

第一次买早餐
鲁西新区丹阳路小学一·六班 刘念（小记者编号：D01038）

小时候，我最害怕和别人说

话，尤其是怕和不认识的人说话。

记得有一次，我推着自行车去公

园，当时的我还不会骑。在一条小

路上，我开始练习，可没骑多久，我

就摔倒了，车子压在身上，膝盖上

的疼痛感让我无法站起来。

这时，有几个人向我走来，我很

想让他们帮忙，可又不敢；而且我认

为，自己和他们并不认识，他们根

本不会帮我。果然，他们只是看了

我几眼就走了。

过了好一会儿，一位看上去十

分和蔼的大叔走了过来，我知道自

己不能再害怕了，就鼓起勇气对他

说：“叔叔，您可以帮我把自行车推

走吗？”大叔二话没说，就把车子推

走了，又贴心地将我扶起，帮我把

膝盖上的伤口用创可贴贴上。

从那之后，我不再害怕，每次都

能主动和别人说话，因此结交了许

多朋友！

迈出那一步，你将会来到一个

新世界！

瞧，我就这样勇敢
菏泽一中附属小学二·九班 张子捷（小记者编号：2409062）

在一个烈日炎炎的下午，同学

们在教室里欢呼雀跃——为什么同

学们会那么开心呢？原来，老师说，

下午，我们班要与一班来一场足球

比赛，而我就是其中一名运动员。

运动员们上场了，他们个个

球技精湛、实力强悍。场外的观众

也非常热情，他们大声呐喊着，为

我们助威，欢呼声响彻了校园的上

空。那一刻，似乎脸上吹过的风不

凉了,而是一种拿冠军的动力！

一声哨响，比赛开始了。“敌

方”先发球，他先把球往这边踢了

踢，好像在逼我方抢球，我方球员果

然上当了。“敌方”看见有人过来抢

球，找准时机，用力踢给了在边线的

队友。他离球门越来越近，眼看就

要射门了，我立马冲上去，灵活地把

球抢过来，传给了我方主力王宇

航。王宇航接过球，犹如一道闪电

来到敌方区域。“敌方”也不呆，看

到王宇航即将攻进自己“老巢”，想上

去拼命把球抢过来。可王宇航像一

只羚羊，轻松穿过“敌人”的防线，然

后传给在球门旁等候多时的袁昊

宇。袁昊宇一脚抽射，只见球在空

中划过一道完美的弧线。漂亮，球

进了！全场观众都沸腾起来了!
下半场，我方打得很保守，不

让对方进一分。即使这样，我方还

是踢进了两球，得到两分。最终，

这场比赛我方以 7:0完胜。

赛后，小鸟在枝头为我们唱歌，

白云在对我们微笑，就连花儿也在

跳舞、欢呼。我在开心中悟出一个

道理:团结就是力量，就是胜利!

精彩的足球比赛
牡丹区西安路小学四·二班 李瑞昂（小记者编号：03060）

老爸的剃须刀
牡丹区文苑学校二·五班 王

奕诺（小记者编号：j039216） 作

菏泽市第一实验小学育

才路校区二·三班 郑安然

（小记者编号：01226） 作

丰收丰收


