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关注生殖健康，方能托起
“生育希望”。

王巧荣表示，近年来，从临
床接诊情况来看，菏泽地区的女
性生殖健康问题呈现出一些特
点。首先，随着生活节奏的加快
和工作压力的增大，不少女性出
现了内分泌失调、月经紊乱等问
题。这些问题虽然看似平常，
但如果不及时调理和治疗，很
容易影响到女性的生育能力。

不良生活方式及女性初
次生育年龄推迟等，是不孕病
率呈逐年上升趋势的原因之
一。“生育力有时效性，女性最
好的生育年龄是在23-30岁
之间。同样男性随着年龄的
增长，精液活力以及浓度也是
下降的。精子质量不达标，少
精弱精甚至无精子症，性生活、
性功能障碍都会导致男性不
育。因此，及早做好生育规划

尤为重要，建议有生育需求的
女性，尽量在34岁之前受孕，
因为35岁是女性生殖的一个
分水岭，35岁之后女性的卵子
质量和数量都处于快速下降
的状态。”王巧荣说。

此外 ，世界卫生组织
(WHO)公布资料显示，中国女
性中40%患有不同程度的生殖
道感染等妇科疾病，已婚妇女的
患病率则高达70%。因生殖道

感染引起的异常与不适常常会
成为女性朋友的“难言之隐”，如
不及时诊治，久而久之，会对身
体造成不可逆转的伤害。

采访中，牡丹晚报全媒体
记者了解到，不少选择“试管
婴儿”等辅助生殖的不孕家
庭，都承受着来自身体、心理
和经济的巨大压力。对此，王
巧荣呼吁，倡导健康的生育观
念，完善对生育困难群体的支

持，增加对生育困难者的心理
疏导与关怀尤为重要。

“公众缺乏对生殖健康系
统且全面的认知，保护生育力
的关键之一在于加大对公众
的生殖健康教育。这些年来，
国家、政府、地方等都在不同
程度采用多种形式进行女性
健康科普宣传，希望引起广大
育龄人群的重视，提升生殖健
康保护意识。”王巧荣表示。

试管中的试管中的““生命曙光生命曙光””
□牡丹晚报全媒体记者 武霈 李艳粉

从未想过生育之路，是如此荆棘满途。
这是刘先生与林女士这对结婚十年夫妇的第五次尝

试，从血尿、肝功能、激素、白带、宫颈等一系列的检查，到
数以百计“天天给自己扎针”的疼痛，促卵、排卵、取卵、移
植……大把吃药、频繁打针、多次手术，几乎每一步都是
煎熬。

在试管婴儿的道路上，他们经历了无数次的希望和失
望，而相比生理的疼痛，心理上的艰辛和苦楚更是挑战。
每一次胚胎移植前，他们都怀着忐忑的心情等待结果，然
而，命运似乎并不眷顾他们，前几次的尝试都以失败告终。

幸运的是，他们没有放弃，在第五次尝试后，林女士成
功受孕了！

6月18日下午5时左右，
马上要到下班时间，但在菏泽
市中医医院的生殖医学中心，
就诊的患者依然是络绎不
绝。期盼、焦躁、恍惚、欣喜，
不孕不育患者群像百态，他们
只有一个目的：要上孩子。

世界卫生组织（WHO）在
2023年发布的《不孕症患病率
估计》报告显示，全球范围内，
约有 17.5%的成年人（约 1/6
人口）受到不孕症的影响，并
且这个比例还在增加，不孕不
育已经成为一个重要的公共
卫生问题。尤其是三胎政策
放开后，虽然不少家庭面临着

“生还是不生”的抉择，但在他
们之外，有相当一部分人“想
生而生不出来”，“不孕不育”
正成为他们的隐痛。

关注生殖健康，让每一个
生命有备而来。6 月 9 日是

“世界女性生殖健康日”，连日
来，我市各级卫生健康部门和
医疗机构持续开展关注生殖
健康行动，旨在号召更多人关
注生殖健康。

“生殖健康是生育能力的
基础，对个体健康、家庭幸福
乃至社会进步，都有深远影
响。我们一直致力于为女性
提供全面、专业的生殖健康服
务，近期，围绕‘女性生殖健康
日’节点，也持续开展了一系
列进基层的宣教活动，来提高
家庭的健康意识和健康素
质。”菏泽市中医医院妇科兼
生殖医学中心主任王巧荣说。

作为一名从事妇产科、生
殖内分泌临床及管理工作20
年的妇科医生，王巧荣切身体
会到女性生殖对于女性以及
整个家庭的重要性，也见证了
太多不孕夫妇求子的辛酸历

程，刘先生与林女士正是求子
路上的其中一对。就诊过程
无比曲折，“试管婴儿”成为他
们最后的出路。

“我见证了许多不孕不育
夫妇在求子路上的不易。他
们中的每一位都承载着对家庭
的渴望和对生命的尊重，而他
们的故事，往往充满了艰辛与
坚持。”王巧荣说。据介绍，市
中医医院生殖医学中心是我市
最早、也是唯一获批可合法开
展第一和二代试管婴儿技术的
生殖中心，自 2014 年成立以
来，一直致力于不孕不育的诊
疗。2020年8月，该中心顺利
通过国家卫生健康委“试管婴
儿”技术验收评审，自开展“试
管婴儿”技术以来，该中心已经
让众多不孕不育家庭圆了求子
梦，目前，已有400余个家庭的

“试管宝宝”健康出生。

我市已有我市已有400400余个余个““试管婴儿试管婴儿””健康出生健康出生

关注生殖健康关注生殖健康，，势在必行势在必行

生育是人类最基础的本
能，而对不孕不育的患者家庭
而言，要孩子并不是一次手术
或几次治疗那么简单，是男女
双方在夫妻关系、生育观念、
家庭需要、社会舆论等多种压
力下的生命抉择。

“人与人的感情是不相通
的，正常家庭是无法真切体会
到不孕家庭对孩子热忱的期
盼，以及求医过程中的急切和
辛酸。”34岁的邓女士是一位
通过“试管婴儿”成功拥有宝
宝的幸运者，尽管今年宝宝已
经4岁，但谈起几年前试管婴
儿的经历，仍记忆犹新，“特别

是为了保胎不得不咬牙坚持
注射的 100 针黄体酮，连续
100天不间断的疼痛，是他人
无法感同身受的。”

时间拨回到四年前，早已
做好多重心理准备的邓女
士，真正进入生殖医学中心
时，依然抑制不住的紧张。

“幸运的是一系列的检查结
果都是合格的。检查以后就
要进行取卵手术，当时真的是
紧张得说不出话来。”邓女士
说，“从我体内取出了18个卵
子，最终配成了15个受精卵，
接下来就是检测子宫内膜的
厚度，看是否适合移植。抽

血、验血、做 B 超，刚开始三
四天检查一次，越到手术前
检查越频繁，隔天甚至每天
都要到医院报到。”

邓女士告诉牡丹晚报全
媒体记者，移植后，医生告知
她12天后来医院查血验孕，这
些天的等待最是煎熬，如果不
成功就意味着要重新来过。

“12天说起来很短，但对于期
盼已久的我来说，可以说特别
漫长，第八天时，按捺不住，还
是测了，当看到试纸上浅浅的
两条杠时，我内心无比激动，
就像中了大奖一般。”邓女士
说，12天查血验孕，她成功受

孕，那一刻她喜极而泣。
高龄夫妇是“试管婴儿”

求子中的一大群体。陈先生
和周女士是一对年龄较大的
夫妇，他们一直渴望能够拥有
一个孩子。然而，由于周女士
的卵巢功能衰退和输卵管问
题，他们的自然受孕机会微乎
其微。为了圆这个梦想，他们
开始四处奔波求医，尝试了各
种治疗方法，打针、吃药、喝中
药、各种土方，连求神拜佛都
用上了，但都没有受孕。在多
次的失败和打击下，他们几乎
失去了信心。

偶然的一次朋友推荐，

让他们燃起了新的期望。然
而，因为他们的情况较为复
杂，治疗过程也异常艰难。
由于周女士年龄较大，基础
卵泡数不多，周女士需要接
受多次的取卵手术，积攒胚
胎。而陈先生也面临着精子
质量不高的问题。每一次的
治疗都让他们身心俱疲，但
他们依然咬牙坚持。

功夫不负有心人，六个月
后，他们终于迎来了好消息！
求子十余载，人到中年得一麟
儿，这个消息让他们欣喜若
狂，所有的艰辛和苦楚都化为
了幸福的泪水。

承生育之苦承生育之苦，，孕生命之光孕生命之光
生殖专家商讨患者病情为患者制定最佳方案生殖专家商讨患者病情为患者制定最佳方案

““试管婴儿试管婴儿””相关实验相关实验


