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二战后，美国奉行扩张和

干涉性的外交政策，争夺、维

护全球霸权。由于美国本土

在地缘上远离冲突地区，加上

国内政治相互掣肘、冗长繁琐

的议事机制，历届美国政府都

利用炮制和夸大外部威胁的

手法来宣扬对外干涉的必要

性。美国前国务卿鲍威尔曾

说，美国面临的最大挑战之一

是在冷战后失去苏联这个对

手。“我们整套体系都依赖于

一个可能会攻击我们的苏联，

但它已不复存在”。

以军工复合体为代表的

美国一些政府部门、企业、智

库、媒体等机构从美国的对外

干涉行动中获得巨额利益。

政客们通过渲染威胁来抬高

国防预算，其中很大一部分资

金流入军火商的口袋，后者再

利用智库、媒体进一步渲染威

胁，并在这些政客卸任后为其

提供高薪职位，由此形成一个

瓜分利益的完整链条。美国

智库昆西治国方略研究所高

级研究员威廉·哈通说，与五

角大楼和军火商往来密切的

各类机构和研究人员都在无

休止地渲染“外部威胁”，这是

五角大楼争取更多资源的“最

可靠途径”。

炮制和夸大外部威胁，也

是美国政客展现所谓强硬形

象、获得更多舆论关注、捞取

更多政治资本的重要抓手。

渲染“外部威胁论”肥了

美国少数利益集团，而最终受

害的不仅仅是伊拉克等遭受

侵略、干涉的国家，也包括美

国人民。

美国哈佛大学国际事务

教授斯蒂芬·沃尔特说，夸大

威胁 会 导 致 原 本 可 以 用 于

其 他 重 要 事 项 的 资 源 被 不

合理占用，在此基础上制定

的 错 误 政 策 会 导 致 问 题 进

一步恶化。

冷战初期，参议员约瑟

夫·麦卡锡在美国国内掀起

“赤色恐惧”浪潮，导致美国许

多进步人士遭受迫害。近年

来，“麦卡锡主义”在美国卷土

重来。今年年初，参议员汤

姆·科顿在国会听证会上对待

TikTok首席执行官周受资的

方式与麦卡锡当年的做派如

出一辙，被《华盛顿邮报》称为

“麦卡锡式拷问”。普林斯顿

大学副教授特鲁克斯指出，美

国国内针对华裔等亚裔的歧

视加剧，后果令人担忧。

对外干涉的一个严重后

果是美国长期深陷战争泥潭，

并为此付出惨重代价。越战

期间，美军的暴行和人员伤亡

以及美国国内的征兵与加税

政策引发美国民众强烈反战

情绪，抗议活动不断。包括伊

拉克战争在内，美国自 2001
年以来进行的所谓“全球反恐

战争”耗费巨额资金，让军工

复合体大发横财，损害美国民

众利益，加剧美国社会不平

等，成为美国国内各种矛盾升

级的一大诱因。沃尔特曾就

此评论：“不应忽视帝国式的

海外冒险与国内动荡之间的

关联。”

谎言和欺骗终究会反噬

自身。1798年，詹姆斯·麦迪

逊（1809 年至 1817 年任美国

第 4任总统）在致时任副总统

托马斯·杰斐逊的一封信中写

道：“国内自由的丧失，往往源

于对来自国外真实或虚构的

危险所作的防范”。

然而，美国建国者对于虚

构危险的警告并未被继任者

们采纳。在反复的无中生有

和危言耸听中，今天的美国正

经历严重的信任赤字，面临信

誉破产。在涉华议题上，美

方 操 弄 所 谓“ 起 重 机 威 胁 ”

“大蒜风险”引发国内外舆论

的 嘲 讽 ，炒 作 所 谓“ 产 能 过

剩”更是让各国经济学家费

解，并遭到业界人士和广大消

费者的反对。

美 国 智 库 彼 得 森 国 际

经 济 研 究 所 高 级 研 究 员 尼

古 拉 斯·拉 迪 表 示 ，作 为 一

名经济学家，他不清楚如何

来衡量所谓的“产能过剩”。

在他看来，“产能过剩论”为

保护主义提供了借口，这一

论调对全球贸易而言是潜在

的危险。

美国各界人士日益看清

美 方 炮 制 威 胁 的 本 质 和 弊

端。美国耶鲁大学高级研究

员斯蒂芬·罗奇指出，美国渲染

所谓“对华恐惧”掩盖了美国因

自身原因造成的许多问题。

美国外交关系协会前高

级研究员米卡·曾科向美国人

民建议，更多关注那些影响他

们实际生活的议题，例如不合

格的教育和医疗体系、不完善

的基础设施、愈演愈烈的枪支

暴力以及日益凸显的政治失

能。“美国人民每天面临的严

峻威胁、风险和伤害并非源于

国外，而是来自我们的邻里和

社区”。

美国政客天天草木皆兵，

殊不知在世人眼里，美国自身

才是威胁之源。

据新华社

近年来，美方对“中国威

胁”的虚构渲染已经达到歇斯

底里的地步。

最常见的是炒作所谓“中

国军事威胁”。事实上，这是为

美军及相关利益集团谋得巨额

军费制造借口。今年 3 月，拜

登政府公布 2025 财年国防预

算，总额为 8498 亿美元，再创

历史新高。其中，空军预算达

到 1881亿美元，数十年来首次

超过陆军。但美国空军部长弗

兰克·肯德尔仍不满意，他在今

年 4月国会参议院一场听证会

上抱怨国会拨款“不给力”，反

复宣称“中国威胁步步逼近”

“美国优势荡然无存”。

最近，一些美国政客到世

界各地推销中国新能源汽车

“产能过剩”的谬论，甚至声称

中国新能源汽车对美国构成

“国家安全威胁”。美国商务部

长雷蒙多就曾一本正经地向美

媒表示：“试想，北京能让 300
万辆在美国道路上行驶的中国

汽车同时熄火。”一些美国议员

称，中国动力电池可能“威胁美

国能源网络”。尽管业内人士

并不认同，美国杜克能源公司

还是在今年 2月宣布停止在北

卡罗来纳州使用中国企业的储

能电池。

在美国港口常见的岸边集

装箱起重机上，美国政府也声

称发现了“安全威胁”。事实

上，美洲港务局协会去年 3 月

就指出，没有证据显示中国制

造的起重机被用作间谍工具，

即使是现代化起重机也无法跟

踪 货 物 的 来 源 、目 的 地 或 性

质。但美国政府不惜劳民伤

财，仍决定更换全美各港口的

中国制造起重机。

“涉华等同于威胁”的指控

以同样偏执和荒诞的方式出现

在 社 会 和 文 娱 领 域 。 关 于

TikTok，一方面，美方以国家安

全 为 由 通 过 了 可 能 导 致

TikTok被禁用的法案；另一方

面，美国总统拜登和前任总统

特朗普为了总统竞选先后入驻

TikTok。多年来在美开展课外

辅导业务的“家教网”公司也因

其被总部设在中国香港的投资

公司收购，被美国议员认定“威

胁国家安全”……

就连从中国进口的大蒜也

成为一些美国政客烹制“中国

威胁”的原料。去年 12 月，国

会参议员里克·斯科特妄言，这

些大蒜用人类排泄物作为肥

料，因此对美国构成“安全风

险”，要求商务部进行调查并采

取措施。

美国普林斯顿大学政治和

国际事务副教授罗里·特鲁克

斯在《纽约时报》发表评论文章

说，“美国已患上慢性中国焦

虑症”，几乎任何以“中国”为

前缀的事物都能在美国政治

体系中触发“恐惧反应”。美

国已失去对“威胁”的判断理

解力，其针对所谓“中国威胁”

出台的各类措施正在使美国

变得更加封闭。

美国外交关系协会高级研

究员马克斯·布特也表示，当下

美国在涉华问题上过于歇斯底

里和危言耸听。两党在对华政

策等问题上意见相对一致，这

“不能说明他们是对的，而可能

是他们陷入集体妄想之中”。

从全球范围看，炮制“外部

威胁论”是美国二战后通过操

控民意达成政治目的的重要

手段。

从冷战期间到后冷战时

期，美国政府炮制“外部威胁

论”的策略始终不变。美国核问

题专家、犁头基金会前政策主任

汤姆·科利纳曾说，美国政府历

来拥有一种“特异能力”——“无

中生有、夸大威胁，将所有情况

武器化，并升级为危机”。

““中国焦虑症中国焦虑症””

大蒜、起重机、教育辅导网站、社交媒体软件TikTok、储能电池、新

能源汽车……在一些美国政客眼中，这些常人看来毫不相干的东西只

要沾上中国，就都有一个明显“共性”——“威胁美国国家安全”。

近年来，美国政客在涉华议题上泛化国家安全概念，不断罗织莫须有罪

名，演绎出各式各样的“威胁论”，其荒诞程度屡屡跌破世人认知底线。有识之

士将这种思维定式称为ABC（Anything but China）心态，即逢中必反。

回溯历史，炮制虚假叙事是美国的“常规操作”。渲染、夸大外部威胁，似

乎可以帮助美国利益集团在国内塑造共识、协调政策、动员力量、谋取利益，

但此类行径“消耗”的是美国的全球形象和地位，也让世界变得更不太平。

逢中必反逢中必反 贻笑天下贻笑天下
———起底美国—起底美国““外部威胁论外部威胁论””骗术骗术

““要把美国人民吓得魂飞魄散要把美国人民吓得魂飞魄散””

““不应忽视帝国式的海外冒险与国内动荡之间的关联不应忽视帝国式的海外冒险与国内动荡之间的关联””


