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YY ouciyishuoouciyishuo
有此一说有此一说

F eichangganshou
非常感受

人生感悟
enshengganwuR

在打印店里，我遇到个

“怪”店主。

她看上去二十几岁，趴在

桌子上刷着短视频。我说，帮

我打印一份表格。她头也不

抬地应道：“自己找接口把 U
盘插上。”

等刷完三个视频后，她竟

又切换到微信逛了逛，然后才

看向电脑。把表格打开后，她

说格式很乱，打印出来不能

看。但她嘴上说个不停，鼠标

也晃个不停，却是一点动作没

有，一键不按。

我亲自上手，打开打印预

览，发现没有问题，便说直接

打印吧。

她不肯，晃着鼠标，嘴里

反复说，这样打出来不能看。

看着她又晃了一分钟后，我皱

了皱眉，直截了当地说：“你先

打印，哪怕是乱码，我照常给

你钱，我赶时间。”

她还是不管不顾地嚷嚷：

“等一下，这样打出来不能看。”

然后，鼠标继续像无头苍蝇一

样乱飞，却什么都不点。

我以为我的意思没说明

白，又解释了一遍：“把表格打

印出来，你的任务就结束了，

不管打印效果如何，我都付

钱。”

她似乎急了，一声比一声

大地说：“等一下，等一下，我说

让你等一下！”

我以为她有急事。结果，

她还是乱晃着鼠标，晃了半分

钟后，我问，“你在干吗？是在

浪费我的时间吗？”

她轻飘飘地说：“是呀，我

无聊。”然后她随意地点开微

信，挨个把聊天窗口都逛了一

遍，当着我的面磨洋工，就是

不打印。

“你不想打印可以不打，

别消遣我。”听到我的话，她竟

像被踩到尾巴的猫一样，又在

表格里乱晃着鼠标，然后突然

地，把我的 U 盘拔

了出来——甚至没用安全退

出，说：“不打了，我本来就不想

打。”

从另一条路回程时，巧的

是，又遇到一家打印小店。店

主是个女大学生，见我进来

后，她马上放下手机，接过 U
盘，在预览界面微调了缩放比

例后，迅速点了打印。

这对比实在是强烈。我

不由得和她聊起刚才的事，她

笑得拍案而起：“那肯定是被

家长强行叫过来看店的，估计

正烦呢，你撞枪口上了！”

当时正是过年期间，学生

放寒假，我恍然，这个解释很

合理。

她说，其实她也是被家里

人叫来的，还是一大早从被窝

里叫过来。到店后，积攒了一

夜的寒气扑面而来，冻得她下

巴都快结出冰凌了。随着空

调一点点地加热，她的火气也

在一点点升腾。

我 问 ：“ 那 你 怎 么 消 气

的？”

她笑了笑，不答话，转身

取出打好的纸，用回形针别好

后递给我。我正要扫

码，她伸手拦

住了，并掏出自己的收款码。

我会心一笑。

她说，顾客是上帝，再怎

么也不能拿上帝出气，不然以

后没人肯来，店不就垮了吗？

那 就 从 另 一 个 方 面 补 偿 自

己。“瞧，今天赚的钱，都在‘待

发货’列表里躺着了。落灰了

好 几 周 的 购 物 车 终 于 被 清

空。”她巴不得多来些客人，所

以一直等到现在。我望了望

时间，已经快晚上十点了。

我好奇 ，为什么那个女

孩就想不到这点呢？她说，

那人应该是陷在了执着中，

满脑袋都是抗拒，偏偏又抗

拒不了，糟糕的情绪就被执

着不断加深、放大，反而忘了

顺势而为去化解。

她 反 问 ：

“你没有和那个人吵起来？”我

摇头。她追问：“你怎么出气

的？”我反问：“出气有用吗？”

趁着刚染上负面情绪的病毒，

毒性低，用白细胞吞了就行。

其实，每个人都会有“遇

冷”的时候，就像在滴水成冰

的日子里被叫到店里看店，就

像随机走进一家店里，被人蛮

不讲理地当做出气筒。命运

在为我们洒下阳光的同时，也

会毫不客气地泼下冷水。但

一处沙滩究竟会变得伤痕累

累还是光洁如新，人的身体究

竟会“病毒过载”还是健康如

初，都取决于自己。

“以欢喜心过生活。”我

想，那不是为了讨好命运，而

是为了让自己无论是“遇热”

还是“遇冷”，都能始终保持温

热，由此，欢喜不辍。

最近我在忙装修，成天跑

前跑后累成狗，看板子、选材料，

恨不得一天有48个小时。但是

我却特别、特别、特别开心。

因为这真的是一件“什么

都可以由我做主”的大事。小

到一个水龙头的形状，大到一

面瓷砖的颜色，都可以按照我

的方式来进行选择。

我跟老张说，这种感觉就

好像在拼乐高一样，是从说明

书到完成品，都由我来决定。

并且这种掌控感妙就妙在，这

中间依然有发生一些小小的

糟心事，但我却觉得这也是我

掌控了生活的一部分。

比如我遇见不地道的瓷

砖老板，双方掰扯很多回合，

费了不少口舌。但我却并没

有理所当然地想：“要是此时

有个天降神兵能让我拎包入

住就好了！”而是有一种奇妙

的踏实——我做的决定，我就

能承担后果，我有把这一切妥

善处理好的能力。

这种果断的信心，真的在

某些时刻让我觉得自己是一

个很迷人的人。并且我时时

在回想，我以前总觉得在面对

一件大事时，我要做好所有的

攻略才能完美启动。但装修

其实不是这样，中间杂事太

多，你不可能在面对一间毛坯

时，就准备好所有的事情，所

以只能匆忙进场。但是我发

现我依然可以游刃有余地开

始，面对所有需要处理的状

况，兵来将挡，水来土掩。

我觉得这是一种难得的

能力，不仅在装修上，还可以衍

生到任何事情上：不要等到十

成准备再入场，否则你只会一

直拖延这件事情开始的时机。

现在我每天躺在床上，都

会设想一遍新家装好到底是

什么样子。

偶尔也会忽然对自己松

了口气：嘿，我终于变成能掌

控生活的迷人人物了，这个世

界，我没有那么畏惧了。

我记忆的长河中，总有一

些 事 物 是 欠 了 一 点 刚 刚 好

的。就像夏天的夜晚，缺了一

颗星星的夜空，虽然美丽，却

少了那份完整的璀璨；又像冬

日里热气腾腾的汤锅，差了一

点盐的调味，虽是热烈，却少

了那份回甘的味觉享受。其

实，那些不完美、不完整的瞬

间，恰恰构成了我们生命中最

真实、最动人的篇章。

儿时，母亲的唠叨总是在

耳边回响。她总是说：“学习要

努力，但别太累着自己，欠一点

刚刚好。”那个时候的我，总是

不明白这句话的含义。直到有

一天，我在书桌前奋笔疾书，一

心想着要拿到满分。母亲悄悄

走进房间，轻轻地在我耳边说：

“休息一会儿吧，会休息，才会

学习，欠一点刚刚好。”

那一刻，我放下手中的

笔，抬头看向窗外。夕阳的余

晖透过窗帘洒进来，给房间染

上一层温暖的金色。窗外，几

只麻雀在树枝间跳跃，叽叽喳

喳地唱着我听不懂的歌。那

个瞬间，我突然明白了母亲的

良苦用心。

生活中的每一个片段，就

像这夕阳下的景象，欠了一点

点完美，却正因为这种不完

美，才显得那么真实动人。正

如母亲所说，欠一点，刚刚好。

步入中年，面对工作的压

力和生活的挑战，我依然记得

母亲的话。在一个个熬夜加

班的夜晚，我总是提醒自己，

别 忘 了 休 息 ，欠 一 点 ，刚 刚

好。于是，我学会在忙碌的生

活中找到平衡，学会在紧张的

工作后，给自己留一点放松的

时间。

一次旅行中，我结识一位

朋友。我们一起登山，一起看

日出。那天早晨，山顶的风格

外寒冷，我们裹着厚厚的衣

服，一起看着那初升的太阳，

心中充满温暖和希望。朋友

对我说：“月满则亏，水满则

溢，我们不要追求极致，欠一

点，刚刚好。”听到这句话，我

不禁笑了起来，仿佛在他乡找

到了知音。原来，生活的智慧

都是相通的。

渐渐地，我发现，生活中

很多美好的事物，都是欠了一

点刚刚好的。就像爱情，不能

太满，太满反而会溢出；友谊

也是如此，需要保持一定的距

离，才能让彼此更加珍惜。

在这欠了一点的过程中，

我们学会如何在不完美中寻

找美好，如何在缺憾中发现圆

满。每一次遗憾，每一次失

落，都是生命对我们的另一种

馈赠，让我们在得失之间，找

到那份恰到好处的满足。

如今，当我坐在书桌前，

回望过去的时光，我才发现，

那些欠了一点刚刚好的日子，

才是生命中最真实、最动人的

篇章。它们让我懂得如何在

忙碌中找到宁静，在追求中找

到平衡，在不完美中发现完

美。也只有这样，我们才能找

到自己的节奏，找到那份恰到

好处的满足。

以欢喜心过生活
□仇士鹏

对生活的掌控感实在太迷人
□姓氏乔

欠一点欠一点 刚刚好刚刚好
□□段小华段小华


