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有此一说

读大学时，导师的一个教

诲让我印象深刻，他说要经营

好业余时间，做点自己喜欢的

事，这样生活会“升值”。

不用上班的业余时间做点

啥？玩，这是很多人的选项，休

闲娱乐是一种精神上的放松，

劳逸结合嘛，只要健康适度，也

是一种生活方式。还有一些

人，比如我，则选择继续打拼，在

自己喜欢的赛道上或学习或实

践，让自己的发展多一个可能。

我的工作朝九晚六，做的

事务比较枯燥，但胜在稳定。我

喜欢花艺和写作，人又闲不下

来，所以，业余时间我做的事可

谓丰富多彩——运营自媒体，当

小博主、撰稿人，还在自学设计，

准备再多个插画师的身份。我

已定下一个小目标：要出一本作

品集，写花花草草的事，自己配

插图。朋友们给我贴了一个标

签——“斜杠”青年。

最早听到“斜杠”这个词，

还是读大学时导师说的，他

是 一 位 数

学老师。有一次课后聊天，我

说自己听从父母的安排选了

理科专业，实际想当作家或者

设计师，所以总感失落。导师

对我说：鱼和熊掌未必就不可

以兼得，年轻人不要给自己设

限。他说自己其实是一个“斜

杠中年”，闲暇时是一个网文

写手，连载的是仙侠之类的故

事。我看了一下他的网文，读

者还不太多，但故事天马行

空。老师说自己从小喜欢看

网文减压，看多了灵感冒出

来，忍不住就把故事写下来。

没有想过转行的事，故事更新

也不快，就是一个业余爱好，

目的是让精神愉悦与放松。

我听了若有所思，没想到多年

后，我也过上“斜杠生活”，每

天因充实而快乐。

进入职场后，我越发觉得

人生要懂得见招拆招——如

果找到的工作正好是兴趣所

在，当然是极好的。但很多时

候，平凡的我们要面对“被选

择”，比如，读的学校，只是因

为分数能够达到录取线；找到

的 工 作 ，可 能

只是谋生所需，并非喜

欢。怎么办？有的人努

力寻找工作的兴趣点，力

争把工作变成爱好；有的

人在做好主业的同时，用业

余时间做自己想做、喜欢做的

事。也许有一天，副业有成，变

成主业，成为事业。所以，进入

职场后，不管是否顺利，我们都

要保持乐观，不要给自己设限，

这也是热爱生活的表现。

人以群分，慢慢地，我认

识或者关注了不少“同路人”。

有一个周末，我和晓微去

看展，我俩在一个共同朋友组

的“斜杠”群里认识，成为志趣

相投的看展“搭子”。在展馆

前，晓微突然停步说“等一等”，

然后在手机上一顿操作，过了

一会儿，她笑着收起手机，对我

说：“刚才我的小网店来了生

意，我要赶紧处理，成交啦，看

完展我请你喝奶茶。”我也替她

开心。晓微在一家艺术品公司

做文员，她的妈妈开了一家小

网店，卖生活用品。平时妈妈

管理小网店，晓微下了班和节

假日便帮忙打理。

我的身边，还有一位“点

赞之交”，在朋友

圈里常发自己组织或参加公

益活动的照片。上班时，他是

一位大厨；下班后，他是一位

热心的志愿者。“赠人玫瑰，手

有余香。”他微信上的签名让

我感动。

把业余时间安排得忙碌

又充实，有的人是为了满足兴

趣，有的人是为了生活丰富，

有的人是为了精神寄托，有的

人是为了将来有更多的发展

在铺垫……大家在业余时间

做的事，常常是自己真正喜欢

的事。闲暇也在忙碌，不累

吗？我的体会是乐此不疲，做

的是自己喜欢的事，就算累，

也是累并快乐着。当然，也要

注意把主业和副业的关系平

衡好，做到游刃有余，这也是

一种生活智慧。

莫负韶华，把小日子规划

好，每天都有喜欢的事可以奔

赴，你会更觉人间值得。

前些日子，心情本来很

好的，我溜达到郊外的小菜

园看我种的菜，谁知一片狼

藉，我的情绪一下子坏透了。

我的这块小菜地分别种

了辣椒、豆角、茄子等。今

夏，我们这地方没怎么下雨，

我和爱人天天抽空到远处的

水源地带水回来，一趟趟地

浇菜。功夫不负有心人，这

几样蔬菜长势良好，豆角、茄

子都开了花儿，辣椒已经可

以采摘，不料有人竟然把我

的一大片辣椒苗拔掉毁坏

了，我心疼得差点掉了泪。

之后的一段时间，我无

法释怀，老想着辣椒苗被拔起

之事，总是念叨：摘辣椒就摘

吧，拔掉我的辣椒苗干吗！越

是这么想，情绪越发坏。母亲

听说这事，给我打电话，先骂

了一通乱拔辣椒苗的人，然后

说：“事已至此，你得赶快用好

事情去冲刷掉你的坏情绪。”

我也觉得这个方法好，

于是开始在脑海中收集最近

发生的好事、开心事——我

的两篇小文章发表了，沾沾

自喜；小孙子胃口好，爱吃我

和爱人做的饭，长胖了，令人

欣喜；我送了一幅画给一位

朋友，他非常喜欢，请我喝茶

畅聊……还别说，当我开始

收集这些琐琐碎碎的快意事

后，那件“腌臜事”竟然就被

淡忘了，情绪变得好起来。

想起金圣叹，他把快意

之事记录下来，遂成《不亦快

哉》。这些“快哉”之事大多

是小事，如炎炎夏日，看农夫

边唱乡谣，边踏水车浇园，

“水一时湥涌而上，譬如翻银

滚雪。不亦快哉！”吃西瓜，

“夏日于朱红盘中，自拔快

刀 ，切 绿 沉 西 瓜 。 不 亦 快

哉！”还有推纸窗放蜂出去，

也不亦快哉……生活中的

“小确幸”，只要用心找，总能

找到。不妨带着向阳的心看

待生活，想一想，数一数，快

乐之事真是处处皆有。

我们不能老沉浸在坏情

绪里，如果一味钻牛角尖，就

像我老是纠结辣椒苗被拔，

只能一遍遍在烦恼的怪圈里

浪费光阴。总是不开心，长

此以往，不仅精神状态不佳，

干什么都干不好，身体也会

闹出毛病来。

我现在经常安慰自己，

开解自己，方法就是定期盘点

最近发生的如意事、开心事。

用这些点点滴滴的“小确幸”，

冲刷掉那些意想不到的“小确

丧”，不失为明智之举。

不要让坏情绪打败你，

要善于用日常的好事情去打

败它，积小喜为大喜，积小胜

为大胜。

无须时刻保持敏感，迟

钝有时即为美德。尤其与

人交往时，即便看透对方的

某种行为或者想法的动机，

也 需 装 出 一 副 迟 钝 的 样

子。此乃社交之诀窍，亦是

对人的怜恤。

——尼采

善于等待的人，一切都

会及时来到。

——巴尔扎克

对未来的真正慷慨，是

把一切献给现在。

——加缪

与他人建立真正亲密

关系的唯一途径是毫不依

赖。只有不害怕被抛弃，才

能活得愈发随心所欲；只有

不缠着我们的爱人去承诺

什么，对方才能在没有负担

的情况下，回应我们的爱。

——朱莉娅·卡梅伦

自古以来，蛇就是转变的象

征。

在蛇的一生中，它的躯体会

逐渐长大，终至某一时刻，它必

须要蜕去旧皮，换上新的。

这个过程非常难受，很不舒

服。蛇会不停地蜷曲、扭动，直

到彻底与旧的躯壳分离，再从中

爬出来。如果一条蛇能成功地

完成整个过程，旧皮就会被舍弃

掉，取而代之的是鲜艳的崭新外

皮。如果没能蜕皮成功，蛇就会

失明甚至死去。

在前半生，我就曾经蜕掉过

好几层皮肤。在每次转型之前，

我都会有非常难受的感觉——某

些事不对劲了，我会做出一些大

大小小的调整。但某一时刻，我

的旧皮肤再也无法容纳内在的成

长，曾经合理的选择不再合理了。

放弃旧的，我会暂时失去平

衡；可如果不放弃，我会失去自

我。

我们往往会把自己与外在

的那层表皮混为一谈，可表皮不

是我们。我们已经长大，旧皮已

经无法容纳，然而，我们往往会

发现自己难以离开它。

问问自己：如果放手，我将

得到什么？把“不是自己”的那

些部分舍弃掉，你就能看见“自

己是谁”了。

每天都有喜欢的事可以奔赴每天都有喜欢的事可以奔赴
□□云月云月
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ingjiamingjuM

迟钝有时即为美德
□林森/辑

蜕 皮
□（美）奥赞·瓦罗尔

将坏情绪将坏情绪
冲刷掉冲刷掉
□□刘琪瑞刘琪瑞
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