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有此一说

人生感悟
enshengganwuR

这几年很爱拍写真，尤其

是在花期，总会约上熟悉的摄

影师来拍上几套。我的想法

也很简单，就是为了等老了以

后，拿着自己年轻时的照片四

处跟人炫耀：“你们看看我年

轻的时候多么漂亮！”

今年在南京鸡鸣寺拍完

樱花后，便下起一场雨，樱花

也随之落幕。庆幸之余，回到

杭州又得惊喜：公寓旁边小公

园里的樱花才刚刚绽放。我

向来对短暂易逝的美好总是

格外温柔，于是打开某书，开

始搜索“杭州独立摄影师”。

以我约拍的经验，得先看

摄影师主页上的作品，毕竟每

个摄影师擅长的风格不同，只

有先看作品才能达到初期的

审美一致。很快，我被一张客

片吸引，又去博主的主页看了

一下，是我喜欢的风格。我在

她神神秘秘的置顶帖中，

找到她的微信号，简单聊了几

句，就约定第二天下午拍照。

在聊完所有拍摄细节后，

她居然还没有跟我要定金，只

留下一个表情包：一只鸽子头

顶一排字“我相信你不会鸽

我”。

第 二 天 下 午 ，折 腾 一 圈

后，我在附近的公交车站找到

她。我向她挥挥手，她居然一

路跑过来。跑到我跟前时，她

一边大口喘气，一边问我：“姐

姐，你喜欢自己的左脸，还是

右脸？”与我想象中完全不同，

她看起来更像是高中生，扎着

短短的马尾，穿着白色卡通 T
恤，背着一个书包。还未等我

回答，她又从书包里掏出相

机，问我：“姐姐，凳子和你喜欢

的毛绒娃娃都带了吧？”

我说带了，放我家楼下咖

啡店门口了，她这才放下心

来。一起走到公园时，她看着

大片的樱花林，

惊呼：“哇，这个地方太美了！

姐姐，你居然能找到这儿！”

在她一惊一乍的赞美中，

我们开始准备拍摄。拍摄前，

她问我：“姐姐，昨天我发给你

的 b 站教人拍照的动作，你看

了没？”我告诉她我有拍照经

验，别担心。

随后在一个多小时的拍

摄中，每当要拍她想让我拍的

姿势且不好用语言描述时，她

都会让我帮她拿着相机，然后

给我做个示范：“姐姐，你看会

了么？没会的话，我再做一

次！”拍到一半时，她希望我能

在樱花树下抱着自己最爱的

毛绒玩具，很陶醉地把它贴在

脸庞，我没忍住爆笑。她急得

不行：“哎呀，姐姐，你再坚持一

下！”

在她一口一个“姐姐”中，

我们拍完了照片。我提出请

她喝杯咖啡，她也没有假客

气，开心得不行：“谢谢姐姐！”

我

很好奇地

问她，什么工作

可 以 让 她 请 假 出 来 拍

摄。她说她是学传播的，才读

大三，学校在武汉某所名校，

目前在杭州一家互联网大厂

实习，现在休的假是过年值班

的调休。这句话又让我吃惊

了：“你过年不回家，家里人不

说你么？”

“我还让我妹妹也不要回

家。值班结束后，我们一起去

了你们南京，南京好吃的真多

啊……”

我问她接下来是不是打

算留在杭州工作，谁知她自信

满满地告诉我：“我已经给北

京某互联网大厂投了实习简

历，顺利的话，5月份就要去北

京啦！”

“那我以后不能找你拍照

咯？”我感觉有点惋惜，毕竟重

新再找一个合拍的摄影师也

不容易，她回过头

来

看 着 我 ：

“姐姐，你应该多

多尝试！新的人和新的

东西都值得尝试！”

咖啡喝完 ，她要去赶地

铁，而我却在咖啡店里陷入沉

思。我又打开她的主页，发现

她不仅会发布约拍客片，还做

了一些主题活动，如“挑战在

华师随机给路人拍照”“有个

摄影师室友是什么体验”……

前不久，我看到她发了新

的朋友圈，她正在北京某个音

乐节拍摄，想来是去北京实习

的事情落实了。而我，也因为

她那句“新的人和新的东西都

值得尝试”给了自己更多的勇

气和冲劲儿。我们都还年轻，

怕什么！

有时，人与人是讲缘

分的。彼此有缘分的人，

能够看对眼，一起做成事。人与

事，也要讲究缘分。同样一件

事，有人能轻松做成，而且还做

得非常好。而有些人则束手无

策，排除个人能力和敬业精神等

因素外，只能说与这件事没缘

分。

说一个人擅长什么，不擅长

什么，其实就是说他与什么有缘

分，又与什么没有缘分。

有缘分观念的人，一般不会

太计较成败得失。他们知道什

么是自己通过努力能获得的，

什么又是自己无论如何都得不

到的，所以对一切都很坦然。

有希望得到的，他们努力去争

取；得不到的，他们用一句“没

缘分”宽慰自己。他们比那些

抱着死磕心态的人，要松弛得

多。

最近，我的手机常有提

示，说电池处于不健康状态。

有天下班回家刚好路过专卖

店，便让工作人员检测了一

下。一通忙碌后，工作人员说

是充电过于频繁，让电池有所

损伤。他还问：你是不是经常

不断地给手机充电？我点头：

确实如此。

使用手机，我不喜欢出

门时还带一个充电宝，或没电

了才心急火燎地用找、借、租

的方式充电。对我来说，临时

充电的心理负担太重，会耽误

时间，分散精力，影响心情。

在我看来，手机充满电才出

门，始终是最省事省心的，心

里也会踏实许多。所以，我有

一有空就先充电的习惯。没

想到，这种不断充电的方式，

竟然会对手机电池造成伤害。

要充电的，不只有手机，

我们的头脑也需要“充电”，

才能应对知识的不断更新。

不断充电，对手机来说可能

不是优选，但对头脑来说是

不错的方式，不断“充电”就

是在知识和能力等方面不断

地提升自己。人的成长是一

个不断“充电”和释放“能量”

的过程，如果等你把储备的

知 识 和 能 量 用 完 才 去“ 充

电”，机遇可能就会错过。书

到用时方恨少，保持“电量”

充足，在事业上释放“能量”

才会有张力，可持续。

不断“充电”的生活模式，

要求我们保持学习，有的人会

感到有压力，处理不好劳与逸

的关系，有时还影响睡眠和身

心健康。所以，“充电”也要讲

方法。

认识一位老作家，他退

休后把主要精力放在阅读上，

重读过去读过的书，读中外经

典名著，读本地和老家名人的

作品。现在喜欢写散文诗，坚

持写，写的数量不要求很多，

但每篇都要写好。我喜欢他

这种境界——不断“充电”成

为常态，灵感来了、构思好了

再下笔，精益求精。

受这位老作家的影响，

开始码字后，我经常提醒自

己，要把阅读放在第一位，阅

读就是一种极好的“充电”方

式。在实践过程中，一旦脑袋

里的写作冲动停不下来，就没

有办法静下心来阅读，只能顺

其自然落笔，直到感觉写文章

遇上瓶颈，就回到阅读上来，

变得心平气和。只读不写，或

只写不读，都不行，必须该读

的时候认真读，该写的时候放

开写，从而形成阅读“充电”与

写作“释放”的良性循环。

为人生选择适合自己的

“充电”方式，实际上也是选择

了自己的工作、生活、健康方

式。活到老，学到老。人一辈

子都需要不断“充电”，唯有

“电量”足，才可能活得从容。

当然，每个人的追求不一样，

在不同的事情上，“充电”的要

求也不完全一样，适合自己的

就是好的。

假如你决定将一个人或

一件事遗忘掉，你所应当做的

并不是将它藏匿心中，让它在

记忆中发芽，而是必须让它在

语言中失去弹性。

——格非

喜悦能让你强大；再高兴

些，无论是多么微不足道的事，

都要兴高采烈。

——尼采

你要描写一个动作，就要

找到那个唯一的动词；你要描

写一种形状，就要找到那个唯

一的形容词。

——福楼拜

文章是案头之山水，山水

乃地上之文章。

——林语堂

生命是属于每个人自己

的感受，不属于任何别人的

看法。

——余华

一个伤痛着的人置身

一个陌生的环境是幸福的，

因为你不必在熟悉的人和

风景面前故作坚强，你完全

可以放纵地流泪。

——迟子建

不断“充电”
□陈启银

新的人或事新的人或事，，都值得一试都值得一试
□金陵小岱

名家名句
ingjiamingjuM

喜悦能让你强大
□林森\辑 缘 分

□徐悟理


