
巴黎奥运会，10米气步枪混

合团体取代女子气步枪，首次成

为首金项目，这成就了黄雨婷和

盛李豪共同的荣耀。两人都是年

少成名；得益于越来越完善的选

拔制度，他们早早被发现、培养。

“00 后”的运动员们不用

再担心训练子弹够不够、冬训

会不会生冻疮。在世界一流

的训练条件下成长起来的中

国枪手，没有一丝松懈，在比

赛难度越来越大的今天，整体

成绩仍然在持续逼近极限。

不止于此。

黄雨婷马上就是一名高三

学生了；训练之余，她会抱着书

本认真做功课。受益于体教融

合，越来越多的射击运动员有

了上大学的机会。盛李豪看上

去酷酷的，但也会在国际赛场

上用英语跟外国选手交流；看

到自己喜欢的电竞选手，还会

克服“社恐”追个星。他们充满

小趣味的网名和头像，更让冷

面枪手秒回寻常少年模样。

许海峰进国家队的年代，

还没有电脑；杜丽进国家队的

年代，还没用智能手机；黄雨

婷和盛李豪这一代运动员，已

经想象不到离开手机的生活

了。在休息日，盛李豪会打打

游戏，黄雨婷会逛逛街；射击

是职业，但生活不只有射击。

首金赛后，两名小将淡定

回应，这是自然而然的结果。

国家体育总局射击射箭运动

管理中心副主任王炼则激动

落泪。对于射击队这 40年，他

感慨地说，首金是追求，拿到

了当然高兴，但现在人们对首

金的看法跟以前不一样了。

“中国射击运动员今天这

样的自信和豁达，也是新时代

带给他们的。有些国家，训练

水平一点不比我们差，但他们

就是压力大，因为真的是要靠

一块金牌改变一个人、一个家

庭的命运。”王炼说，“我们国

家已经走过那个时代了。每

个时代有每个时代的责任，我

们现在的运动员肯定还有不

足，但绝对不缺自信和阳光。”

40 年时光流转，金牌、奥

运、体育这些词汇，一方面更为

丰富，一方面更为纯粹。在新

时代，中国成功举办冬奥会、青

奥会、亚运会、大运会等大赛，带

动三亿人参与冰雪运动；体育

产业蓬勃发展，体育文化欣欣

向荣，体育事业迎来全新局面。

新的时代，奥运首金，不

断会有新的故事、新的表达。

据新华社

4040年年，，在首金的投影里在首金的投影里，，看见中国看见中国
首金，沉甸甸的首金。

1984年，许海峰弹无虚发，为中

国实现奥运金牌“零”的突破。40年
后，黄雨婷和盛李豪这两名未满 20
岁的小将，在巴黎奥运赛场展现高超

技艺与从容姿态，用又一枚奥运首金

传承荣光。

首金，金灿灿的首金。

对于这枚象征着“第一”与“启航”

的金牌，我们曾执着、曾遗憾，曾热捧、

曾失落。到如今，我们面对它，有了更

开阔的视野和更豁达的心态——胜

固可喜，败亦英雄。

首金如一条丝线，串起中国体育

悠悠 40载。流动的时光印记着一代

又一代运动员的奋进与悲喜；他们的

故事汇于此刻，共同成为时代进步的

历史见证。

1984 年 7 月 29 日，许海

峰站在洛杉矶奥运会的射击

场，背后是“零”。

这是那届奥运会最早开

始的比赛之一，也是新中国体

育健儿有机会又有能力竞争

奥运奖牌的第一场比赛。

曾被中国人认为遥不可

及的奥运金牌，悬在了伸手可

及的前方。这一枪，能否击碎

阴霾，为梦想破冰，为中国打

开一片新天地？

许海峰做到了，他以 566
环的成绩，力压对手 1 环，夺

得冠军。

“零”，就此改写！

40 年来，许海峰一次又

一次应邀向人们讲述拿到奥

运首金时的场景：当时用的不

是电子靶，打完之后需要查验

靶纸才能确定最终成绩；颁奖

仪式被推迟 40 分钟，因为组

委会没有想到颁奖时会升起

两面五星红旗，因此需要紧急

用 直 升 机 从 其 他 赛 场 运 过

来。他也没有预料到这块金

牌的影响力，洛杉矶华侨的轮

番庆祝，归国后受到的热烈欢

迎，都让他受宠若惊。

突破的背后，是艰苦的条

件。许海峰回忆，那个年头，

整个安徽省队只有两支进口

枪，谁去比赛谁才能用。进口

子 弹 也 是 稀 缺 资 源 。 参 加

1984 年奥运会的时候，他用

的是 1975年进口的子弹。弹

头放久了氧化，长了一层白

毛，比赛前还得用油布把子弹

擦干净。

改革开放伊始的中国，在

并不充裕的物质条件下起步，

以许海峰为代表的那一代中

国运动员，大都有着克服艰苦

条件训练比赛的经历。就是

在这样的条件下，体育健儿们

斗志昂扬，屡屡突破。1979
年，体育界率先喊出“冲出亚

洲，走向世界”，引起各行各业

巨大反响。两年后在日本大

阪，女排姑娘以全胜战绩夺得

世界杯冠军，开启五连冠伟

业；洛杉矶奥运会上，在许海

峰之后，曾国强、李宁、栾菊

杰、周继红和女排等个人和集

体，也纷纷拿下金牌。

那个年代，全体中国人都

憋着一口气，要向世界证明

“我行”。体育以其独有的魅

力和凝心聚气的强大感召力，

成为振奋人心的“排头兵”。

体育让我们融入世界，也

让世界看到我们。

从 1988 年首尔（汉城）奥

运会开始，一直到 2020东京奥

运会，女子 10米气步枪成为奥

运首金的固定项目。随着中

国枪手在这个项目上逐步达

到世界顶尖水平，奥运首金，

再度进入中国队的射程范围。

然而，在特定的时间、特

定的项目上拿到特定颜色的

奖牌，本身就是一项极致挑

战，尤其是在追求极致精准的

气步枪项目上。

2000年奥运会前，人们把

对首金的热望寄托在有“天才少

女”之称的赵颖慧身上。当时，

电视已经普及，人们对奥运会的

关注度逐步提高。对首金的期

待，客观上也给队员带来了压

力。不到19岁的赵颖慧最终止

步奥运会资格赛。

2004年，赵颖慧第二次出

征奥运，以第四名的成绩与奖

牌擦肩而过。而初出茅庐的

杜丽，横空出世夺得冠军，令

中国代表团时隔 20 年再度触

摸到奥运首金。

雅典夺金之后，杜丽几乎

拿遍所有大赛冠军。然而，2008
年主场作战，被寄予厚望的她在

首金争夺战中名列第五。

那时的杜丽，带着深切的

遗憾甚至自责开始副项 50 米

步枪三姿的赛前训练。短短几

天，她收到很多人亲笔书写的

卡片，上面都是祝福和安慰。

在宽容与鼓励中，她重整

旗鼓，五天后，副项问鼎，逆境

重生。“这是难能可贵的，我们

更看重杜丽这种百折不挠、自

强不息的精神。”时任中国体

育代表团副团长崔大林说。

四年后在伦敦，又一位奥

运“新人”易思玲勇夺首金。

又过了四年，杜丽和易思玲在

里约奥运会首金争夺中分获

银牌和铜牌。到了 2021 年，

“00 后”杨倩最后一枪逆转夺

冠，写下首金传奇的第四页。

从悉尼到东京，中国女枪

手留下太多悲喜瞬间，但笑与

泪，不再唯独映衬着成与败，

而更多凝结着她们在超越自

我 的 过 程 中 收 获 的 人 生 况

味。大众对于奥运金牌的认

知，也更加接近体育的本质：

赢了，欢呼；输了，鼓励。

自 1984年之后，中国体育

也完成诸多“第一”：第一次举

办亚运会、第一次举办奥运

会、第一次位列奥运金牌榜第

一、第一次设立全民健身日。

这些第一，凝聚着中国体育人

不懈的拼搏与奋进，也印证着

中国综合国力的不断增强、社

会文明的显著进步、民族自信

的巨大提升。

奋力追逐

创造历史

淡定接棒

11984984年年77月月2929日日，，许海峰在第许海峰在第2323届洛届洛

杉矶奥运会男子自选手枪慢射比赛中获得杉矶奥运会男子自选手枪慢射比赛中获得

冠军冠军，，实现了中国奥运金牌实现了中国奥运金牌““零零””的突破的突破。。

20242024年年 77月月 2727日日，，黄雨婷黄雨婷//盛李豪盛李豪（（右右））在巴黎奥运会在巴黎奥运会 1010

米气步枪混合团体比赛中夺冠米气步枪混合团体比赛中夺冠，，赢得巴黎奥运会首枚金牌赢得巴黎奥运会首枚金牌。。

20212021年年77月月2424日日，，杨倩在颁奖仪杨倩在颁奖仪

式上式上。。当日当日，，在女子在女子1010米气步枪决赛米气步枪决赛

中中，，杨倩赢得东京奥运会首枚杨倩赢得东京奥运会首枚金牌金牌。。
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