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昨天和朋友聊天，无意间

聊到她这两年完成了一次全

方位的情绪升级，从一个超级

低落的人变成天天都开心松

弛的状态。

而她觉得最大的原因——

就是这两年几乎每天都出门

散步。起因其实是她养了一

条小边牧，边牧运动量大，所以

每天都要遛比较长的时间。

她也就从一个很宅的状态，变

成了勤勤恳恳的遛狗人。

而在这个过程中我发现，

她真的在疯狂地“和世界产生

连接”，而我们的交流也因此变

多了。

比如她有时会忽然给我

分享一个定位，说这条街种满

了紫色的花，夏天再深一点时，

一定会很好看。也会经常发

来图片：“今天的天特别蓝！你

一定要出门看看！”

还会告诉我，今天遇见一

个女孩，怯生生地问她能不能

摸摸小狗，后来她们聊起天来，

才知道这个女孩只身来城市

打工，曾经在老家也有一只心

爱的小狗。

我每次都特别喜欢看她

的这些分享，会让我有一种人

间依然迷人的感觉。

我会忽然觉得，晴空万里

下，草木皆世界。

昨天聊到这里时，我就跟

她讲，我忽然想起很早之前听

某位姐姐提起过“滚石无苔”这

个词。现在觉得用在散步这

回事上，也特别特别合适——

一颗滚动的石子，是永远不会

生出青苔的。所以只要在迈

出脚的那一刻，生命也就会立

刻轻盈鲜活起来。

我在想散步其实是对身

体和心灵的双重开阔。

身体上，走出去了，就会

被太阳晒到，会闻到青草的味

道，会和空气中细微的风产生

互动，那身体的接纳性就会更

高。会变成一个更有精神的

人，从而就有力气去做一位开

心的人。

心理上，心随境转，看到

万事万物时，真的会心宽不

少。哪怕只是抬头看一下天

空，也会知道屋顶可以不止两

三米高，哪怕只是走到小区，也

会发现脚下的路其实可以很

长很长。心里的维度被拓宽

了，大千世界也就没有什么可

以桎梏自己的。

而这也是我前段时间经

常去散步和骑车的原因。

我有时候会想，小时候真

的不理解，为什么爷爷奶奶、爸

爸妈妈那么喜欢散步。

现在终于明白了，其实我

们可以很简单地和世界产生

连接，什么装备也不用带，走出

门去，二十分钟就好。

晨练回来，看到路边卖

西瓜的车前围着许多人。我

走过去一看，台头西瓜，大小

适中，花纹清晰，色泽鲜艳。

这时，一位捡废品的老太太拉

着脏兮兮的购物小车来到车

前。她停住脚步，瞥了一眼车

上放着的半块“样品”，问卖瓜

人：“小哥，这块西瓜卖吗？”卖

瓜的小伙子看了一眼老太太，

说道：“不用买，送你啦。”老太

太很是感激，急忙把半块西瓜

双手捧起，装在购物小车上。

当她拉起小车准备离开

时，正在买西瓜的一位大爷高

喊一声：“老太婆，你别走！”人

们的目光一下子都集中到捡

废品的老太太身上。老太太

一愣，战战兢兢地说：“这半块

西瓜是老板让拿的。”大爷没

说话，上前两步，把刚买的两

个西瓜放进她的小车，说：“没

事了，走吧。”老太太一时不知

说啥好，对着大爷双手合十作

为感激。

行 善 之 人 ，必 有 福 田 。

每一粒善良的种子都会生根

发芽，温暖人心。

1922年，沈从文开始尝试

写文章，但由于只有小学文化，

他连标点符号都不知道怎么

用，只是希望文章能在报纸某

个角落发表。两年多后，他终

于得偿所愿——在《晨报副刊》

角落处发了一篇补白小稿，得

到七毛钱稿费。这笔稿费还不

如帮人抄一篇千字稿的报酬。

但就是这么一个小小的

成功，激发了沈从文。接下来，

他坚持写稿，慢慢地从不起眼

的补白到副刊头条。但沈从

文一直觉得自己不是在写作

上有天赋的人，而是一个相对

蠢笨的人。

1933年，沈从文花了半年

时间写好《边城》，初稿总计６

万多字。那时，他跟张兆和刚

结婚，恰好巴金正住在他家，

一个月就写好了 12 万多字的

小说《雪》，让他相形见绌。后

来，《良友》要给沈从文出版精

选小说，但他恭恭敬敬地写上

“小说习作选”。每次皆是如

此，因为他越读书写作，就越感

到自己的不足。

那为何沈从文后来写出

那么多杰作？沈从文自己说，

就是耐得住烦，即耐得住改，反

反复复地改，一遍又一遍。他

不善使用标点符号，也不太懂

文法，最后几遍就让妻子张兆

和帮他改。

沈从文说，自己从来没想

过当作家，也从未觉得自己是

个作家。他说，自己的本钱就

是小学毕业，当然没有资格考

进大学。但他并不以小学学

历为羞，而是以它为起点、为基

础，不断努力学习，终生学习。

“我没有别的能力，我非要靠着

这一只手撑着活下去。”晚年的

沈从文曾这样说。

生命很长，改变提升的机

会也很多，基础差一些，起点弱

一些，并不代表会一直差下

去。只要付出努力，自强不息，

定能有所成就。

那年，我遭朋友陷害公

司破产。听说八一街有位

算命先生能知命改命，于是

我就按图索骥找到他。

“先生，求您算算我什

么时候才能转运，再次东山

再起？”我小心翼翼地问。

“你有破财迹象，遇到

小人了。”先生看了看我，掰

了掰手指说。

“您说得太对了，我就

是被朋友陷害公司破产。

请问如何才能转运呢？”

“要想转运，佩戴转运

珠。”

“多少钱？”

“两千，六百，八十的都有。”

最后我选择一个最便宜的。

半年后，我偷偷贷款又

投资失败，老婆一怒提出离

婚。为了使婚姻延续下去，

我再次去了算命先生那儿：

“先生，我求了转运珠，怎么

没用呢？”

“手机号多少？”

我报了手机号码，先生

反复念叨一会儿说，这个手

机号码不吉利，需换个才

行。最终我又花了二百元

选择一个带数字 9的手机号

码出了先生的家。刚出胡

同口没多远，迎面走来一位

少女。她突然叫住我：“叔

叔，你也是来算命的吧。”

“难不成你也是来算命

的？”我笑着调侃道。

“他是不是让你求转运

珠或手机号码？”女孩一本

正经地问。

“对呀，看来你也是他

家的常客？”

“我妈跟人跑了。”女孩

答非所问。

“那更应该去算算，让他

把你妈找回来。”我安慰道。

“我也会算命，比他算

得灵验多了。”女孩忽然笑

着说。

“你也会算命？比他厉

害？”我疑惑地问。

“我知道有一种‘转运

珠’特别管用，它叫行善积

德。”女孩说。

“小孩子别胡说，大师

算得确实很灵的。”我小声

地说。

“他算得准，怎么不把

我妈留下？”女孩向我吼道。

“ 我 ，我 …… 也 不 知

道。”我支支吾吾地说。

“好运气不靠祈求，而

是靠自身努力！”

正在我纳闷时，突然传

来算命先生的一声呵斥：

“臭丫头，你是不是又要坏

老子的好事？”

算算 命命
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