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本报讯（通 讯 员 宋

茜 王霞） “妙手回春，仁

心仁术”，一面仅仅写有八个

字的锦旗，却饱含着一位患

者的浓浓感激之情。近日，

菏泽市三院精神科六病区的

患者刘先生拿着一面锦旗来

到医生办公室激动地说：“感

谢六病区医生和护士的精心

治疗和关心，特别是陈玉广

医生，让我重新找回面对生

活的信心和勇气。这面锦旗

不仅代表了我的感谢，也代

表了对医院和医生的高度认

可和赞扬。”

据介绍，46岁的刘先生

患有精神疾病多年，曾到多

个城市、多家医院住院就诊，

被诊断过精神分裂症、癔症，

但治疗效果始终不太理想。

今年 5 月初，刘先生的儿子

听说菏泽市三院是精神卫生

中心，便决定带父亲前来试

试。市三院精神科六病区

主任陈玉广接诊后，经过详

细问诊和病情评估，分析刘

先生的症状主要由工作生

活压力、家庭问题等多重因

素导致，需要使用药物、心

理与物理治疗相结合的方式

进行治疗。

治疗过程中，六病区的

医疗团队根据刘先生的具

体情况，为其制定个性化的

科学治疗方案。通过认知

行为疗法帮其调整思维方

式，改变不良习惯，更好地

应对困难；针对家庭问题，

医护人员多次开展心理疏

导 ，并 与 家 属 进 行 有 效 沟

通；同时合并中医适宜技术

改 善 睡 眠 ，帮 助 其 稳 定 情

绪。医护人员每天密切关

注刘先生的病情变化，并根

据实际情况及时调整具体

治疗方案。经过一系列治

疗后，刘先生的病情逐渐好

转，家属探视时也对他的恢

复状况非常满意。

菏泽市第三人民医院一

直秉承“以患者为中心”的服

务理念，持续关注患者的需

求，为患者们提供更加全面、

优质的医疗服务。

本报讯（通 讯 员 陈国

栋） 近年来，随着人们营养意

识的增强，越来越多人认识到

合理饮食对促进健康和疾病康

复的益处。但各种原因引起

的营养摄入不足，营养结构失

衡，并由此引发的相关疾病，

仍是影响国民健康的重要因

素。为满足老百姓和临床的

需要，经过精心筹备，日前，菏

泽市牡丹人民医院临床营养

科门诊正式开诊，开诊时间定

为每周一下午。

据介绍，临床营养科是对

各种原因引起的营养代谢病

（营养失调）的患者进行营养检

测和评价，并进行营养诊断、营

养干预、营养治疗的科室。

比如一些急性和慢性疾病

（肥胖症、糖尿病及并发症、痛

风/高尿酸血症、高血压、脂代

谢异常等）可以通过饮食管理

的方法进行营养调理；还可以

用肠内营养的方法，利用胃肠

道途径（各种管饲）提供人体代

谢所需的营养物质，以补充饮

食摄入不足或代替经口饮食，能

够维持胃肠道功能，并发症少，

操作方便；而当肠道无法正常工

作时，可以通过胃肠外途径即中

心静脉或外周静脉，供给营养

物质的方法。这种技术就像是

给患者开启一个“营养外挂”，

让患者保持足够的能量和营养

供给，也叫肠外营养。

临床营养科面对的人群包

括备孕期女性：妊娠期全程营

养咨询与指导，妊娠期营养相

关并发症的营养治疗，哺乳期

的营养指导；体重管理者：肥胖

人群营养减重，消瘦人群的膳

食营养指导；儿童营养咨询：儿

童营养不良或过剩、消化不良、

挑食偏食、佝偻病等；儿童各类

疾病的营养治疗：儿童糖尿病、

肾病、血液疾病等；肿瘤患者：

肿瘤患者厌食、进食减少、体重

下降、消瘦、恶心、呕吐、腹泻、

便秘等；围术期患者：患者在手

术前存在消瘦、进食差，术后摄

入不足、营养状况差、伤口愈合

差、存在吻合口瘘等；代谢综合

征患者、慢病人群、消化系统疾

病患者等的营养治疗。

菏泽市牡丹人民医院临床

营养科针对门诊和住院患者进

行营养风险筛查、营养评估、营

养诊断、营养治疗、营养监测，

为患者提供营养治疗方案和膳

食指导。

本报讯（通讯员 孙丹

丹） 为进一步宣传低盐防

控高血压健康知识，防止心

脑血管疾病意外发生，提高

居民对低盐防控高血压健康

知识的重要性认识，近日，菏

泽市牡丹区黄堽镇卫生院在

黄堽农贸市场开展低盐防控

高血压咨询活动。

活动现场，医务人员在

咨询点向群众宣传低盐饮食

对预防高血压的好处，并向

过往群众发放低盐饮食宣传

手册。同时医务人员详细解

答现场群众提出的每一个问

题，尽量做到使群众满意，获

得参与群众的一致好评。

此次咨询活动有效提

升了群众的高血压防治意

识 ，活 动 效 果 达 到 预 期 要

求。下一步，黄堽镇卫生院

将持续开展疾病防治惠民

宣讲，为辖区居民的健康保

护贡献力量。

菏泽市牡丹人民医院临床营养科开诊

患病多年患病多年 一朝得治一朝得治
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中医药文化夜诊活动今晚开启中医药文化夜诊活动今晚开启
市民可赴一场市民可赴一场““健康之约健康之约””

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 李艳粉） 近年来，中

医药文化越来越受市民的青

睐，特别是菏泽多家医院推出

的“ 中 医 夜 市 ”备 受 市 民 关

注。8 月 7 日，牡丹晚报全媒

体记者从菏泽市中医医院了

解到，8月 8日 18:30，菏泽市中

医医院中医药文化夜诊将在

该院大学路院区开启，有需要

的市民可前往打卡。

今年，菏泽市中医医院已

经举办多场“中医夜市”活动，

活动中，来自医院多个科室的

中医大夫“摆摊”问诊（上图），

答疑解惑，过往市民纷纷参与

其中，并为该院的活动点赞。

8 月 8 日 18:30，菏泽市中

医医院将在该院大学路院区

再次举办中医药文化夜诊活

动，市民可免费品尝酸梅汤、

医护人员现场教学中医八段

锦，现场还将设置养生专区，

市民可现场体验耳穴压豆、穴

位敷贴、拔罐、针灸等中医特

色疗法。此外，市民还可现场

体验独具特色的中医体质检

测、脉诊检测，学习心肺复苏、

海姆立克急救法等应急抢救

知识。有需要的市民可在今

晚前往菏泽市中医医院大学

路院区赴一场“健康之约”。


