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厨房的烟火，总是那么

迷人。每当夕阳西下，勤劳

的 人 们 便 会 纷 纷 走 进 厨

房 ，开 始 忙 碌 起 来 。 炊 烟

袅 袅 ，香 气 四 溢 ，那 是

幸 福 的 味 道 ，那 是 家

的味道。

一碗烟火，承载

着 无 数 的 故

事。记

忆中，小时候的我，总是迫不

及待地坐在餐桌旁，等待着

母亲的召唤。那时候，母亲

总是用她那熟练的厨艺，为

我们准备着丰盛的晚餐。那

碗热气腾腾的饭菜，不仅填

饱了我的肚子，更温暖了我

的心灵。

长大后，我离家求学、工

作。每当疲惫不堪的时候，

总会想起那碗烟火。那时

候，我会一个人回到家中，亲

手为自己做一碗热腾腾的面

条。看着那升腾的热气，闻

着那熟悉的香气，仿佛又回

到了童年时光，仿佛又回到

了母亲身边。

漫漫人生中，我们品味

一碗烟火，就是品味世间的

酸甜苦辣。在热气飞升的锅

里，食材翻滚着、交融着，释

放出诱人的食香。这香气，

像是家的呼唤，让人心生温

暖。每一口饭菜，都是对生

活的热爱，对家人的关心，对

幸福的追求。在烟熏火燎

中，我们悟察到生活的真实

与美好。

咋 不 是 ？ 一 碗 烟 火 传

递着人间温情。在繁忙的

生活中，人们总能在烟火中

找 到 片 刻 的 宁 静 和 慰 藉 。

亲情、友情、爱情，都在烟火

中得到升华。我们围坐在

一起，分享着美食，畅谈着

生活，彼此关心着，互相扶

持着。这一刻，我们感受到

温暖的力量，感受到了人间

的善美。一碗烟火，是亲情

的纽带。在家人团聚的时

刻，烟火总是那么热烈。大

家围坐在餐桌旁，分享着彼

此的故事，欢声笑语不断。

那碗烟火，见证了我们一家

人的幸福时光，也见证了我

们之间的深厚情感。

在繁华的都市中，一碗

烟火依然是我们心灵的寄

托。无论走到哪里，无论时

光如何变迁，那碗烟火始终

是我们温暖的所在。它让

我们在忙碌中找到归属，让

我们在孤独的时刻找到家

的感觉。然而，随着现代生

活的节奏加快，很多人开始

忽略厨房的烟火。外卖、快

餐 成 了 人 们 餐 桌 上 的 主

角。虽然方便快捷，却缺少

了 那 一 份 家 的 浓 情

味儿 ，走丢了那一份烟

火气息。

在喧嚣的世界里，让我

们找回那一碗烟火吧。让

它继续给我们带来温暖和

力量，让它成为我们生活中

最美丽的风景。让我们一

起用一碗烟火，填满生活的

每一个角落。让我们在烟

火的陪伴下，感受生活的美

好与温暖。让我们在烟火

的映照下，更加珍惜与家人

相聚的时光。

一 碗 烟 火 ，是 一 种 心

境。它告诉我们，生活虽然

充满艰辛和挑战，但只要我

们有爱，有家的支持，就能

战胜一切困难。在这个充

满挑战和机遇的时代，让我

们再次感叹那一碗烟火的

神奇力量，珍惜与家人团聚

的时光，珍惜与爱人相伴的

岁月。

人活在世上，主观上

都希望自己快乐。快乐

对于人的重要，就像天空

之 于 飞 鸟 ，河 湖 之 于 游

鱼，否则，人生总感觉有

缺憾。

有人觉得锦衣玉食、

红袖添香就是快乐的全

部，错！有智慧的快乐，

未必都与物质相关。

快乐需要寻找。在

春天里，你看到一朵高高

挺立的月季，在夏日里，

你听到一曲清亮的蝉鸣，

都值得欣喜，毕竟此时的

美好是属于你的。当然，

你也需要关心家里的柴

米油盐，想想孩子上哪所

幼 儿 园 ，考 虑 母 亲 家 的

窗帘请谁安装……这些

琐 事 构 成 了 生 活 的 日

常 ，但 都 是 可 以 找 到 破

解 之 道 的 ，你 依 然 可 以

有时间和心境安于物质

的 生 存 之 外 ，找 到 精 神

层 面 的 快 意 。 许 多 时

候，一个人是否快乐，并

不决定于他遇到的麻烦

事 的 多 与 少 ，而 在 于 他

对生命的态度。

寻找快乐也需要方

向。快乐的近义词是高

兴、开心、兴奋、愉悦，包

容 性 很 广 ，但 我 们 得 承

认，世间有些所谓“快乐”

是会带来后果的，必须设

法避开。我有个熟人品

质不坏，事业顺利，但他

不注重健康生活，喜欢熬

夜，还喜欢酗酒，不到 50
岁就去世了，让我不由得

生出痛惜之感。翻开书，

看看苏轼的“寻乐”，感受

大不一样。苏轼一生并

不顺坦，可是他没有被命

运击倒，他写诗词、作书

画、与朋友月夜散步、为

品到的荔枝欣喜，将自己

的心浸泡在一个又一个

小欢喜中，让大家都佩服

他的聪明才智。

当然，快乐不只是让

自己合理合法地趋利避

害，还要尽可能使自己的

“寻乐”有益于社会，能帮

助他人。

人 生 在 世 ，我 们 与

别人其实是同一棵树上

的不同枝条。你的快乐

只 是 利 于 自 己 ，别 人 不

会 特 别 关 注 ；你 的 快 乐

可以使他人和周围的世

界 发 生 美 好 的 改 变 ，别

人 就 会 赞 许 。 此 时 ，你

的 内 心 会 产 生 成 就 感 ，

感 觉 到 自 我 价 值 ，这 种

欣喜也特别有意义。

有智慧 的 快 乐 ，从

来 不 是 对 自 我 的 过 度

放 任 ，而 是 要 懂 得 呵 护

自 己 、帮 助 他 人 、有 益

社会。

人生的乐趣，就在这一山又一山

之间，是你努力攀登的过程，是你一路

上遇到的，各种不同的风景，这也就是

你越来越好的自己。

——游本昌

假如文学里真的存在神秘的力量，

那就是让读者在不同时代、不同民族、

不同文化、不同历史的作家的作品中读

到属于自己的感受。

——余华

一个人的长夜，注定听了更多

这世上雨打风吹的声音；一个人

的柴米油盐，自然也浸透着难

言的辛酸和苦楚。

——迟子建

几乎每个母亲都有自

己的拿手菜，几乎每个孩

子对母亲的怀念里

都有食物的内容。

——李娟
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优势与劣势
□安 频

书法初学者去拜

访 全 国 闻 名 的 书 法

家。初学者想知道书

法家是如何成功的。

书法家拿出一支很普

通的毛笔，说：“就是

靠 这 支笔，我才练了

一手好字。”

初 学 者 很 好 奇 ，

问道：“这支毛笔很普

通，您就是靠它成功

的？”书法家笑道：“我

早年没钱买毛笔，攒

了很长时间的钱，才

买了一支。我告诫自

己：既然没钱买笔，那

就把主要的精力花在

练字上。我先拿树枝

在沙地上写，写到成

熟了才敢拿毛笔蘸墨

写到纸上。超出他人

的练字时间，弥补了

我毛笔数量不足的遗

憾，也让我的字越写

越好。这支毛笔，曾

激励我把劣势变为优

势，所以至今我还留

着它。”

优 势 和 劣 势 ，不

是固定不变的，时时

会 发 生 转 换 。 给 自

己一点压力，发掘自

身 的 潜 能 ，方可化不

利为有利，成为赢家。


