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8 月 11 日，在巴黎奥运会

举重比赛最后一项女子 81 公

斤以上级的竞争中，中国选手

李雯雯以 309公斤的总成绩拿

下冠军，中国举重队在 6 项比

赛中取得 5枚金牌。这是中国

体育代表团在本届比赛取得

的第 40 枚金牌，超越 2012 年

伦敦奥运会的 39金，创下境外

参赛最好成绩。

举重女子 81 公斤以上级

无论是世界纪录、奥运会纪录，

还是抓举、挺举、总成绩所有的

最好成绩都是李雯雯创造的，她

的实力可谓是“独一档”。对于

这枚金牌，李雯雯志在必得。

抓举比赛中，李雯雯最后

一个出场。她示意观众安静，

在闭目静想了几秒钟后，顺利

举起 130公斤的杠铃。在韩国

的朴惠正举起 131 公斤后，李

雯雯第二把要了 136 公斤，同

样稳稳举起。领先第二名 5公

斤的李雯雯放弃了第三把抓

举的机会。

挺举比赛，李雯雯依旧最

后一个出场，开把重量 167 公

斤，顺利举起。随后朴惠正举

起 168 公斤，李雯雯第二把要

了 173 公斤，她像每次试举前

一样，喊了一串“贴身上、翻到

位、顶直接”的技术要领，然后

全神贯注地投入到动作中，成

功举起杠铃。之后，朴惠正和

英国选手坎贝尔均试举失败，

还有一次试举机会的李雯雯

已经确定夺冠。她激动地流

下泪水，放弃最后一举，登台

向观众鼓掌、挥手、比爱心，还

把教练吴美锦一把抱举起来

庆祝胜利，完成了巴黎奥运会

的最后“一举”。

21 岁就成为东京奥运会

冠军的李雯雯，在去年 9 月利

雅得世锦赛上突发右肘掰伤，

遗憾退赛。随后的杭州亚运

会、卡塔尔大奖赛，她都未能

参赛。

“我之前一直太顺利了，问

题出现时，自己是很蒙的。在这

个过程中，我反思自己的问题，

能力是够的，但技术动作没有

做好。”回顾受伤后的心路历

程，李雯雯很有感触，“恢复系

统训练后，我不断磨炼技术动

作，也去完成一些从前不喜欢

做的训练。很多时候会强迫

自己去做，因为我认识到不喜

欢的训练项目恰恰是我欠缺的，

这个过程中不断挑战自己，每天

都去找问题。”

在今年 4 月的世界杯上，

李雯雯伤愈复出。325公斤的

总成绩创造了巴黎奥运周期

个人最好成绩，她彻底走出受

伤的阴影。“我的肘关节和上肢

能 力 已 经 比 受 伤 之 前 还 强

了。我的队服一直都是特制

尺码，赛前新衣服发下来，我穿

上之后发现背部有点紧，原来

我的背练得更厚实了，能力更

强了。所以我知道，只要在比

赛中放开做动作，一定没问

题。”来巴黎之前，李雯雯的目

标就是升国旗、奏国歌，现在她

圆满地完成了任务。

举 重 比 赛 落 下 帷 幕 ，中

国举重队在参赛的 6 个项目

中取得 5 金，占据全部 10 个

级别项目中的一半。最后一

场比赛结束，5 名冠军将金牌

挂在了在比赛中失利的老将

石智勇胸前。

据新华社

雯雯压阵雯雯压阵 稳稳夺金稳稳夺金
中国举重队出战中国举重队出战66个项目收获个项目收获55金金
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举重女子80公斤以上级

李雯雯

88月月1111日日，，中国选中国选

手李雯雯手李雯雯（（下下））抱起教抱起教

练吴美锦庆祝夺冠练吴美锦庆祝夺冠

88月月1111日日，，冠军中国选手李雯雯冠军中国选手李雯雯（（中中））登上领奖台登上领奖台
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