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在曹县中医医院国医堂，

经常看到一位头发花白忙碌

的身影，他或是神情专注、敏

捷而熟练地为患者开方治病，

或是带领学生关切地询问患

者病情……他就是曹县中医

医院主任医师、山东名老中医

药专家祝桂庭。他从事中医

工作 60 年，用毕生所学守护

基层群众健康。

“没多大事，放宽心！我给

你开几服药，回家之后一定要

遵循早吃好、中午吃饱、晚上吃

少的饮食习惯，不要熬药……”

8 月 13 日，在曹县中医医院祝

桂庭名中医药专家工作室，就

诊者络绎不绝，祝桂庭正依次

为患者把脉问诊（如图），开药

方，并叮嘱一定要放宽心，养

成良好的生活习惯。

祝桂庭是擅长用中医中

药 治 疗 心 脑 血 管 疾 病 、高 血

压、糖尿病等疾病的老党员、

名老中医药专家。他虽已 82
岁高龄，依然坚持每天 7 时 50
分到曹县中医医院坐门诊，风

雨无阻。

考虑到患者从四面八方

赶来、来一次不容易，即使已

经到下班时间，他都要坚持看

完最后一位患者才离开，经常

已经是下午 1 点多、甚至两点

了。“只要患者顺利看了病、看

好病，我自己辛苦一点，晚吃

点饭，没啥事。”祝桂庭经常这

样说。

作为从医 60年的老中医，

祝桂庭始终用毕生所学的中

医知识铸就中医之魂，帮助无

数患者重拾健康。他至今仍

然勤勉如初，有时大年初一也

加班工作，常常工作到很晚，

顾不得吃饭。“我是老共产党

员，把整个心血都倾注到中医

事业上，愿将我毕生所学传给

更多年轻医生，为广大患者服

务……”他如是说。

63 岁的宋女士患有高血

压、糖尿病，长期服药，因身体

不舒服再次慕名而来让祝桂

庭看病。说起祝医生，她这样

说：“祝医生为人亲和，说病情

时很有耐心。他虽然已满头

白发，但气色红润很有精神。

我是祝医生的熟人，从年轻时

就找他看病，至今 30 多年了，

每每身体不舒服就来。不止

我一个，这些患者大都是祝医

生的熟人。”

一个枕包、三根手指头，

是祝医生日常工作最简单的

“装备”；日复一日地进行望闻

问切，是他的“标准动作”。60
年来，他不仅用精湛的医术帮

助患者解除痛苦，还以一颗至

诚之心赢得患者的尊重和信

任，荣获众多国家、省、市、县

级荣誉称号。

在采用中医中药治疗心

脑血管疾病、高血压、糖尿病

等疾病方面，祝桂庭具有较高

的学术造诣，学术颇丰，声誉

名扬遐迩，医术过人，医风医

德为人称颂，在医务界享有很

高的声誉，患者慕名而来。“我

始 终 坚 持 以 病 人 为 中 心 ，用

心、用情、用力，力求全心全意

为人民服务。”他说。

他了解国内外医学新动

向、新技术，通晓本专业基础

理 论 ，特 别 对 高 血 压 动 脉 硬

化、中风病、冠心病、肝胆病、

糖尿病、脾胃病等，平生积累

了 丰 富 的 临 床 经 验 ，尤 对 中

风 病 、冠 心 病 合 并 高 血压有

独到经验，首创中风急症“霸

道 ”理 论 ，实 施“ 宣 通 三 焦 法

治 疗 ”和“ 加 减 防 风 通 圣 散 ”

等 特 色 疗 法 ，行 之 有 效 的 治

疗急性中风。

2003 年，祝桂庭退休，而

他从未离开工作岗位——刚

办 完 退 休 手 续 ，又 被 返 聘 上

岗。“我有点‘闲不住’，还想继

续奉献自己的光与热。”祝桂

庭说，作为医生，最大的价值

就是治病救人。

“活到老，学到老；活到老，

干到老。只要病人有需要，我

就一直干下去。”祝桂庭坚定地

说。

“让闵主任看完，我对治好

病一下子有信心了！”8 月 13
日，在山东省立医院菏泽医院

（菏泽市立医院）风湿免疫科

门诊走廊，一名患者刚走出诊

室便对家人说，脸上难掩激动

之情。

患者口中的闵主任是该院

风湿免疫科主任闵伟琪。他是

我市卫生系统引进的第一位医

学博士，许多饱受风湿疾病折磨

的病人在他的治疗下远离病痛。

翻开闵伟琪的简历，其求

学、工作的经历颇让 人 羡 慕 ：

1986 年从第二军医大学本科

毕 业 后 ，先 后 在 第 三 军 医 大

学和北京 301 医院获得硕士、

博士学位，留在 301 医院工作

后，成为年轻的风湿病专家，

并担任中央领导人的保健医

生……

2005年，在大城市拥有美

好前途的他却毅然报名来到

菏 泽 ，成 为 菏 泽 卫 生 系 统 引

进的第一名医学博士。

都 说“ 人 往 高 处 走 ”，当

时的闵伟琪为何反其道而行

之 ，来 到 鲁 西 南 这 个 并 不 发

达的地区？

在 北 京 301 医 院 工 作 期

间 ，闵 伟 琪 接 触 了 许 多 来 自

边 远 农 村 的 病 人 ，其 中 不 少

因为误诊或没有及早就诊而

致残、致贫。看到病人痛苦、

窘 迫 的 表 情 ，闵 伟 琪 总 是 很

沉重。

“ 沉 重 的 使 命 感 让 我 毫

不犹豫地做了选择。哪里是

风 湿 病 高发区，我就到哪里

去！哪里的老百姓需要我，我

就到哪里去！”闵伟琪至今对当

初的决定依然无悔。

初 到 菏 泽 ，闵 伟 琪 就 接

到一个艰巨的任务——创办

菏泽市第一个风湿免疫科。

在 风 湿 病 专 业 医 生 缺

乏 、技 术 力 量 严 重 不 足 的 情

况 下 ，闵 伟 琪 注 重 培 养 年 轻

医 师 和 接 班 人 ，一 方 面 安 排

他 们 到 北 京 、上 海 的 知 名 医

院 进 修 学 习 ，一 方 面 注 重 平

时带教质量。

十年磨一剑。闵伟琪用 10
年的时间让风湿免疫科快速发

展。2015 年，风湿免疫科被确

定为山东省临床重点专科，成

为菏泽市第一个省级临床重点

专科。

“风湿免疫类病人数量庞

大，患病久的甚至残疾、丧失

劳动和工作能力，有一定的死

亡率，尤其是红斑狼疮，这是

危 害 年 轻 女 性 常 见 的 疾 病 。

通过我们多年努力，红斑狼疮

的治疗抢救成功率相当高，在

省内处于领先地位。”闵伟琪

介绍。

20 年 来 ，闵 伟 琪 坚 持 学

习，掌握了本学科的新进展、

新知识、新技术，竭尽全力帮

助患者战胜病魔。在临床教

学工作中，他培养了一代代杏

林学子。在他带领下，风湿免

疫科逐步完善壮大，在国内有

着先进的治疗理念，具备全面

的治疗手段和药物配制，类风

湿关节炎、强直性脊柱炎、系

统性红斑狼疮以及各种系统

性血管炎等常见风湿免疫性

疾病的早期诊断和规范诊治

形成了特色，治疗成功率稳步

提高。

“行医多年，用最低的成

本解决患者最迫切的需求是

我一直坚持的治病理念。如

今 在 鲁 西 南 地 区 ，风 湿 免 疫

类疾病的诊疗知识比较普及

了 ，在 患 者 心 中 能 找 到 看 病

的 地 方 了 ，有 病 可 医 了 。”在

名 医 效 应 带 动 下 ，无 数 患 者

纷 至 沓 来 ，得 到 正 规 有 效 的

治疗。

在菏泽工作，闵伟琪势必

远离家人，基本上几个月回家

一次，每次来去匆匆。患者都

说，看到闵医生就如同吃了颗

定心丸。闵伟琪总能让他们期

待而来，满意而归。

闵伟琪常说：“家人需要

我，菏泽的病人更需要我。看

到一批又一批病人康复出院，

那是我最幸福的时刻。”

文/图 记者 郭阳阳 陈淑娅
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他是我市卫生系统引进的第一名医学博

士；他牵头创办的风湿免疫科成为我市第一个

省级临床重点专科；从北京 301医院来菏 20年，

他把最美好的年华献给了菏泽的医疗事业……

他就是山东省立医院菏泽医院（菏泽市立医院）

风湿免疫科主任闵伟琪。他说——

““哪里是风湿病哪里是风湿病高发区高发区，，我就到哪里去我就到哪里去””


