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三 年 前 的 东 京 奥 运 会

上，奥地利车手安娜·基森霍

夫戏剧性地获得女子组自行

车公路赛金牌。安娜是个人

参赛选手，她最初给自己设定

的目标，是进前 25名。

比赛一开始，安娜便和

其他 4人一起冲出大部队，开

始领骑。而夺金热门荷兰队

和德国队，则不慌不忙互相提

防着，稳步前行。

都知道，没有大赛经验

的选手才会选择在一开始领

骑。

随着 137 公里的比赛行

程过半，安娜与领骑部队已经

领先 5分钟，而荷兰队等依然

稳如泰山不疾不徐，她们太有

经验了，知道五分钟是一个能

轻易赶上的距离，而保持冲刺

的体力才是最重要的。

距离终点还有 60 公里

时，荷兰军团开始行动，四团

橙色像火箭一样向前窜，这是

她们惯用的战术。

她们很快赶超小股先头

部队，以为胜券在握，但她们

万万没有想到，安娜·基森霍

夫早已冲出先头部队，成为孤

独的领骑者。

当拿过三次世界冠军的

范·弗洛滕见前方空无一人，

高举着双手冲过终点线，这是

冠军的姿态，是的，她毫不怀

疑自己稳稳地拿到了冠军。

实际上，安娜的成绩比

她快了 75秒，当范·弗洛滕到

达时，安娜已经绕着观众席转

了一圈，接受观众的致意。

安娜是谁？她问。助手

也一脸茫然：“没听说过这个

名字。”

安娜是业余运动员，她的

主业是数学，数学博士后研究

员。

骑自行车，她没有教练，

没有专业团队的帮衬，饮食、

营养、装备、训练计划，都是她

自己制定的。也许以她的高

智商，这一切都不在话下。

然而训练是实打实的，不容

半点取巧，也无需过多的谋

略。

对于此类比赛，团体的

战术安排往往是夺金的必

由之路。但物极必反，当专

业选手和团队战术走到极

端，比赛就会显得沉闷，毫

无乐趣。

安娜不清楚，也许是

不理会，她没有复杂精确

的战略，无需过度思虑，

甚至没有像样的冲刺，只

是安静地骑完了整个旅

程。她夺冠，是因为别人

忽略了她，而她也不在

意别人，只需要心思单

纯地往前跑，所以一骑

绝尘。

安娜的夺冠让人们

重温了奥林匹克运动最

初的魅力。浪漫与理想，

热爱与兴趣。

有位朋友听说我会在晚

饭后出门散步，便建议我跟着

她们一起跳广场舞。朋友说，

人到中年健康是第一位的，身

体好，一切才好。跳广场舞不

仅能锻炼身体，而且每天和一

群志同道合的人在一起跳跳

舞、聊聊天，多开心啊！

我为难地表示自己是个

“社恐”，对跳舞一窍不通，而且

家里还有个小孩需要我督促

学习，实在没有时间每天按时

和大家一起跳广场舞。朋友

不理解，悻悻地说你是找个借

口不想和我们玩吧。我不想

辩驳，只能笑笑。

其实我的真实想法是，即

便我有时间，也不会去跳广场

舞，因为我对跳舞根本提不起

兴趣。我的性格又喜静，那些

喇叭响、声浪大、人又多、嘴又

杂的场合，不是我喜欢的，甚至

还会因此烦躁，影响心情。年

轻时，有人说我性格孤僻，我还

心怀内疚，想着怎么自己就摊

上这样的性格呢？我曾试着

融入人群，凑热闹参与各种应

酬，结果让自己感到很难受。

后来，年岁渐长，我慢慢发现每

个人的生活都是属于自己的，

强扭的瓜并不甜，与其委屈自

己随大流，不如做些自己喜欢

的事，接受自己的性格和生活

方式，开心过好每一天。确实，

在人到中年之后，我接纳了自

己的不完美，也与自己达成和

解。

我一直喜欢种花，虽然不

是很擅长，但种花的热情相当高

涨，网上冲浪时，只要看到合意

的花便会立即下单，久而久之，

家里的花多而杂。我很有耐心，

每天都会精心打理这些花，不厌

其烦地浇水、施肥、修枝……忙

得不亦乐乎。有朋友不理解，说

种花多浪费时间和精力，不如一

起去逛街，现在 city walk正红

火。我微笑着说：因为喜欢，所

以值得。我不会再解释或争辩

什么，你有你的兴趣，我有我的

爱好，你有你的热闹，我有我的

宁静，适宜自己才是最优选。

比起种花，我现在最喜欢

的休闲方式是每天晚饭后“陪

读”，那个爱跳广场舞的朋友对

此尤其不理解，“陪孩子做作

业，多么心累”，而我并不觉

得。儿子比较喜欢坐在饭桌边

写作业，说是效率更高。于是，

我便拿起一本书，坐在旁边的

沙发上沉浸式地阅读，或为准

备写的文章打腹稿。儿子做完

作业，喜欢和我斗嘴皮子：这

个英语怎么读，这个字母发什

么音，这个歇后语的后半句是

什么，这道题有没有另一种解

题方法……如果能考倒我，他

会乐不可支。如此“陪读”，我

亦感趣味十足。

去繁就简，弃闹从静，这

才是我最想要的、最适合自己

的生活状态。有些人不理解，

感觉这种生活太过枯燥乏味，

我不这样认为，因为这都是我

自己选择的，家人相伴，灯火可

亲，幸福安康，便是我追求的

人生好光景。

把生活调到自己喜欢的

频道，活得更潇洒一些。每一

段时光若都藏着属于自己的

小美好，便没有被辜负。

王勃的名篇《滕王阁序》广

为人知，但知道滕王是谁的人，

应该不多。

滕王，是唐高祖的小儿子

李 元 婴 ，也 就 是 唐 太 宗 的 弟

弟。唐太宗很喜欢这个弟弟，

对他很宽容。李元婴仗着哥哥

的宠爱，整日花天酒地、不问世

事。唐太宗去世后，唐高宗继

位，他对这个叔叔非常不满，下

旨将其贬到洪州（今南昌）。照

常理说，李元婴的心情应该很

愁苦，但他没有怨怼和悲伤。

他发现赣江左岸风景好，

便出资建了一座高楼，被后人

称为“滕王阁”。他每日在阁楼

中接待四方朋友，饮酒听曲。

唐 高 宗 得 知 皇 叔 过 得 逍

遥，很生气，下旨拆

了滕王阁，

削去滕王的众多食邑，将他贬

往滁州。李元婴到了滁州，很

喜欢这里的风景，也结识了很

多朋友。半年后，唐高宗还想

打压他，令其前往隆州。

李元婴到了隆州，找了一

处唯美的山脚，建了小小的滕

王亭。由于亭子周围每日都有

蝴蝶飞翔，他忽然有了想法，便

每日看着蝴蝶苦练画法。几年

后，他画的蝴蝶可以以假乱真，

被人誉为“滕王蛱蝶江都马”，

他也成了滕派蝶画的祖师爷。

李元婴的一生，充满了挫

折，他却没有挫败感。权位和

富贵，在他看来，都是身外之

物，不必过分纠结。他的淡然

心态，使其保持着一种定力。

当这种定力投入到他所喜欢的

事情上时，就爆发了巨大的力

量。健康的心态，能给人提供

成功的土壤。

人做事，大都带有

目的性，期待有个好 结

果。学习，想要取得好成

绩；工作，想要升职加薪；

锻 炼 ，想 拥 有 健 康 的

身体。

想要一个好结

果，无可厚非，但千万不能苛

求，否则动作就易变形，心态

就会变糟。不要过于在乎结

果，如果能做到这点，很多

烦恼都会消失。
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