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本报讯（通讯员 陈国

栋） 为强化公立医疗机构

公共卫生职能，促进医防融

合，推动公共卫生服务与医

疗服务高效协同，近日，菏泽

市 牡 丹 人 民 医 院 组 织 开 展

2024年度公共卫生业务知识

培训。会议邀请了牡丹区疾

控中心慢病科、应急办主任及

专职业务骨干为医护人员授

课。该院副院长王本昀出席

培训并讲话。

培训现场，气氛热烈而

活跃。专家们结合实际案例，

深入浅出地讲解了各类传染

病诊断标准及报告规范、慢性

病（包括恶性肿瘤、急性心梗、

脑卒中、住院伤害）监测及填

报规范。参加培训的医护人

员们认真聆听，不时记录下重

点内容。他们深知，公共卫生

工作关系到人民群众的身体

健康和生命安全，只有不断提

升自己的业务水平，才能更好

地为患者服务。

此次培训不仅提高了医

护人员的专业知识水平，也

增强了他们的责任感和使命

感。菏泽市牡丹人民医院将

以此次培训为契机，进一步

加 强 公 共 卫 生 服 务 体 系 建

设，为保障人民群众的健康

福祉作出更大的贡献。

本报讯（通 讯 员 孙丹

丹） 为更好地让辖区 居 民 坚

持 健 康 的 生 活 方 式 ，提 升 人

民 的 幸 福 感 ，近 日 ，牡 丹 区

黄堽镇卫生院举办健康教育

知识讲座。

据了解，此次讲座，医疗卫

生专家以健康素养与健康生活

方式为主题，通过生动形象的

事例，通俗易懂的语言，从健康

基本理念入手，围绕健康四大

基石，即合理膳食、适量运动、

戒烟限酒、心理平衡四个方面

进行重点讲解，向居民详细介

绍健康新理念，引导老年人平

时自觉养成健康的生活和饮食

习惯，做好日常自我防护。

通过系统地讲解健康素养

66条，提升了居民的健康意识，

特别是对如何合理膳食、适量

运动、戒烟限酒、心理平衡等有

了更深的了解。
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繁忙的清晨，菏泽市第

三人民医院精神科三病区的

医护人员正在进行交接班。

这时，科室里意外出现一位

特殊的“访客”——刚刚康复

出院的患者明明（化名）。医

护人员都感到好奇，明明才

出院几天，复诊时间还没到，

他怎么会突然回来了呢？当

明明和父亲一起将一面锦旗

递给医护人员时，他们才明

白 这 位 平 时 不 善 言 辞 的 患

者，是想以这种特殊的方式

传达他的感谢。

据了解，明明住院前对

交流感到极度恐惧，和家人

的关系也十分疏远。他常常

毫无目的地外出，令家人倍

感忧虑；有时还会无缘无故

地觉得自己的人身安全受到

威胁，因此对他人的态度显

得非常敌对，除了家人外，没

有任何朋友。由于明明的病

情反复发作，整个家庭的生

活几乎陷入混乱，年迈的父

亲不仅要努力工作养家，还

要照顾他的日常起居，并经

常担心他是否会再次走失。

当明明的父亲听说菏泽

市三院治疗这方面疾病效果

好后，便带他前来就诊。该

院精神科三病区医护人员对

明 明 的 病 情 进 行 全 面 评 估

后，制定个性化的多模式治

疗方案，结合药物、物理和心

理治疗，帮助他有效控制精

神症状。同时，医护人员提

供细致周到的护理服务，关

注明明的日常生活，从他的

视角理解他的感受，协助他

恢复正常的生活能力。经过

一个月治疗，明明的病情逐

渐得到改善。如今，已经成

功恢复正常生活状态，重新

融入社会大家庭。

为 了 表 达 对 菏 泽 市 三

院 医 护 人 员 温 暖 关 怀 的 感

激之情，出院后明明与父亲

又特意送来这面绣着“医术

精 湛 ，医 德 高 尚 ”的 锦 旗 。

明明激动地说：“是三院的

医 护 人 员 给 予 我 重 生 的 机

会，让我再次体会到生活的

美好与希望。”

这面锦旗不仅代表了对

该院精神科三病区工作的认

可，更是对所有医护人员辛

勤努力的赞赏。锦旗背后，

是医护人员用专业、耐心和

关爱为患者提供优质医疗服

务的真实写照。该院精神科

三病区作为医院的重要组成

部分，始终致力于为患者提

供全面且专业的精神健康服

务。在这里，患者不仅能得

到专业的治疗，还能感受到

如同家庭般的温暖与关怀。

菏 泽 市 第 三 人 民 医 院

始 终 坚 持“ 用 爱 心 传 递 温

暖，以专业驱散阴霾”，为广

大 精 神 患 者 创 造 良 好 的 治

疗环境。未来，该院医护人

员将继续秉持“以患者为中

心”的服务理念，不断提升

医疗服务水平，为全市及周

边地区群众提供更加全面、

专业、人性化的医疗服务，

以 专 业 的 治 疗 技 术 和 周 到

的 服 务 为 全 市 人 民 身 心 健

康保驾护航。


