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牡丹养生正当时牡丹养生正当时
（上接 5版）

尧舜牡丹守正创新，所开发的牡

丹面膜、口红、香皂的制备方法，就来

源于古方。爱美之心，人皆有之。特

别是年轻女性，当你将面膜轻轻敷在

脸上，想象着牡丹的花色素缓缓浸入

皮肤毛孔，不一会儿，你就把自己想成

了一朵鲜艳的牡丹花，想成了牡丹花

般 的 富 贵 荣 华 ，谁 说 不 会 心 想 事 成

呢？俗话说“秀色可餐”，牡丹花瓣加

持的各种糕点、茶饮，会带着牡丹花的

馨香，浸透你的五脏六腑，打个嗝都带

着淡淡的香味。牡丹是花中之王，从牡

丹花瓣中提取的精油和纯露，亦是美容

美肤的精油之王。这些蕴满牡丹花鲜

萃能量的油露，卓显尊贵典雅，让肌肤

尽享鲜活澎湃的东方盛宴。牡丹口红

更浓缩了牡丹的秾丽和华美，成就了

美人点绛唇的高贵优雅。

牡丹花蕊是牡丹的眼睛。擅画牡

丹的画师，往往先把枝干、花瓣画出来，

最后才点上花蕊。点蕊就是点睛，点了

睛花就活了，就有了蓬勃生机，就能感觉

到花朵正在开放，似乎还能闻见花香。

花蕊也是花粉，代表牡丹的生命力。通

过破壁花粉的植物含量测定，花粉富含

蛋白质、黄酮和甾醇等多种成分。据有

关专家认定，牡丹花粉可恢复细胞增殖

与凋亡平衡，从而提高人的生命力。《红

楼梦》中薛宝钗调制凝香丸所用的四季

花蕊，第一味就是春天的牡丹花蕊，大观

园中的女孩子服了能自带香气。尧舜

牡丹制作的原生态牡丹花蕊茶，喝起来

先苦后甘、清冽爽口，有利于促进内分

泌系统循环，特别是有效改善前列腺增

生症状。不论对男士还是女士，都应当

是一个福音。

牡丹茎叶是牡丹的骨骼和衣裳。

牡丹的枝干有伸缩功夫，每年长一尺

缩七寸，留下的都是硬骨头。别看牡

丹的花朵娇嫩欲滴，身骨却是坚硬如

铁 ，无 怪 乎 有 一 个 品 种 称 作 铁 骨 牡

丹。牡丹的叶子青翠碧绿，婀娜多姿，

像一件漂亮的连衣裙，衬出牡丹的矜

持端庄，落落大方。红花还须绿叶扶，

试想，如果没有叶子的装饰，赤裸的花

朵不穿衣服，还成什么体统。能够扶

持牡丹夺冠、甘当配角的绿叶，也一定

有深藏不露的功夫。据专家考察，牡

丹茎叶含有维生素、多糖、酚类等物

质，对抗氧化、抑菌、细胞免疫有促进

作用。牡丹茎叶制作的茶叶，可养胃

清肠，消炎抗菌，制作的熏香，可舒缓

身心，缓解压力。

牡丹籽是牡丹的种实，牡丹籽油

是牡丹的精华。精华就是最精美、最

重要的部分。古之“取其精华”“扬精

华以炫耀”，即是此意。其实，牡丹籽

本是普普通通的黑色小颗粒，过去仅

仅用以自然繁殖。近年来利用现代科

技手段，从中萃取液体油脂，一下子来

了个华丽转身。牡丹籽油一出生就福

星高照，经权威部门测定，富含人体必

需的脂肪酸及多种微量元素，其中总

不饱和脂肪酸高达 92%，α-亚麻酸高

达 42%，其成分比例比联合国粮农组

织和世界卫生组织推荐的比例标准还

要好。这种高含量和黄金比例结构，

远远超过花生油、大豆油、芝麻油等油

种，明显优于橄榄油、核桃油等新兴食

用油种。联合国有关组织曾赞誉“牡

丹籽油是世界最好的食用油”。牡丹

籽油作为具有良好保健功效的木本植

物油，虽然面世较晚，然而不鸣则已，

一鸣惊人，从开始就跻身油类的贵族

行列，被国家卫生部确定为新资源食

品，成为国家地理标志保护产品。“牡

丹籽油”“油用牡丹”这两个明显带有

菏泽地域特色的称谓，作为新词条被

收入中华词典。

如果说牡丹籽油是牡丹的精华，那

么，智乐优牌牡丹籽油软胶囊更是精华

中的精华。如何让高端牡丹油满足各

阶层群体的需要，特别是方便走进寻常

百姓家，尧舜牡丹的创业者们想了许多

办法。以牡丹籽油为主要原料，经混合、

压丸、干燥、包装等工艺，加工而成牡丹

籽油软胶囊，这是一种典型的精英智

造。让上好的补品以软胶囊为载体，轻

装上阵，为每个人提供即时即用、随地

随用的方便。值得庆幸的是，这项产品

于 2021年 5月得到国家市场监管总局

的批复认可，获得世界首个牡丹行业保

健食品的注册证书。“世界第一”落户菏

泽，这是尧舜牡丹企业的荣光，也是牡

丹行业的荣光，更是菏泽人民的荣光。

菏泽由此开启牡丹研究利用国家标准

的新篇章。

国家批准的保健食品专用标志，

就是蓝帽子造型。天蓝色的弧线，勾

勒出帽子的内外边沿，像是绅士戴的

礼帽，俗称“小蓝帽”。戴上小蓝帽的

牡丹产品，标志着质量过硬，其安全性

和功能性得到国家认可和保护。牡丹

小蓝帽，是国家意志在保障人民食用

牡丹产品安全方面的重要体现，展现

了蓝色精灵与国色天香的相得益彰。

牡丹小蓝帽的品牌效应，不仅具有传

统的审美价值，还在健康、文化、经济、

科普等方面都具有重要的社会价值。

牡丹籽油软胶囊作为小蓝帽保健

食品，营养成分尤其丰富，主要是富含

亚麻酸和亚油酸，适应的对象就是全

体国民和外国人士，特别是亚健康群

体。现代研究证实，经常食用可以在

多个方面受益，包括缓解认知障碍、有

效保护肝脏、促进降糖降脂、增强免疫

力、延缓衰老、保护皮肤等等。说了一

大 堆 好 处 ，实 际 上 吃 的 就 是 一 种 感

觉。人到了一定年龄，养生保健必须

提上日程。在保健食品良莠不齐的情

况下，要吃就吃戴蓝帽的，终归国家权

威部门把关，吃着放心。在保健食品

原料鱼龙混杂的情况下，要吃就吃牡

丹衍生的，毕竟艳冠群芳、富贵吉祥，

吃着舒心。吃了既放心又舒心的保健

品，自然有助于智慧，有助于快乐，有

助于优秀，有助于健康，也许这就是设

定“智乐优”品牌的初衷。

古人咏牡丹，曾有“牡丹一朵值千

金”之说，过去总认为是夸张。现在想

来，确实言之有理。牡丹生就高颜值，

美貌无价，自不必说，只说牡丹一身是

宝，绵延不绝，取之不尽，岂是千金可

论！牡丹既美艳绝尘，又藏金于身，理

应是无价之宝。一朵牡丹花，造福全

人类，从一朵花到一个产业，尧舜企业

的当家人慧眼如炬，带领精英团队在

牡丹产业开拓中不断创新，风头正健，

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，征程正未有

穷期。我们相信，尧舜牡丹必将打造

成为世界一流的牡丹智能制造基地、

全国一流的牡丹科技研发基地、品种

齐全的种质资源基地、供应全球的牡

丹原料集散基地。我们期待，美丽的

产品必将成就美丽的事业。牡丹这朵

“富贵之花”，终将变成造福菏泽百姓

的富民之花。


