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凌晨五点多钟，我从睡梦

中醒来，上厕所时经过母亲的

房间，见灯光还亮着，便推门

进去。母亲抬头看了看我，打

着呵欠说：“天亮了吗？妈去

给你做早餐。”“妈，还很早，你

怎么不睡觉呢？”我拉着母亲

的手，将她正织着的毛线衣拿

了过来。“妈睡不着，就起来织

几针。”母亲叹息着说，“人老

了，觉越来越少，唉，也不知你

爸怎样了。”

春节过后，我把父母从湖

南老家接来，原本希望他们在

这里好好生活一段时间，不料

妹妹一个电话从汕尾打来，父

亲只得匆匆赶过去。

母亲身体不好，头疼的老

毛病有几十年了，常常一坐长途

车就会呕吐得一塌糊涂。妹妹

快要生孩子需要人照顾，我们商

议一番，决定让父亲先过去。

父亲走后，母亲一刻也没

闲着，她白天忙着做家务活，把

家 里 收 拾 得 干

净整洁，还买来毛线和编织针，

晚上忙着为妹妹即将出生的孩

子织毛线衣。

我对母亲说：“商场什么都

有卖，你就安心休息，等着当外

婆好了。”母亲却不同意我的说

法，她固执地说：“商场是什么

都有卖的，可那些毛线衣很多

是机器织出来的，哪有我手织

的穿着舒服！”

是啊，我们三兄妹从小到

大穿的毛线衣都是母亲手织

的。小时候家里穷，买不起新

衣服，更别说冬天用来御寒的

毛线衣了。那时，我们都是长

身体的时候，老大的毛线衣老

二接着穿，老二的毛线衣老三

接着穿。母亲织的毛线衣很保

暖也很耐磨，一件毛线衣三兄

妹穿下来都完好无损。

湖南的冬天很冷，母亲除

了织毛线衣外，还给我们每人

织一副手套。戴着母亲织的手

套，我的手从来没生过冻疮。

后来，我去外地上大学，那年春

节回家时，母亲

握着我长了冻疮的手眼泪“唰

唰”地往下掉：“妈老了，织的手

套没以前结实了，看把你的手

冻成这样！”

我的心里很不是滋味，其实

是我觉得母亲织的手套有些土

里土气，让同学看到会没面子，

于是便把它藏在了箱底……

“我要给你妹妹的孩子织

毛线衣，还要给你的孩子织。”

母亲说。

“妈，你要注意身体。”我劝

她，“就算要织毛线衣，也不能

熬夜。”

“趁我还能动，多织几件。”

母亲说，“就是眼睛没以前好使

了，你看这里又漏了两针，要拆

了重新织。”

我翻动着毛线衣，果然看

见有两处针线有些稀松，我安

慰她说：“漏一两针没什么关

系，穿在身上就暖和了。”

“那可不行，针线不密就会

漏风，也没那么保暖、耐磨。”母

亲说，“一定要拆了重新织，你

帮我拆了吧。”

“ 织 这 么 多

了 ，

拆 了 多

可 惜 ，你 这

样织一件毛线衣太辛苦了！”

我心疼地看着母亲，她的眼睛

有点浮肿，想必是熬夜所致。

“我闲着也是闲着，就是不

知道你爸怎样了，他以前没带

过孩子，不知道能不能帮上你

妹妹的忙。”母亲说。

我双手抚摸着毛线衣，望着

略显憔悴的母亲，不由得鼻子

一酸，眼泪差点夺眶而出……

从小到大，母亲给父亲和

我们三兄妹织了多件毛线衣，

却很少给她自己织。一件毛线

衣上有几千几万个

针脚，也许从来都没人计算过，

母亲织了这么多件毛线衣，将

其中的毛线连在一起该有多长

的距离呢？母亲也许从来没有

想过这些，她只是一针一针地

织着，把她的爱绵绵不断地织

进千丝万缕的毛线衣之中。

母爱究竟是什么样子的

呢？我有时傻傻地问自己，我

想，如果母爱有形状的话，它应

该是立体的。它无所不在，就

像一件看似简单的毛线衣，穿

在儿女们的身上，朴实无华，却

能温暖全身的每一个细胞。

朋友搬了新家后，爱花的

她开始了自己的花园梦，天天

买花苗，买种子，买花盆，没多

久，阳台就被摆得满满当当，根

本没有下脚的地儿。她每天下

班到家，给花浇水，施肥，剪枝，

换盆，忙得脚不沾地。过了半

年去她家，阳台上仅剩下几盆

花了。见我疑惑，朋友解释说，

先前养了很多花，需要费时费

力照顾它们，特别是到了夏天，

需要天天浇水，是一件让人头

疼的事。遇上出差更是麻烦，

需要请人照管，这些花便渐渐

成了她的负担。照管不过来，

她自己的身体吃不消，花长得

也不好。后来，她舍弃那些不

好养的花，只种了几盆，人轻松

很多，也开心起来。虽然只有

几盆花，但点缀出来的阳台，更

有韵味，空出的空间还能做喝

茶休闲的场所。

细看那剩下的几盆花，果

真盆盆都是精品，把阳台点缀

得生机勃勃，或摆在茶桌上，或

置放于墙角，或迎风招展，或含

苞待放，与曼妙的白纱帘相互

映衬，别提有多美。而朋友在

蒲团上盘腿而坐，面色红润，巧

笑嫣然，那份悠然与自得，是曾

经的她所未拥有的。

想起一个热爱写作的朋

友，几年来经常有作品在报刊

上发表，可近一年发现，他发稿

少了，细问一下才知道，他现在

专注于写精品，不追求数量，而

是追求质量，确保每一篇都发在

省级以上刊物。他说自己先前

追求写作数量，忽视了质量，所

以在写作技巧上一直没有进步，

这让他整日惶恐不安。经过反

思，他放弃对于数量的追求，转

而追求高质量作品，内心反而平

静而祥和，写得少一点，对作品

反复地修改与打磨，写作技巧在

不知不觉中提高了。他体会到

了少即是多的妙处。

少即是多是某个建筑大师

提出来的理论，它可以用在生

活的方方面面。如孩子的学

习，不要求他多刷题，而是要求

他弄懂做过的每一道题，触类

旁通；家具摆设，不要求多，而

是追求精，只需要寥寥几件精

品足以提升一个家的档次。

饰品也好，衣服也好，我们都

常在追求数量上犯下错误。

往往是满抽屉的饰品，却不

知戴哪一款，满柜子的衣服，

却不知道穿哪件。除了选

择太多，更重要的一点就是

精品太少，试想一下，若是

经过精中选精挑选的衣物

和饰品，它们总是让我们

眼前一亮，爱不释手，件件

都是高品质的，我们一定

就会少很多烦恼，而且整

个人自信飞扬。

追求数量会压低我

们对于质量的要求，阻

碍我们拥有高品质生

活的脚步，愿我们都能

拥有少即是多的思想

和觉悟，让生活变得

轻盈而美好。

梁 朝 伟 常 去 日 本 滑

雪，差不多有三十年的时

间，但他只会一些简单的日

语。他说：“我故意不学当

地的语言，因为我根本就不

想跟人家讲话。”有人把这种

行为归结为他的“社恐”，我

反而把这看做一种屏蔽力。

以他的知名度，就算在异国他

乡也会受到别人的围观和追

捧。如果直接拒绝别人，会被

扣上不礼貌或摆架子的帽子，

但如果语言不通，打完招呼后

别人也无法继续勉强交流，自

然少了许多不必要的应酬。这

是一种很高级的屏蔽方法。

对于普通人，善用微信里的

屏蔽和删除功能，也是一种屏蔽

力。遇到不懂得分组可见、滥发

广告的朋友，我选择屏蔽。不屏

蔽他们，就会让广告占据你的朋

友圈，而忽略了想看的信息。过

多没有分寸感的转发或拉票、投

票、点击链接，超过忍耐程度，也会

被我删除好友。

屏蔽力不但可以帮自己屏蔽

不好的事情，也可以帮助他人。生

活在婆媳之间的丈夫，两头受气，一

方面听妻子抱怨，一方面听母亲申

诉，“两面玲珑”的人就会屏蔽掉双

方不好听的言语，只把好的言语告

诉对方，无形间起到过滤和阻挡作

用。有了缓冲，矛盾自然容易化解。

屏蔽掉“不重要”，只留下“重

要”。曾有个笑话，某世界首富在路

上遇到一百美元都不会弯腰去捡，

因为在捡钱的那一秒，他赚到的不

止一百美元。虽说这笑话有点夸

张，却道出一个道理：把精力用在值

得忙的事情上。忙碌如世界首富，

或许根本没机会看到地上的一百

美元，因为他们的屏蔽力早已屏蔽

掉不值得留意的地方。

一个内心强大的人，我想，他

的内心应该具有强大的屏蔽力。

屏蔽负面、屏蔽消极、屏蔽压力、屏

蔽一切不利自己的情绪和能量，屏

蔽别人不负责任的差评，屏蔽恶意，

屏蔽无底线的吹捧等。人生在世，

屏蔽力不可或缺。

屏蔽力屏蔽力
□□黄超鹏黄超鹏

少即是多
□刘希

立体母爱
□林萧
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