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小区门外有一家早餐

馆，屋里收拾得非常洁净温

馨，主营驴肉火烧及各类早

餐。他们的餐品热气腾腾、

味道鲜美，很受顾客青睐。

每天清晨，餐馆内人气

爆棚。这些人中，外地打工

者 居 多 ，也 有 一 些 附 近 居

民。他们有的是点完餐后马

上扫码结账，有的人是吃罢

餐喝上一句：老板，多少钱？

然后再扫码走人。

为图个方便，我也常光

顾这家早餐馆，当然也习惯

餐后再结账。后来我发现一

位同事也是这里的常客，日

子久了，我们就成了不见不

散的“饭搭子”。

我每次进餐馆，习惯环

顾四周，看同事是否来了。

同事要是先来，也常常举目

相 望 ，看 我 在 哪 个 角 落 坐

着。自从吃早餐有了伴儿

后，我们就经常坐在一块儿，

吐槽上班的辛苦，谈论对世

事的看法，餐后

我 们 常 常

争着买单。

有 一 次 ，

他先来的餐馆，吃

完后却在凳子上坐着

一动不动，我心想也不知站

起来先去把账结了。正思索

着，他突然开口：“刚哥，我今

天已经把我的账结了，一会

儿你只管你自己的就行了。”

我一阵错愕，连忙说：

“没事没事，让我一块儿结也

行。”不过，我心里还是揣摩

他为何一反常态。

他解释道：“那天因为结

账迟，正准备扫码，恰好碰到

几个老家的熟人也来吃饭，

一阵寒暄后，就想索性把他

们的一块儿结了，没想到一

问老板，老板居然说六十六

元。虽然他们也推辞了，可

我已经下不来台了。要是那

天我早些结了账，一抹嘴就

离开，就不会遇到这种事。”

我扑哧一笑：“你这是死

要面子活受罪的下场。”他说

自从那天以后，就彻底改变

结账的“策略”。

听完他的故事，我倒觉

得颇有一些道理。平时，我

们在几元甚至十几元钱的消

费中，经常不屑一顾，可是遇

到磨不开脸的朋友、同事，甚

至领导时，都会主动给人家

结账。然而，这样的后果是，

你替人家结账了，自己的负

担增加不说，人家也会惦记

一份人情。

想到几年前一件事，我

在理发馆正理发，一位朋友

也来理发，他看到我后，竟

然 在 付 账 时 连 我 的 也 付

了。我想站起来推辞，可是

理发师的快剪正在我头上

翻飞，我也无法动弹。风趣

的理发师说了句话：“下次

你们一块儿来理发，你再替

他结回账不就行了。”可事

实上，同样的时间，同样的

场合，遇到一起的概率实

属渺茫。记得当时我发微

信 还 他 钱 ，可 他 就 是 不

收。我只好欠着朋友的那

份小情意，负债的感觉与日

俱增。

生活中，有些事看似

不足挂齿，甚至微乎其微，

却 渗 透 着 绵 绵 情 意 在 里

面，可是有些情意就没有

偿还的机会，不仅自己欠

着一份人情，有时候也让

对 方 无 所 适 从 。 我 那 位

“饭搭子”，看似刻意和吝

啬，其实也是一种人生的

智慧。

记不清从何时起，我和

母亲之间变得矛盾重重。无

论什么事，我俩的看法、做法

都不一致。

我请了半天假陪母亲去

看病。路上，母亲说，医院挂

号处有位工作人员，态度好，

手脚快，很喜欢她。我没搭

话。母亲一向用她的喜好和

标准评价人，我习以为常。

医院到了，人很多，挂号

窗口已排成几条长龙。

稍作比较，我排在 7号窗

口前那条较短的队伍里。母

亲则在每个窗口转了一圈

后，走到我面前，神秘兮兮地

让我去 5 号窗口排队。我瞅

了一眼，5号窗口的队伍明显

长些，就没动。见我没反应，

母亲一把夺过我手里的就诊

卡，转身朝 5号队伍走去。我

拗不过，只好跟随，由着她安

排，但心里产生了不痛快——

只请了半天假，时间紧呢。

母亲自顾自地说，“我找

过了，5号窗口内坐着的就是

我喜欢的那个姑娘。”说话

时，脸上那种欢喜的神情，仿

佛病已经好了一半。

喜欢顶什么用？能为我

们节省排队时间，提早看上病

吗？母亲的话，让我心里窝火。

队伍很快朝前移动。

“你好，请问挂什么科？”

我刚递上就诊卡，还未来得

及开口，温柔的声音便清亮

亮地从窗口传出。女子大约

30 来岁，戴着口罩，双眼弯

弯，目光炯炯地看着我。隔

着口罩，我都能感受到：此刻

的她，脸上一定挂着笑容。

那笑容，一定明媚灿烂。

“骨质疏松科。”母亲赶

紧接话。

“好的。阿姨，

这 是 挂

号单，您拿好，请左转坐电梯上

二楼就诊。祝早日康复。”就

诊卡娴熟地往机器上一刷，图

章果断地在病历卡上一敲，挂

号单顺势一拉，三个动作果断

连贯，一气呵成，毫无拖泥带

水。紧接着，付费单、就诊卡

等伴随着甜美的声音，迅速送

上。那话语，温柔暖心，如春

风轻抚脸庞，让人舒服。

回想起不久前的一次看

病经历，在导医台我遭遇冷

脸，那一刻我万分无奈。

此时，同理涌上心头——

母亲需要被温暖，需要被善

待。这姑娘的言行，如同良

药，先疗愈了母亲的心。

等候就诊的时间里，我回

味着女子的举动，心里起了涟

漪：给病人挂号，单调而无趣，

但在女子那里变得有了意

义。她有一颗善解人意的心，

正是这份善意，第一时间给了

病人温暖，抚慰了大家的心。

生活中，我对母亲是否

有同样的耐心和善意呢？

母亲患

有严重的骨

质疏松症，不

能用力，否则

身体会疼痛不

已。医生一再

叮 嘱 饮 食 要 清

淡 ，不 要 提 重

物 。 电 话 中 ，我

也经常提醒她要

忌口，咸菜、辣椒等

不要吃。那天去看

望母亲，一进门，就

看见地板上放着满满一袋红

薯，餐桌上摆着一大盆咸菜

炒辣椒，都“耀武扬威”的！

母亲呢，躺在床上，痛得“哼

哼唧唧”地叫。我气不打一

处来，冲到床边对着她直嚷

嚷，指责她固执不听劝。母

亲脸色不悦，闭上眼睛装睡。

对比 5号窗口的女子，我

开始反思：当时，母亲已经不

舒服了，我还冲她吼叫，除

了激化矛盾，给彼此添堵，

无济于事。如果我像这位

姑 娘 那

样 ，多 一 些 耐

心，先安慰母亲，再和她

好好沟通，会不会另有一

番境况？

心存善念，万物明

朗。这次就诊我收获一

个启示：人生路上，要

学会理解他人，善待他

人。无论善待谁，都

是温暖在流转，爱心

在传递。

幸运的人倾向于更多地

尝试不同的事物，因此他们也

会取得更多的成功。比如，有

一位篮球运动员，他只在完全

有把握的情况下才会投篮 。

秉持这一策略，他在一场比赛

中投篮三次，命中率极高（三

次投篮，100%的命中率）。而

另一位篮球运动员，他投篮 30
次，但命中率只有 50%。凭借

这一策略，第二位运动员能投

中 15次，得分远高于前一位运

动员。

最重要的是，生活与打篮

球是不同的。在篮球运动中，

每次投篮都有两种可能的结

果——要么投进，要么不进。

但在生活中，决定常常涉及多

种结果。我们可以决定尝试做

某件事，观察其发展方向。比

如，我们可以开始学习做某件

事（约会、品尝新食物、参加面

试等），看它是否契合我们的兴

趣，与我们的技能相匹配，由此

决定是否深入研究这一主题。

这意味着幸运的人不仅会尝试

更多新事物，他们还会当机立

断，离开那些看起来走不通的

小路，改走那些更有希望的大

道。

所以，从某种程度上说，生

活就是一场数字游戏，因此我

们要更频繁地尝试更多新事

物。同时，不断地审视你所有

的选择，迅速地终止尝试那些

希望渺茫的事情，留下更多的

时间来探索那些对你而言更好

的选择。
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