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27岁的王先生，近半个月

以来频繁流鼻血，甚至一度让

家人担心不已，最后去医院才

发现自己是鼻黏膜糜烂导致的

出血……

随着秋风渐起，天气逐渐

变得干燥，不少人会发现自己

的鼻子开始“闹情绪”，特别是

那些原本就有些敏感的鼻子动

不动就流血。秋季为何鼻子容

易出血？我们又该如何应对

呢？

秋季鼻子出血的幕
后推手

空气干燥：秋季空气湿度

低，鼻腔内的黏膜容易失去水

分，变得干燥而脆弱。当受到

外界轻微刺激时，如打喷嚏、擤

鼻涕等，就可能导致血管破裂

出血。

过敏性鼻炎：秋季是过敏

性鼻炎的高发季节，当人体暴

露于某些过敏原（如花粉、尘螨

等）时，鼻黏膜会发生过敏反

应，出现充血、水肿等症状，进

而增加出血的风险。

不良生活习惯：如频繁挖

鼻孔、用力擤鼻涕等，这些行为

都会损伤鼻黏膜，增加出血的

风险。

潜在健康问题：虽然不常

见，但某些疾病，如鼻炎、鼻窦

炎、鼻中隔偏曲等，也可能在秋

季因干燥而加重，导致鼻子出

血。

见招拆招缓解鼻出
血

保持鼻腔湿润：多喝水可

以增强体内血液循环，改善鼻

腔干燥症状。建议采取少量

多次的方式饮水；使用加湿器

增加室内空气湿度，可使鼻腔

黏膜保持湿润；此外，用无碘

盐和温水勾兑成生理盐水，灌

入洗鼻壶中冲洗鼻腔，既能清

洁鼻腔，又能起到消炎杀菌的

作用。

改善生活习惯：减少挖鼻

次数，避免将手上的细菌、病毒

带入鼻腔，加重鼻腔黏膜的炎

症；适当穿宽松的薄睡衣，可减

少夜间鼻腔黏膜水分的蒸发；

从夏天开始坚持用冷水洗鼻

子，增强鼻腔的抗病能力。

调整饮食：多吃新鲜蔬果，

如黄瓜、西瓜、梨、苹果、莲藕等

食物富含维生素和水分，有助

于缓解鼻腔干燥；尽量少吃辛

辣刺激食物，如辣椒、生姜、大

蒜等可能加重鼻腔干燥和出

血。

药物治疗：对于过敏性鼻

炎患者，可在医生指导下使用

抗过敏药物进行治疗，如特非

拉丁、苯海拉明等。鼻黏膜干

燥严重者，可使用复方薄荷油

滴鼻液、红霉素软膏等药物涂

抹鼻腔，以缓解症状。

就医检查：如果鼻子出血

频繁且不易止血，应及时就医

检查，排除鼻腔肿瘤、血液系统

疾病等可能。在医生指导下进

行鼻内镜检查和血液检查，明

确病因后进行针对性治疗。

养护鼻子的三个实
用方法

热敷法缓解干燥：把毛巾

浸入热水中，充分浸湿后拧干

至不滴水状态。注意水温不要

过高，以免烫伤皮肤；将热毛巾

轻轻敷在鼻子上，覆盖鼻翼两

侧和鼻梁部位。保持热敷状态

约 5-10分钟，让热气渗透鼻腔

黏膜，促进血液循环；如果感觉

舒适，可以重复热敷几次。但

每次热敷之间要间隔一段时

间，让皮肤自然冷却。

注意事项：热敷后不要立

即用冷水洗脸或吹冷风，以免

刺激皮肤。

穴位按摩促进血液循环：

迎香穴位于鼻翼外缘中点旁，

鼻唇沟中。找准穴位后用食指

或中指轻轻按压鼻翼两侧的迎

香 穴 ，找 到 酸 胀 感 明 显 的 位

置。以指腹为着力点，顺时针

方向轻轻按摩迎香穴约 30-60
秒。然后换另一侧鼻孔进行同

样的操作。根据个人情况，可

以重复按摩几次以增强效果。

但注意力度要适中，避免用力

过猛导致皮肤受损。

注意事项：按摩前要确保

手部清洁无菌，避免将细菌带

入鼻腔。按摩时要保持呼吸自

然 顺 畅 ，不 要 憋 气 或 用 力 呼

吸。如果按摩过程中出现不适

或症状加重，应立即停止按摩

并就医。

常备止血物品：家庭小药

箱中要常备干净的医用棉球或

纱布、适量的止血药物（如云南

白药粉等，但需在医生指导下

使用）。

当鼻子出血较多时，应立

即用干净的医用棉球或纱布轻

轻塞入出血的鼻孔中，进行压

迫止血。注意不要用力过猛以

免损伤鼻腔黏膜。保持压迫状

态约 5-10分钟，让血液凝固并

封闭出血点。其间可以轻轻捏

住鼻翼两侧以加强止血效果。

止血时要保持冷静不要慌张，

以免加重出血情况。

止血后观察一段时间，确

认出血是否已经完全停止。如

果仍有少量出血或反复出血，

应及时就医检查。

注意事项：如果出血量大

或难以止住应及时就医，以免

延误病情。

据《北京青年报》

本报讯（牡丹晚报全媒

体记者 李艳粉）10 月 15
日，菏泽市中医医院副院长、

山东省名中医药专家邓海

霞应邀走进菏泽市 120急救

指挥中心，以“舒筋通经络，

颐养精气神”为主题进行一

场中医讲座，旨在推广中医

适宜技术，帮助舒缓身心，受

到广大职工的热烈欢迎。

“久坐伤肉，久卧伤气，

接线员上班期间大都是坐

在工位上接听电话，时间长

了身体很不舒服……”邓海

霞以其专业的知识和生动

的讲解方式，将传统养生智

慧与现代职场健康需求巧

妙融合，向职工们阐述了工

作中如何预防颈肩腰腿疼

痛，如何将精气神提起来，从

而以更好的状态工作和生

活，细致的讲解赢得大家的

阵阵好评。

讲座中，菏泽市 120 急

救中心的干部职工时而对

照自身反省生活习惯、时而

伸手量摸学习找准穴位，并

按照讲授的方法学习中医

推 拿 、按 摩 等 特 色 治 疗 手

法。现场人员积极参与体

验 ，纷 纷 表 示 感 觉 舒 适 放

松，对中医的神奇疗效赞不

绝口。

另外，因菏泽市急救指

挥中心职工的孩子大都处

于儿童期，邓海霞深入浅出

地为职工们讲解小儿感冒、

咳嗽等中医推拿手法，让更

多的人了解并学会中医特

色疗法，让中医特色治疗惠

及更多家庭。

讲 座 结 束 后 ，菏 泽 市

120 急救中心职工表示，邓

海霞中医文化功底深厚、讲

座 内 容 实 用 有 趣 ，获 益 良

多，以后会在日常生活中自

觉 调 节 情 志 、注 意 饮 食 起

居、规律适当运动等，努力

做好自己和家人健康的守

护者。

本报讯（通 讯 员 陈国

栋）近日，菏泽牡丹人民医院紧

跟时代步伐，宣布正式启用全

新的“云影像”系统，标志着该

院在医疗数字化转型上迈出

重要一步。

传统的医学影像胶片在过

去曾是医生诊断疾病的重要工

具，但随着医疗技术的不断进

步 ，其 局 限 性 也 日 益 凸 显 。

CT、MR等高端医学影像设备

每次扫描都能产生大量图像，

而传统胶片往往只能承载部分

图像，且无法进行参数调节、放

大、三维重建等高级功能，这在

一定程度上限制了医生对病情

的全面了解和精准诊断。

针对这一问题，菏泽牡丹

人民医院引入“云影像”系统。

该系统利用云计算技术，将患

者的医学影像资料存储在云

端，每位患者都有一个专属的

云空间，用于保存各类检查报

告和全部影像资料。医生只

需通过电脑或小程序，即可随

时随地查看患者的检查图像

和报告，为诊疗提供更加快捷、

准确的参考。

患者同样可以从中受益

匪浅。在完成检查后，他们无

需再排队等候打印传统胶片，

只需通过手机等设备扫描检

查凭条或报告单上的二维码，

即可随时随地查看并转发自

己的 DR、CT、磁共振等影像

资料。这不仅节省时间，还避

免传统胶片因受潮、发霉等原

因而损坏的风险。

更重要的是，“云影像”系

统提供高清的图像质量，支持

对图像进行放大缩小、调节明

暗等专业操作，使医生能够更

清晰地观察病灶，提高诊断的

准确性。同时，云影像的存储

时长可达 15年以上，远远超过

传统胶片的保存寿命。

此外，“云影像”系统还具

备一键收藏、分享、转发等功

能，患者可以将自己的检查结

果直接发给亲朋或异地专家

进行咨询，大大降低时间和人

力成本，这一功能对于需要远

程会诊的患者来说，无疑是一

个巨大的福音。

秋季干燥，鼻子闹情绪怎么安抚？

菏泽牡丹人民医院“云影像”
系统正式上线中医特色疗法，守护职工健康


