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本报讯（通 讯 员 沈豪

飞 吴鹏媛 王霞） 日前，袁

女士和家属将一面写有“德艺双

馨，杏林典范”的锦旗，送到菏泽

市第三人民医院泌尿外科团队

手中，对该院医护人员的热情服

务和精心诊治表示感谢。

一个多月前，家住菏泽城

区、36岁的袁女士因“腰部疼痛

不适 5 个月”来到菏泽市第三

人民医院泌尿外科就诊。袁女

士入院后，CT 检查结果显示：

左肾中度积水、结石多发，较大

者直径约 1cm；左输尿管上段

结石约 1.5*1.0cm。袁女士已

多次在院外进行体外碎石，未

能解决问题，且多次体外碎石

对肾脏及输尿管造成损伤。为

解除其尿路梗阻，缓解肾积水，

拯救肾功能，清除结石，手术是

当前的首选治疗方式。

经该院泌尿外科专家充分

讨论，并向患者、家属讲解病情

及手术方案后，确定治疗方案

为“经皮肾镜钬激光碎石取石

术”，与传统“切开取石”相比，

该方案具有微创、疗效好、恢复

快等优点。

手术安排在袁女士入院第

二天，由泌尿外科主任医师杨

德锋担任主刀，副主任医师郭

兴奎、主治医师沈豪飞为助手，

在麻醉科人员密切配合下进

行。术中，先在“输尿管镜”下

将导管插入左侧输尿管，再行

“左侧经皮肾镜碎石取石术”。

杨德锋在袁女士腰部开了一个

仅约 1cm 的小孔，建立通道后

置入“肾镜”，找到肾和输尿管

内的结石，用“钬激光”击碎结

石，并同步吸出击碎的结石。

碎石后，在其左侧输尿管内放

置支架管，以预防石阶形成和

输尿管狭窄等，使残余小颗粒

样结石容易随尿液排出。

整个手术过程非常顺利，

术后 5 天袁女士恢复良好，康

复出院。术后一个月，袁女士

按照医嘱来院复查，腹部平片

显示：未见结石残留。接着，医

生为其取出左侧输尿管内的支

架管。第二天，袁女士和家属

一起手捧着写有“德艺双馨，杏

林典范”的锦旗，送到菏泽市第

三人民医院泌尿外科。

“太感谢你了，杨主任，感

谢咱们所有的医生和护士。这

个结石折腾我快半年了，腰疼

得难受，现在终于解决了，太开

心了。谢谢！”袁女士真诚表达

着对杨德峰及全体医护人员的

感激之情。

医 者 有 仁 心 ，患 者 来 感

恩。一声感谢，传递的是患者

的感激；一面锦旗送来的是对

医院医疗服务质量的认可和对

医务人员的信任。菏泽市第三

人民医院全体工作人员将继续

努力，始终坚持以患者为中心

的服务理念，以最好的工作状

态和最佳的工作热情为患者提

供专业、优质、温馨的服务。

本报讯（通讯员 陈国

栋） 11月 28日上午，菏泽市

牡丹人民医院召开“医心向

党”攻坚突破行动现场观摩

会，来自菏泽市卫健委、牡丹

区委区政府及相关医疗单位

的 50 余名领导与负责人参

加。此次活动旨在展示该院

党建成果，推动全区卫健系统

党建工作高质量发展。

活动在牡丹区委常委、

副区长葛广勋的开场致辞中

拉开帷幕。随后，观摩团一行

在菏泽市牡丹人民医院党委

领导班子的陪同下，依次参观

该院“一支部一品牌”工作展

板、红色书屋、市级党代表工

作室、“医心向党”党建文化长

廊及党员活动室等地，深入了

解该院党建文化的丰富内涵

和具体实践。

在现场观摩座谈交流会

上，该院党委书记、院长高庆

祥作了题为《党建引领，医心

向党——牡丹人民医院“医

心向党”攻坚突破行动成果汇

报》的专题报告。高庆祥从医

院党建工作的基本情况、主要

做法、取得成效及未来规划等

方面进行全面介绍，并分享了

该院在党建与业务深度融合

方面的宝贵经验。

此次观摩活动得到市、区

委领导们的充分肯定和高度评

价。牡丹人民医院在党建工作

中取得的显著成效，为全区卫

健系统树立了榜样。牡丹人民

医院将继续发挥模范带头作

用，以更高标准、更严要求、更

有力措施推动党建与业务深

度融合，为实现健康牡丹区的

宏伟目标贡献更大力量。

本报讯（通讯员 孙丹

丹） 为扎实推进“四送四进

四提升”健康促进行动，进一

步提高居民健康保健意识，为

辖区居民提供贴心、便利的医

疗服务，12 月 3 日，牡丹区黄

堽镇卫生院组织医务人员走

进黄堽镇辖区洪学达服装有

限公司，开展“四送四进四提

升”健康义诊活动。

活动现场，该卫生院内

科、中医科、外二科医务人员

为企业员工进行健康咨询、量

血压、听诊、问诊、中医诊脉，

细心叮嘱养成良好的生活习

惯、日常健康饮食。

该卫生院中医科医生还

针对企业女性员工的特殊健

康需求，提供中医调理和妇科

疾病的指导。医生们面对咨

询者不同的健康问题，用通俗

易懂的方式进行病因讲解，通

过专业的医疗服务和健康知

识的普及，为辖区内企业员工

送去健康和关爱。

通过此次义诊，提高了企

业职工的健康意识，帮助他们

掌握基本健康生活常识和常

见疾病的预防，受到群众的一

致欢迎。

下一步，黄堽镇卫生院将

结合辖区实际情况，找准群

众所及所需，以解决群众看

病 就 医 急 难 愁 盼 问 题 为 目

标，将更周到的医疗服务带

到群众身边。

寒潮来袭，暖手宝、电热

毯、发热鞋垫、保暖贴……各种

取暖神器安排上！但你知道

吗？这些送温暖的小帮手，有

时也会变成“温柔杀手”，给我

们带来一种容易被忽视的皮肤

伤害——低温烫伤。

不烫却伤是为何？

想象一下，当你把一个暖

手宝放在手臂上，温度刚刚好，

既不冷也不热，是不是感觉特

别舒服？但正是这种“刚刚好”

的温度（45℃到 60℃），因为不

会触发我们的疼痛警报，反而

让皮肤在不知不觉中受到了伤

害。低温烫伤，就是这么悄无

声息地发生了。

烧烫伤一般分为三个度，I
度、Ⅱ度和Ⅲ度，而低温烫伤不

仅可以导致 I度、浅Ⅱ度这样相

对浅度的损伤，也有可能造成

深Ⅱ度或Ⅲ度的深度烧伤，具

体表现有这些：

I度烫伤 皮肤发红、轻度

肿胀，出现红斑，这是低温烫伤

最常见的表现。

Ⅱ度烫伤 水疱形成，根

据水疱的大小、烫伤的深度还

可以分为浅Ⅱ度和深Ⅱ度。

Ⅲ度烫伤 皮肤出现焦痂

改变，这是低温烫伤导致的深

度损伤表现，属于Ⅲ度烫伤的

范畴。

取暖达人都这么做

控制热源温度 使用电热

毯、暖手宝等设备时，不要将其

直接接触皮肤。

定时休息 避免长时间接

触热源，建议在睡觉前把电热

毯打开，等被窝暖和了就关掉

电源再上床，坚决不能整晚使

用电热毯。

注意皮肤感受 如果出现

温度过高或不适，应立即移开

热源，并检查皮肤状态。

注意！糖尿病和血液循环

障碍者、皮肤热敏感度低者，在

使用时要格外小心。这些人群

的神经末梢感觉迟钝，不适合用

暖贴取暖。小孩、高龄者、不能

自理者应在特别看护下使用。

低温烫伤急救小技巧

低温烫伤虽然不会立即造

成严重损害，但长时间的低温

热接触对皮肤的慢性损伤不

可忽视。正确的预防措施和

早期的治疗可以有效避免伤

情加重。

立即移开热源 一旦发现

皮肤发红或有不适感，应立即

移开热源。

降温处理 皮肤出现发红

或者红斑，需要立即对患处进

行降温处理，用流动的冷水冲

洗或凝胶性的产品冷敷降温至

少 30分钟，有助于缓解疼痛和

控制损伤进展，千万不能用冰

水或者冰块冷敷，避免冻伤。

避免挤压水疱 如果形成

水疱，需要去医院进一步处理，

不要自行挑破，以免引起进一

步感染。

及时就医 对于Ⅱ度或以

上的低温烫伤，建议尽快前往

医院进行专业治疗，医生可提

供局部消毒、换药及必要的抗

感染治疗。据《北京青年报》

冬季取暖，警惕“温柔杀手”

治疗尿路结石治疗尿路结石，，
市三院镜中显神市三院镜中显神““微微””

“医心向党”攻坚突破行动成果丰硕
菏泽市牡丹人民医院成功举办现场观摩会

牡丹区黄牡丹区黄堽堽镇卫生院镇卫生院：：

““四送四进四提升四送四进四提升””，，健康义诊暖人心健康义诊暖人心


