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生活与食器之间，是一场暧昧

的较量。

悉心挑选合适的器物，将四

时节气装盘，将瓜果蔬菜呈上，

慢悠悠的时光在碗碟杯盏间被

具象化，成了日子里的诸多意

趣，既有棋逢对手之畅意，也

有耳鬓厮磨之妙用。如此，人

与生活之间便产生了更深刻

的情感连接。

巧用心思选择适宜的

食器，是生活的艺术与美

学 ，令 普 普 通 通 的 日 子

充满烟火气的情致。正

如清代美食家 袁 枚 在

《随 园 食 单》中 所 说 ：

“ 宜 碗 者 碗 ，宜 盘者

盘……参错其间，方

觉生色。”

精巧有趣的食

器自有其气韵，它

们蕴藏着不同的

生 活 状 态 与 情

思，为一蔬一饭

的 生 活 带 来 无

限 的 想 象 空

间，也令生命

被 美 感 浸

润。有次受

邀前往朋友

家 聚 餐 。

朋友是一

位服装设计师，对色彩与材质

的搭配十分讲究。那次的聚

餐，无论是食材的选择、食器的

选用，甚至食物间相宜的色泽，

都可谓令人赏心悦目，食欲大

增。其中令我印象最深的是，

朱红梅花纹漆碗里盛着白如玉

的鲫鱼汤。我素来不爱喝鱼

汤，但这样一个内敛沉静的暗

色静静托着莹润的白，明与暗

缱绻交织，华丽又清雅，轻盈又

腴润，颇有内在融通的趣味，的

确令人想要一尝风味。果然，

食器自有韵味与包容的气度，

无论何种食材，遇到适合的食

器，总能产生自然和谐的美感。

《南史·萧思话传》有言：

“良材美器，宜在尽用之地。”然

而，随着社会的高速发展，如今

许多人习惯用外卖来打发一日

三餐，餐桌上满是一次性餐具，

愿意把时间与心思花在生活小

细节上的人越来越少了。其实

我们不妨慢下来，把时间与热

爱重新留给生活，先从“吃”这

件事开始，去感受食器与食物

的相辅相成之趣，发现生活中

的日常之美。

与其说我们在选择精致得

宜的器物来过日子，不如说我

们是在选择过一种有温度、有

质感的人生。

有位朋友和我聊天，说起自己

的 人 际 关 系 紧 张 ，不 知 该 如 何 处

理。我了解他的性格，对生活中的

小瑕疵时常认真过头，碰到问题容

易抱怨，为人处世喜欢鸡蛋里挑骨

头，不熟悉他的人会觉得这人怎么

老是只看到问题，总传递不满，谁会

喜欢跟负能量多的人相处呢？

我年轻的时候，像这位朋友一

样，总喜欢挑毛病，只谈别人的不足，

费力不讨好的事时有发生，而且，总

是盯着不足不放，也让我变得容易

焦躁。

生活是一位好老师，挫折教会

我成长。在长辈提醒和自己的深思

熟虑后，我发现对待问题常见两种

积极的心态：一种是开心敏感地过

日子，及时发现生活中大大小小的

问题，不抱怨，而是进行深入分析，积

极投入解决问题的行列，开心过好

每一天；一种是用欣赏的眼光看待

生活，在层出不穷的问题中始终能

看到趋势、主流和亮点，在充满信心

中认真做事。根据自己的实际情

况，我选择后一种心态，试着多用欣

赏的眼光看生活，多用鼓励的方式

对他人，结果发现自己的性格都乐

观了许多——

工作中出现竞争和争论，以前

我会难受，后来一想，这说明大家都

是为了把事情做好，对工作都还有

激情。

生活中孩子吵吵闹闹、老人絮

絮叨叨，以前我会心烦，后来一想，这

说明他们还平安，老少平安是家庭

的莫大幸福。

遇到问题时，以前我会不知所

措，后来一想，问题有的能解决，有的

解决不了，那就控制，把它的负能量

降到最低，再等待更好的时机。如

果问题不能解决也不会影响正常生

活，那就通过改变心境和改善条件

去应对。一个问题往往不只有一个

解决办法，找准定位，调整心态，见招

拆招。

值得一提的是，对待与自己相

亲相爱的人，更要注意表达方式。

有的人对待外人态度友好，对待亲

人却控制不住脾气。本来是为了对

方好，说出来的话却像嫌弃、抱怨、冷

漠，而带了刺的话会引发对方的抵

触心理，并伤害感情。多用欣赏的

目光看待他们，多肯定优点，再委婉

地指出缺点，效果可能更好。

多用欣赏的眼光看生活，不是

说回避问题，而是指要调整好心态，

选择更恰当的解决方法，不要揪着

不足之处不放，过度放大不足，让自

己畏难或悲观。

多用欣赏的眼光看生活，多用

发自内心的真诚去看待世界，而不

是只看到自己，心胸和眼界会更宽

广，行动也会更积极稳妥。

多些正向思考，多些乐观以对，

不只是人际关系会变好，还更容易

找到解决问题的关键。

顺 顺 总 是 说 ，她 没 有 大 富

的命。

她先后买卖过几套房，买的价

位点不是最低的，卖的价位点不是

最高的。比如她那套在老城区的

平房，拆迁的传闻传了好几年，左

邻右舍劝她要“屏住”，可顺顺没再

等。她需要现金，需要换一种生

活。拿到钱，她就能换房、搬家，住

得离单位近些，跑步上班，在家推

窗就能看到一片湖，感受到什么叫

秋色连波，波上寒烟翠。

顺顺交钥匙那天，许多人围

观。其中的一人叹息，“顺顺，你太

着急了，再等等嘛。”

五年后，传闻成真，平房真的

拆迁了。顺顺已在单位旁安营扎

寨整五年。

五年来，她告别交通工具，更

换过二十双跑鞋，扔掉十五斤赘

肉，每天第一个进单位门，再不用

为堵车、打卡、迟到烦恼。夜宵戒

了，加会儿班到家，也能赶上正常

晚饭。家务全部做完，还能陪孩子

读会儿书。家门口的湖、两岸的

柳、满天彩霞、春日的樱花、夏日的

风，计划内的秋色连波，意料外的

冬日户外冰雕节，都成了顺顺一家

的快乐所在。

邻居们“屏住”的代价是五年，

成果没有他们想象的大，十个指头

十倍的价证明是妄想。

“太贪了！”“还不如当初像顺

顺早点卖，换好房子，享受几年！”

“顺顺也不亏啊！顺顺换的房这几

年也升值了！”

老邻居们聚会提起某大爷的

失算，提起顺顺的选择。

“我没有大富的命。”顺顺笑。

其实她当时也是动过脑子的，计算

了与房子有关的人生，距离、健康、

孩子的童年，考量了性价比，顺顺

还是决定出手，“落子无悔，只管此

刻满意不满意。”

参加老邻居庆祝拆迁成功的

聚会时，顺顺刚推了另一个能大

富的机会——几个要好的同事参

与一项理财项目，顺顺在他们的

带动下，投了五万。第一个月拿

了三千的利息，第二个月五千，现

在是第三个月，大家都鼓动顺顺

再投、多投，他们均倾囊，甚至借

债投。

顺顺却到此为止了。下个月，

利息果然更多了。投得多的同事

喜笑颜开。一位同事笑话顺顺，后

悔没？顺顺表示，我的小心脏啊，

五万的风险扛得住，五十万的风险

扛不住。她的真心话是，“我不赚

看不懂的钱”。

“五十万？”同事

笑得更大声了。“我投

了一百多万！”她凑到

顺顺耳边说。

一年后，理财项目方

人间蒸发了。同事们纷纷

哀号。

“你炒股吗？”同事打听。

“炒。”顺顺答。

“赔还是赚？肯定是赚。”

经此一役，同事们对顺顺佩服

得五体投地。

“到点就收。”

“什么点？”

“总之，赚到我心里的数，绝不

恋战。我自知没有大富的命，是个

只能吃鱼中段的人。”

“鱼的中段？”

顺顺在邻居聚会时，拿筷子指

向圆桌转盘上的一条鱼演示——

如果鱼头象征一件事最大的

利益化，一桩生意最高的利润点，

鱼尾象征最低价，鱼的中段象征不

偏不倚的中间点。有的人只想要

鱼头，最后却只能得到鱼尾。

愿意接受鱼中段的人，看起

来 没 有 获 得 最 大 利 益 ，但 综 合

考 量 ，每 条 鱼 都 能 吃 上 中 段 ，咱

就 是 那 个 吃 到 肉 最 轻 松 又 最 多

的人。
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