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本 报 讯（通 讯 员 陈 国

栋） 急诊急救是一个没有硝烟

的战场，对医护人员来说，时间

就是生命，战斗随时打响。2024
年 12 月 21 日，菏泽市牡丹人民

医院青年湖院区院前 120 急救

站上演了一场与时间赛跑的紧

急救援，成功抢救一名心脏、呼

吸骤停患者。

当日 21 时，急促的电话铃

声 突 兀 地 打 破 了 急 救 站 的 平

静。“解放街有一人呼吸心脏骤

停，需要救治。”简短的话语如同

一道紧急军令，急救站负责人陈

英亮没有丝毫迟疑，立即带领急

救团队冲向救护车。

抵达现场后，医护人员发现

患者呼吸骤停、心跳消失。情况

危急万分，医护人员立即展开争

分夺秒的心肺复苏。医生李永

利、护理陈继旺凭借着长期训练

积累的娴熟专业技能，迅速投入

到对患者的救治中。他们小心

翼翼地将患者安置好，紧接着开

始一系列紧凑有序的操作。测

量生命体征、检查身体状况，每

一个动作都精准无误，每一项检

查都严谨细致，每一次救治的尝

试都全力以赴。

在这争分夺秒的过程中，他

们成功地为患者的生命延续抢

得宝贵的时间，让微弱的生命希

望在疾驰的救护车上得以顽强

地延续，并尽快将患者送到上级

医院。

在后续的回访中了解到，经

过紧急有效的救治，患者愈后良

好，身体并未出现其他不适，现

已居家休养。12 月 24 日，为感

谢菏泽市牡丹人民医院青年湖

院区 120 急救站的医护人员专

业、高效的紧急救治，患者家人

亲自送来锦旗。

无论是阳光灿烂的白天，还

是万籁俱寂的黑夜；无论是寒风

刺骨的严冬，还是酷热难耐的盛

夏，只要那急救铃声清脆响起，

他们就会毫不犹豫地冲向患者

身边，用自己的专业与爱心，为

辖区人民群众的健康构筑起一

道坚不可摧的安全防线。

本报讯（牡丹晚报全

媒体记者 陈淑娅） 随

着隆冬时节的到来，各类

呼吸道传染病逐渐步入高

发季节。特别是近期，我

国多地流感严峻，据中国

疾控中心最新发布的数据

显示，当前流感病毒阳性

率正持续攀升，其中甲型

流感病毒占比超过 99%。

专家提醒，要做好个人防

护，注意防范。

1 月 6 日，牡丹晚报全

媒体记者采访到菏泽市中

医医院感染性疾病科副主

任医师张健，了解到该院

发热门诊的就诊人数显著

增加，且绝大多数患者被

确诊为甲型流感。

张健指出，流感作为

一种季节性疾病，往往在

冬 季 和 春 季 易 于 集 中 爆

发。“从当前的接诊情况来

看，门诊中流感患者绝大

多数为甲型流感。流感是

由流感病毒引发的急性呼

吸道传染病，其中甲型和

乙型流感病毒每年均呈季

节性流行态势，而甲型流

感病毒以其潜伏期短、传

染性强、传播速度快等特

点尤为突出。”张健详细解

释道。

甲型流感的症状主要

包括高热（体温可达 39-
40℃）、头痛、肌肉疼痛以

及全身不适，同时可能伴

有畏寒、寒战，以及全身肌

肉关节酸痛、乏力、食欲减

退等全身症状。此外，患

者还可能出现咽喉痛、干

咳，以及鼻塞、流涕、胸骨

后不适、颜面潮红、眼结膜

充血等症状。

“虽然流感大多数情

况下能够自愈，且在不使

用药物治疗的情况下大约

需 要 一 周 时 间 。 但 体 弱

者，特别是老人和儿童，容

易并发肺炎等重症。”张健

强 调 ，“ 一 旦 出 现 甲 流 症

状，建议在发病 48 小时内

尽 早 使 用 抗 病 毒 药 物 治

疗，以减轻症状并缩短病

程或及时到院就医。”

针对当前流感季节，

张健建议公众注意个人卫

生，勤洗手、多通风、佩戴

口罩，并尽量减少前往人

员密集场所。同时，保持

充足的营养和睡眠，适当

进行体育锻炼，以增强身

体抵抗力。

在治疗方面，张健提

到，目前针对流感的治疗

药物主要有奥司他韦和玛

巴洛沙韦，这两种药物对

甲型和乙型流感均具有良

好疗效。“最好在发烧后的

48 小时内服用，且服用越

早效果越佳，能有效降低

重症的发生率。”

什么是甲流？

甲 型 流 感 ，简 称“ 甲

流”，是由甲型流感病毒引

起的急性呼吸道传染病。

流感病毒分为甲、乙、丙、

丁 4型，其中甲型流感传染

性最强、最容易发生变异，

几乎每次流感大流行都是

由甲型流感病毒引起。

感染甲流后的主要表

现为突然的高热，常有咳

嗽、咽喉痛、鼻塞、流涕等呼

吸道症状，伴有头痛、肌肉

酸痛等全身不适，部分患者

会出现胃肠道不适感。

甲流与普通感
冒有什么不同？

普通感冒由鼻病毒等多

种病原体导致，传染性弱，发

病没有明显的季节特征，症状

表现为鼻塞、流涕、喷嚏、咳嗽

等，一般不发热或仅有低热，

没有全身性症状，5-7天即可

自愈，很少有并发症出现。

与之相比，甲流传染

性强，容易大范围流行，发

病季节特征明显。患者表

现为高烧、头痛、乏力，并伴

有全身肌肉酸痛等。

甲流有一定自限性，

但容易引起其他并发症，包

括肺炎、中耳炎、心肌炎、脑

膜炎等严重并发症。

玛巴洛沙韦和奥
司他韦有什么区别？

因具有抗甲型和乙型流

感病毒的作用，很多人将奥司

他韦奉为抗流感的“特效药”。

奥司他韦的主要作用

是什么？能自行服用奥司

他韦吗？

奥司他韦是一种对甲

流和乙流具有抗病毒活性

的药物，可抑制病毒从被感

染的细胞中释放，减少病毒

扩散。专家指出，奥司他韦

对其他类型的感冒病毒无

效，如出现感冒症状应及时

就医，确诊后尽快用药。

奥 司 他 韦 有 不 同 剂

型，包括胶囊颗粒和混悬

液，以适应不同年龄段人群，

一岁以下婴幼儿仅限使用混

悬剂。奥司他韦是处方药，

用于预防或治疗甲流时，一

定要在医生或药师指导下使

用，不建议自行服用。

随着流感感染人数增

多 ，一 种 名 为“ 玛 巴 洛 沙

韦”的药品受到大家追捧。

据医生介绍，玛巴洛

沙韦的作用、机制和奥司他

韦是不一样的。

玛巴洛沙韦是抑制流

感病毒的复制，让体内不

再进病毒；奥司他韦是抑

制病毒从被感染的细胞中

释放，减少病毒扩散。

玛巴洛沙韦全病程只

需要给一次药；奥司他韦需

要每天服用两次、连吃五天。

目前，玛巴洛沙韦只

批准了用于 5岁以上、体重

在 20公斤以上的儿童及成

人；奥司他韦胶囊剂和颗粒

剂可用于 1 岁以上儿童及

成人，干混悬剂的适用年龄

更小，幼儿则按照体重具体

计算给药剂量。

医生提醒，婴幼儿感

染后应优先考虑及时就医，

在医生指导下用药，包括妊

娠期、哺乳期患者都应优先

考虑用药安全问题。

家中出现甲流患
者怎么办？

建议患者居家休息。尽

量单间居住，保持房间通风，减

少与共同居住者的接触机会。

患 者 需 注 意 个 人 卫

生。保持良好的呼吸道卫生

习惯，咳嗽和打喷嚏时应使

用纸巾、毛巾等遮掩口鼻。

密切观察患者和家庭

成员的健康状况。一旦患者

或其他家庭成员出现持续高

热，伴有剧烈咳嗽、呼吸困

难、神志改变、严重呕吐与腹

泻等重症倾向，应及时就医。

尽可能由一名固定的、

非流感高危人群的家庭成

员照顾患者，近距离接触患

者时应佩戴口罩。

据央视新闻
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